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༄། །དི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐ་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཇན ་ 


ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པས་བརྩམས། 


མི་ནེགས་དབྱེ་སན་ཁང་། 


དཔེ་སུན་གྲསཁ་བྲ་ཤདཱ། 


གཞན་མེད་རི་ཆོས་རི་ལ་ཉལ་བ་ན། །གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་གཞར་ཡང་མི་ 
གོ་བས། །གཞན་ལས་ལྷག་པའི་དང་བའི་སྟོབས་དང་བཅས། །གཞན་ཕན་ 
དགེ་བའི་རྒྱ་ཆུ་གཞུང་འདི་ད་པན། | 
རྗེ་ཛོ་ནང་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟིང་པོར་དྲེལ་ནས་སྟོན་པའི་«རི་ཚོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་»>ཞེས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
འདི་ནི་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་གཞུང་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཧ་ལམ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྟད་ཀྱི་ཆར་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་བཤེས་དུ་མས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་མཛད། གཞུང་འདིའི་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་བོད་ལྗོངས་ 
ཡུམ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་རུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
(1292ལོ་) ལ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་( 1361ལོ་) ལ་ 
གཤེགས། 
གཞུང་འདིའི་སྤྱི་ཁག་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། གཞུང་ཧྲིལ་པོར་གཞན་སྟོང་ 
དབུ་མའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་གཙོ་བོ་མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཟབ་གནད་ ཞིབ་རྒྱས་སུ་རིམ་པར་ བསྟན་ ཡོད་ པ་ སྟེ། 
དང་པོ། གཞི་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་སྟེ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་མཚན་ཉིད་དགུ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ 
པ། ཡོངས་གྲུབ་ དགུའི་ ངོ་ བོར་ བཞུགས་ ཚུལ་ སོགས་ སྟོན། གཉིས་པ། 
ལམ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་སྟོན། གསུམ་པ། འབྲས་བུ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་ 
1 


སྟེ། སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་པོར་ཕྱེས་ནས་བསྟན་ཡོད། ཞར་བྱུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའང་སྙིང་བསྡུས་སུ་བསྟན་ཡོད་། 
ཙརེ་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་༧ཞེས་པའི་གཞུང་ཆེན་འདི་ཉིད་ལེའུ་ས རྒས་ 
མ་བཅིངས་པར་གཞུང་དཀྱུས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཡོད་པ་དེང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 
ལྟར་ན་ལེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་དུ་དབྱེ་ནས་ས་བཅད་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་གཞུང་ཆེན་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་གོ་བ་རེ་ཞིག་ 
ལོན་དཀའ་བས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་ལས་བཀར་མ་ཆུ་ས་ཤིང་། 
ཞན་ཆ་དེ་གསབ་ཆེད་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ 
དེར་དྭ་པད་གཟིགས་ལེགས་པར་མཛོད། 
མགོ་ལོག་ལྕམ་མདའ་དགོན་གྱེ་མཆོག་སྦྲལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་རྔ་བ་ 
འབྲོག་དགེ་དགོན་གྱི་མཆོག་སྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་དཔེ་མ་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་མཁོ་འདོན་དང་། མ་ཡིག་ལ་ཞུ་དག་ནན་ཏན། དོགས་གནས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་གཟབ་བཞེས་གནང་བར་ 
སྟེང་ཐག་པ་ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
པར་བསྒྲིགས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་འདེས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ 
ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པས་དཔྱོད་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཅི་དགར་རོལ་ཅིག 


མི་དེགས་ད་པེ་སྨན་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


འགོ་བརྗོད་། ༤༠༤༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠ ལྷམ་མདའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། (1) 
དང་པོ། གཞིའི་སྐབས། ***ཉ༨༠༨༡༨༤༡༡༤༡༡༤༡༩༨༩༤༠༤༤༤༤༩༡༢༨༡༡༡༤༠༡༠༠༡༨-༤ (2) 
གཉིས་པ། ལམ་གྱི་སྐབས། ༣༧༨༤ › (128) 


གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས། „ (338) 
ཟུར་བཀོད། 
རེ་ཆོས་ངེས་དོན་ཆ་མཚོའི་ས་བཅད། .; „* (430) 
གཞིའི་སྐབས། 2 + (430) 


(432) 
*+ (438) 
, (444) 
* (456) 


ལམ་གྱེ་སྐབས། *** 
འབྲས་བུའི་སྐབས། 
གླབ་མཐའི་སྙིང་ཐིག 
བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ***+ཏ༨༡༨༤༩༡༩༩༡༩༠༩༡༤༡༡༠༤༠༠༡-༡- 


འགྭ་བྔཛྫོདཱ། 


ལྷམ་མདའ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 


དེ་ཡང་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པ་པོའམ་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
དངཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཙརི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་»ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
མཉམ་མེད་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ལས། ཕྱི་ 
མ་དོན་དམ་ལེགས་པར་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲང་མཐའ་བྲལ་ 
དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྒྲབ་པའི་ 

བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། 
འདི་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་ཁོང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་བཅས་མདོ་དང་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཙརྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོ་༧ལས། ལི་ཙྭཱ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཀ་ཡོ་རིའི་རྒྱུད་དུ་ངའི་མེང་འཆང་བའི་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱར་ཏེ།  ཞེས་སོགས་དང་། ཙཨ་དྲ་ཤི་ལ་བཀོད་པའི་མདོ་> ལས། 
རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྙེགས་ 
དུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་སུ་རའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀ་ཡོ་རེ། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ས་བདག་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྨོས་པ། །དེ་ཡི་སྲས་སུ་བརྟམས་པར་མཐོང་། ། 
དེ་ལ་གང་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་སྟག་གོ ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་༦འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་གྱི་མདོ་> ལས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ང་འདས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དྲང་སྲོང་དོལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁར་ཀ་ཡ་རེ་བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། གྲོང་དེ་ལ་ 
འབབ་ཆུ་མཛེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ལི་ཧཱ་བི་འཇིག་རེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ་ངའི་མིང་དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དོལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
འཁོར་ཡང་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། ཀཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་དང་། «༦གཙུག་ཏོར་རྣམ་ . 
རྒྱལ་མའི་རྒྱུད་༧ལས། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ནས། །ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་རེང་ཚེ། །གདོང་དམར་ཡུལ་དུ་ང་འདྲ་བའི། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཡབ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཡུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། །སྲས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དར་ཕྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་མཆོག་གིས་མགར་ལ་ལུང་བསྟན་པ། བདག་ཅག་མ་ 
འོངས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་མཉམ་པོར་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་བྱེད་ཅིང། །དང་ 
པོར་པད་མའི་གླིང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཟ་ཧོར་ཁ་ཆེ་རྔ་ཡབ་གླིང་ལ་སོགས། ། 
སྐྱེ་བ་མང་པོར་འགྲོ་བ་འདྲེན་ནུས་སུ། །བོད་ཁམས་ཚྩོད་དུས་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ལ། 
སོགས་ནས། དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཀ་ཡོ་རི། །ཤིང་སྣ་རེ་དྭགས་ 
བྱ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས། །གྲོང་བཞིའི་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
པན་ཚང་གྲོང་ཁྱེར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ། མི་བདག་ར་ན་ཤྭ་རའི་རྒྱལ་བུ་ 
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རུ། །ནོ་ར་བུའི་སྙིང་པོ་ཆུ་ཕོ་འབྱུག་ལས་འབྱུང་། །སྐྱེལ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ 
ཁབ་ནས་མངོན་འབྱུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་མཚན་དུ་གྲགས། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་མང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་མཆིས་ན་ 

ཡང་ཡི་གེས་འཇེགས་སོ། ། 
དེ་རྟར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་མང་འ་རིས་དོལ་ 
པོ་པན་ཚང་ཀ་ཡོ་རིའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ན་མ་རིངས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆུང་ 
ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་གསར་པའི་ 
ད་པལ་ཡོན་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་བྱེད་པོ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ངེས་དོན་ད་བུ་མའི་ཤིང་ 
ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག ༦འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་>ལས། གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་མི་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མངལ་ནི་འཛིན་པ་འདི་མཛད་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རངབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ 
འབྱུག་གི་(སྤྱི་ལོ་1292) ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐྱ་འཁྲུངས། ད་ལྟ་ 
བན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་དང་བགྲང་བྱ་ཞེ་ལྔ་སྟེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་སོང་། 
སྤྲ་ཞང་བླ་མ་སྐྱི་སྟེངས་པས་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྐྱ་ན་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་སྦྱངས། རིང་མིན་སྦྱོར་ 
ཀློག་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིག་གནས་དང་བཟོ་གནས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དགུང་གྲངས་དྲུག་གི་སྟེང་བླ་མ་སྐྱི་སྟེངས་པ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་དབང་ཞུས་ནས་སྦྲབ་པ་མཛད། འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་ 
བ་འཁྱེལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དབྱངས་ད་མར་པོ་གཟིགས་ 
ཤིང་པོ་ཏིའི་ཆར་འབབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །དེ་ནས་བཟུང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་ཞིང་ཆོས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། །༦འཕགས་པ་ 
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དཀོན་མཚོག་སྦིན་མདོ་༧ལས་ད་མ་པ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར། གང་གི་ཚེ་ཁྱེའུ་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁར་དང་དགེ་སློང་གི་ 
ཚགས་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ན་སྐྱི་སྟེངས་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་རབ་བྱུང་སྦུབ་པོ་བཙོ་ལྔ་དང་ ལྟན་ ཅིག་ཏུ 
མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སྦྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས། «༦འདུལ་བ་ལུང་>ལས། འོད་སྲུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཞུས་པའི་མིང་ 
ནི་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོག་གོ ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། མཁན་པོའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཁྲིད་དང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞུས། དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་བར་དཔལ་ས་སྐྱར་བྱོན་ 
ནས་ མཁས་མཚོག་སྐྱི་སྟོན་ གྲགས་ པ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ དྲུང་ནས། ཚད་ མ། 
ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ། སྤྱོད་འཇུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ 
སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསླབས་པས་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཤར་བའི་བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། དུང་དཀར་ཆ་ལྔ། མཁར་ 
ཇ་གསུམ། ཆོས་གོས་གཅིག རླ་བྱའི་གདུགས་གསུམ་མཌཱལ་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་བཤད་གསར་མཛད། དགུང་གྲངས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཞ་ལུར་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་དབུ་” 
མཛད་པས་ཇོ་གདན་འཚོགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཛོགས་མཛད། མཁན་ཆེན་ 
པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་སོགས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་གསན། སློབ་དཔོན་སྟོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལ་སྡོམ་ཚིག་བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་རྣམས་གསན་ཅིང་རྣམ་བཞག་* 
མཛད། ༥ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་»ལས། ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་""" 
སྤངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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སྨད་པ་དང་། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་ལ་ཐུགས་བཅོལ་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསད་ཤ་མི་གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། ད་གུང་གྲངས་ 
ཉེར་ གསུམ་ པར། རྒྱ་མ། འཕན་ ཡུལ། བསམ་ ཡས། གསང་ཕཡུ། 
འབྲི་གུང་། དཀའ་གདོང་། ནུ་བ་ཆོས་ལུང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤིང་། བཙན་དགོན་པ། ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུ། དོན་གྲུབ་དཔལ། རྒྱ་སྟོན་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ 
འབེལ་གཏམ་གསུང་ཟླེང་མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་རིག་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བཟང་ཞིང་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 
པས་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་རང་དུ་འདུག་ 
ཅེས་བསྟོད་ བསྔགས་མཛད་ཅིང་གོང་དུ་བཀུར་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པའི བུ 
མཚན་སྙན་རྒྱས། ས་སྐྱར་བླ་མ་ཤག་འབུམ་ཚང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དང་གཅོད་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། བསམ་སྡིངས་པ་མཁས་གྲུབ་ལས་ཕྱག་ཆེན་ 
གའུ་མའི་སྐོར་གསན། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་བར་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ལ་བརེན་ཤས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། དགུང་ 
གྲངས་སོ་གཅིག་པར་ཇོ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དེའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཙཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཆདང་། ཙནཱ་རོ་པའི་སྦྱོར་དྲུག» «ཤ་བ་རི་པའི་ 
སྦྱོར་དྲུག» ༦བྲམ་ཟེ་བསོད་ནམས་པའི་སྦྱོར་དྲུག» ༦ཨ་ཐྷ་ཡའི་སྦྱོར་ 
དྲུག» ཙརྒྭ་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག» «ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག» 
ཙཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་དྲུག»  «གཉོས་ཁོང་པའི་སྦྱོར་དྲུག» «ཞང་གཡུ་བྲག་ 
པའི་སྦྱོར་དྲུག་>ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྦྱོར་དྲུག་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། ཉམས་ 
ཉོགས་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་སྐྱེས། གཞན་ཡང་༧ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བའི་སྦྱོར་ 
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དྲུག» ཤཀྱི་ཇོ་ལོ་ ཙཱ་ བའི་སྦྱོར་དྲུག» «འབྲོ་ལོ་ ཙཱ་ བའི་སྦྱོར་ དྲུག» 
ཙར་ལོ་ཙྭ་བའི་སྦྱོར་དྲུག» «༦འཇམ་དབྱངས་གསར་མའི་སྦྱོར་དྲུག་> ལ* 
སོགས་པ་བོད་གཞུང་མང་དུ་གསན་ནོ། དགུང་གྲངས་སོ་ལྔའི་སྟེང་བླ་མའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭགྱེས་ 
ནས་ལོ་གཉིས་རེང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཤད་པ་སོགས་བླ་མ་ 
ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྩལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་རྫོགས་པར་ནན་ཏན་དང་བཅས་ཚར་གཅིག་གཟིགས། དོན་ 
ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ནས། འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་བདག་གིས་དེ་ཡིས་ཚེ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སོགས། ། 
རྒྱལ་བའི་སླྲ་ཉེན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་གྱེ་གནས་སུ་ 
བཞེངས། ཞེས་ཆཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྐྱ་འབུམ་ཆེན་ 
མོའི་ཟང་བཏིང་། མཚད་ཉེན་དེ་ཉིད་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལ་ནང་ལྷ་ 
ཁང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ཆེན་པོ། གདན་ཁྲི་གྲུ་བཞིའི་ངོས་རེར་ཁྲ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ། གད་ན་ཁྲི་ནས་གསེར་ཏོག་གི་རྩེ་མོའི་བར་དཔངས་སུ་ཁྲ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔའི་མཐོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཆིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་རབ་བཅས་མང་པོ [༠༡༠༠ 
བཞུགས། ལོ་བཞིའི་རིང་དབར་དགུན་མེད་པར་བཙིགས་པས་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ 
དྲུག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རབ་གནས་མཛད། དེའི་ཚེ་ཁོང་ 
གིས་རང་ཅག་གིས་མཚོད་ཉེན་ཆེན་མོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ཀྱང་འུ་ལག་མི་ 
གཅིག་མ་བསྐུལ་ལ། ཁྲལ་ནས་བྲེ་གང་ཡང་མ་བསྡུས་པས་སྡིག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཙར་བོ་ཆེའི་མདོར་་རྗེ་ཉིད་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་བརྟག་པའི་གཏམ་དང་། རྔ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་མདོའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཆེན་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བར་" 
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འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཞེན་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
༦སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་> བཤད་པ་རང་བཞེད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། གཞན་སྟོང་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ད་པེ་“ 
རྣམས་དང་ཆོས་སྐད་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཁས་པ་ཕལ་གྱི་ 
བློར་མ་ཤོང་བར་དངོས་སུ་འབེལ་གཏམ་ཚོོད་ པ་ཞུས་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ད་ངོས་སུ་མཇལ་བ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། རེང་ནས་ངག་ལོན་དང་ཚྱོད་ཡིག་ 
བསྐྱར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་མཛད་པས་ངེས་པ་རྙེད། ཕྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་རྩོད་བྲལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་བཤེས་དུ་མས་བསྐུལ་ 
ནས་༦ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་>སོགས་ཡིག་ཆ་མཛད་པས། མཁས་ད་བང་ད་པང་ 
ལོ་ཆེན་པོས། བུ་དོལ་ཤེར་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རིས་བྲལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་བྱས། 
གནམ་ལ་ི་ཟླ་གཉིས་ས་ལ་བུ་དོལ་གཉིས་ཞེས་དུས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཤིང་སྤེལ་ལོའི་ཟླ་ད་གུ་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་ 
སྙན་པ་གསན་ནས་གསེར་ཡིག་པ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་འབྱོར་ཡང་། 
ཁོང་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲེགས་པས་ཁོང་གིས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
རོགས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བསྡུས་པ་སྦིང་ཡིག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར། ཐོག་མར་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་ཇོ་མད་འ་ནས་ 
ཡར་ཕེབས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་" 
རྫོགས་པ་གཟིགས། དེ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་ནི་གྲངས་ 
ལས་འདས། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་འཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་བུ་སློབ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་དུ་གདན་དྲངས། དབུ་མའི་ 
ཁྲིད་སོགས་དམ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། འཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་" 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། 
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ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
སྣང་བ་དག་པའི་སྒབ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོས་སྐྲ་ལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མངའ། 
དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་པར་རྟ་ནག་རུ་ཁུད་པས་གདན་དྲངས་བར་བཏེན་ཏ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས། ལོ་གཅིག་རིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རྒྱུད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དེར་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས། དབུས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་* 
དྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་པའི་ 
ཉེན་བྱིན་ཅན་ནྣམས་ལ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི་མར་མེ་སོགས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤོས། དམར་པོ་རི་དང་། བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཡུག ར་མོ་ཆེ། ཁང་གསར་ 
བཅས་སུ་ཉམས་ལེན་ཟླ་དྲུག་ཚཙམ་མཛད། ཁམས་དང་གཙང་སོགས་ཐག་ 
རེང་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ལ་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
གནང ཁྲིད་ཐེངས་རེ་ལ་བླ་ཆེན་དང་ཡོན་བདག་ཁྲི་ཕྲག་མང་ པོ་བྱུང་། 
ཉམས་ལེན་རེ་གཅིག་བྱེད་མཁན་དང་མཁས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་སྤེལ། 
དེ་ནས་སྣར་ཐང་དང་། ཁྲོ་ཕུ་སོགས་བརྒྱད་དེ་ཇོ་ནང་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། བུ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྐྱེས་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་སུ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
ཏེ། གཙོ་བོར་ཉམས་ལེན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། བར་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁར་ལོ་ཅི་རིགས་པ་བསྐར། མདོར་ན་གང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའོ། །དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུར་སོན་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཀླང་ 
(སྤྱི་ལོ་1361) ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་སྲོད་ཐུན་དང་པོའི་དུས་ 
ས་གཡོས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ 
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གདུ་ལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ 
བསུུ་བར་མཛད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐད་པ། དང་པོ་རང་དོན་གྱི་མཛད་ཚུལ། བར་དུ་་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་ཚུལ། ཐ་མན་མཛད་པ་རྫོགས་ཚུལ་བཅས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དཔོག་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རུ་རྱེའི་ཟིལ་བ་ཙམ་ཞིག་་ 
རགས་བསུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་མཁས་པའི་མདུན་སར་* 
འཆགས། 
བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ༦རེ་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་> སོགས་གྲུབ་ 
མཐའི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་བཅུ་དྲུག ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ལ་བདུན། གསོལ་ 
འདེ་བས་སྐོར་ལ་ཉེར་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ཉེར་གསུམ། བསྟོད་ 
ཚོགས་སྐོར་ལ་བཅུ་བཞི། སྐྱ་འབུམ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
སྐོར་ལ་གསུམ། སྦྲིང་ཡིག་སྐོར་ལ་བརྒྱད་། གད་མས་ངག་དང་དྲེས་ལན་སྐོར་ 
བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཐར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་བཅུ་དྲུག སྨོན་ལམ་སྐོར་ 
གསུམ། བཀྲ་ཤིས་སྐོར་བཞི་བཅས་ཁྱོན་བསྟན་བཅོས་ཆིག་བརྒྱ་དོན་བཞི་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྩོམ་པར་མཛད་དོ། ། ཅེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་རགས་་ 
བསུས་སུ་བཀད་ པ་འདི་ནི་མི་རིགས་དཔེ་སྦན་ཁང་གིས་དེབ་འདི་ 
དཔར་སྤྨན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དགོས་མཁ་དང་བསྩན་ནས་ལྕམ་མདའ་ 
དགོན་གྱི་སྦྱལ་མེང་ཙམ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་འབྲི་ཁུལ་བགྱེས་ 
པའོ། ། 


མཾ་གུ་རུ་བུད་ཧ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་གྩོ་ན་མོ་ན་མཿ། །རི་ཚས་ངེས་དོ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག །ད་པལ་ 
ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དྲེ་མ་སྱང་བའི་གཞི་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྡོ་ཇེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མས་དག་པའི་གཞི་གབྲལ་འབྲས་ཚོས་སྒ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གསུང་འད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བས་ཀྱང་། ། 
སྙིང་གི་མུན་སུག་ད་པག་ཡས་རབ་བསལ་ན་ས། ། 
ཡང་ད་ག་ཅོགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། ཀཱ 
ཟེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་ང་བོར་འདུད། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱེས་དབེན་ཡང་ཟག་མེད་ 
བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སླ། ། 
ཆས་དང་གང་ཟག་བད་ག་ད་ང་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐད་ག་དྭག་པའི་བདྲག་ ། 
ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་རག་*" 
བཏན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་བཞུགས། ། 
དངོས་ནམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་ ེམམནེན་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བཏུད་ན་ས། ། 
རང་ཁྱིམ་ས་འོག་གཏེར་ཆེན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་གྲང་ཡྲིན་དྲ་ང་། ། 
དེ་ཐོབ་ཐབས་ལ་བཙོན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཐ་གང་ཨིན་དྭཛྷ 
དེ་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ནམས། ། 
ཉ་མིག་ལྡན་པས་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ནམ་དག་ལུང་་ 


བཞིན་བསྟན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་ས་བོན་བཟང་པོ་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་ 
ཚགས་ལས་གང་འཁླངས་པ། ། 
ནམ་སིན་འས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ 
སླ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
འབྲས་མཚོག་ལྷགས་པའི་ཤིང་ཆེན་སྐྱེད་བཞིན་དྲང་ 
སྲང་ནམས་ཀྱི་བརྡའ་ཡི་སླ། ། 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ལུང་ལས་བྱུང་ ཁུ་བ 
བཞིན་བི་བར་བ། ། 


དང་པོ། གཞིའི་སྐབས། 


འདིར་ཐར་པའི་མཚོག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཏོགས་ 
ལ་མ་ཐོབ་པས་ཕྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཉོགས་ལ་མ་ཐོབ་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དག་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་ བ་ཉིད་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཏེར་དེ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་་” 
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གཡོགས་པའི་ས་རྡོ་རྣམས་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མཚུང་ས་ཏེ་དེ་ 
མ་བསལ་ན་དེ་མི་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཡང་ཚོས་མཚུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ཀློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་ དུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒུབ་པ་ལ་བཙོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ཞི་མི་ 
བདུན་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོ་དེ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ 

པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
འདིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སས་ཧས་ཇཱཇཱཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་བུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་གི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་ 
ས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་གང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་ 
བདུན་སྲིད་ཀྱིས་ས་གཡོགས་པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་མི་ 
དབུལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་མི་ང་ཞི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ་སས་གཡོགས་ཤིང་ 
འདུག་ག་ཞེས་མི་སྨ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཛ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། མི་དབུལ་པོ་ཁྱེམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་ད་བུལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་ 
འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏེ་ར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ར་དང་ 
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རེག་པ་ལ་ཚགས་པས་ཕྲུག་བརྫལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པར་ཡང་ཁི་བྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
མོས་ནས་རྐོ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་དཔེ་དང་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཛོད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སའི་མཐེལ་དང་འདྲ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་ཏེ། ཇི་ཉར་མི་ 
དབུལ་ཁྱེམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མི་དེས་དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ནི་ད་བུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་ 
འདེས་མྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་ 
པ་མི་ལ་ནི། །རེན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པར་མི་བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ 
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ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ ༡༡༩༡༠ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དག་མཆིས་ཞེས་བགྱིེའམ་མ་ 
མཆིས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ ཏེ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ཞིག་ན་ གསེར་གྱི་ 
གཏེར་ཟད་སི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ལ་བུད་མེད་ད་བུལ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ 
ཀྱང་བདག་གི་ཁྱེམ་གྱི་སའི་འོག་ན་གཏེར་ཡོད་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེར་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་གཞན་ 
གྱིས་ལྟ་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས།  དེ་ནས་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་གཏེར་དེ་ 
བཞས་ནས་དེ་ཉིད་ལྭ་བིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཏེ། བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ད་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབུལ་མོ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས་་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་མགུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནས་བསྒྱར་ 
པར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་དབུལ་མོའི་ཁྱེམ་བྱི་རེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཟིལ་དངར་གྱེ་ཆུ་མིག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 
གཟུངས་སུ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་གཅིག་ཏུ་ 
མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་འོག་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲ་ངུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རོོའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ་དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ 
ཤིང་སྲ་བ་དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་འོག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཉེར་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁ་ནར་རྡོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྐོས་ཤིག 
དེ་རོས་དང་དངུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ 
ཤིག དེ་ྐོས་དང་གསེར་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་ 
རྐོས་ཤིག དེ་རྐོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མི་བྱའི། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཙོན་པར་བྱས་ན་བཀོ་ 
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བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་འབད་མི་དགོས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་ཁྱོད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། .བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་དཔེར་ 
བྱ་སྟེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །འོག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རྐོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ད་ངུལ་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གསེར་ 
དུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་འཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་གཉེར་ཆེན་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་ནམ་ 
པར་མི་རྟག་པའི་དིངས་ལ་རེག་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ས། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ 
ལྟར་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་དེ་ངེས་ 
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པར་བལྟ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཉོག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བཉེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བརྟས་པ་ལས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ལྔོན་ཤིང་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
རེགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུང་ས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། 
རེགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དང་པོས་སྐྱ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་།། རང་" 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ 
དང་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ 
ཅད་ཀྱིས་དག་པའི་གཞིར་ཡང་གསུངས་ལ། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གང་གཱའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ཡང་ 


གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ། 
ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་་"་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ནེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ད་བྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ 
སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། 
བྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གཞི་དང་ཏེན་ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ། 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས། བྲལ་ཤེས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞི་དང་། གནས་དང་ཅེན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཆེས་ན་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་ 
མཆིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ། དེ་བཞིན་ 
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འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ཇི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ན་མ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་ 
འཆེ་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླང་ལ། །ཆླུང་ནི་ 
མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཏོན་*” 
མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ན། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྒྱས་པར་ གསུངས་ ཤིང་། དེའི་ འགྲེལ་པར་ མདོ་ 
དྲངས་པ་ཡང་། ས་དང་རཆུ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ ་གནས་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཏོན་མ་ 
མོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྡུག་པོའི་མདོར་ཡང་། 
ས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་ 
པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙེང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་གཞི་སྙིང་པོར་བསྒྲགས་པ་ནི། །རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་ནྣམ་པར་བརགས་པ་ ན། །བརྟག་པར་ཆུས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ་།རྣལ་ འབྱོར་ ཐུབ་ཅན་རྟག་དུ་མཐོང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་དོན་དམ་ པའི་ས་རྣམས་ཚང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཉིད། 
ཀུན་གཞེ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ 
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ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་ས་རྣམས་ནི་ཚྡེ་རྗེ་སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། ། མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་་ 
ནམས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་མན་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ། །དོན་ད་མ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ནི། ལང་ཀན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་ར། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་དགེ ། རྟག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དགེ ” །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུང་ས་ཤིང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་དང་། 
ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སྐྱར་བ་དང་། མཚམས་མེད་ 
པའི་སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དགེ་བའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ་འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
དངོས་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རནུང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང། ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་་“ 
གཤེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་། 
གསུང་ངོ་སྟན་ཏོ་བརྲད་དོ་འགྲེལ་ཏོ་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལང་ཀར་་" 
གཤེགས་པར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཚོས་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་འདུག་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ 
ཡང་། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་ཡང་། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ནུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་གནས་པའི་གཞི་ 
ནཧྔ། མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ནམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མས་དག་པའི་གཞིར་བཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་།- སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་“ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་དང་རང་གིས་ཉཏོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྤིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ ཏུ་རང་་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
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དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སང་ས་རྒྱས་་ 
གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་" 
སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། བི 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ད་པལ་སཾ་བུ་ 
ཊིར་ཡང་། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་་ 
སངས་རྒྱས་མེད་། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་། །རཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ལུས་ལ་གནས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་མི་ 
སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དང། ` ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་རེམ་བཞིན་" 
གནས། །དང་པོ་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །མཚོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
ཇ་ནི། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཡུང་པོར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། །ཡང་འདི་འི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། ། 
བཙོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྦྱན་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མ་མ་བཞུགས། །དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཆླང་ཁམས་ལ། 
བཙམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་པོ། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སྙིང་ 
པོ། །དེ་ཡི་ལྕེ་དབང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་། 
ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ཞི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གད་གས་པ་ལ། །སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཛིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལུས་ཀྱི་ཚྭ་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ 
ཆ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་པའི་ཚ་ 
བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཁ་ཡི་པད་མར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉ་མགྲེན་ནོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚྱི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཕུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ། །ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། [དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཁར་ལོས་བསྒྲར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ 
བཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་ 
, གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞ་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། །འདེར་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་ཏོགས་ 
དགོས་སོ། ། 
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འདི་དག་ལ་ད་གོངས་ན་ས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུར། 
ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་ 
ལྟ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ན་བས་ 
མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། །དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་ད་ག་གསུང་ས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་ 
གེ་ཨཱཿརུ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ཡི་གེ་ཨཾ། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཨ་བ་ཧུ་ཏཱིར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ནཱ་རུ་བརྗེད་། ། 
དགེ་འདུན་ར་ས་ནྭ་རུ་བརྗོད། །འདི་ནི་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་དང་ནི། །འདོད་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆོག ། 
སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ 
ཆླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །མྨི་ལམ་མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང། །ཁམས་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད། ། གཅིག་པུ་མྱུར་བ་མཐོང་བ་ཉིད། །བྱིན་གྱིས" 
བཟླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དགེ་འདུན་ 
སྦུལ་བའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྣང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས། །ཆོས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་འདུན་སྣང་བ་མཆེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ཉིད་། །ཅེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་འདུན། །གཅིག་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་བརྟགས་པའོ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ། |སྐུ"་ 
གསུམ་ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། །ཞལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དང་། ། 
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ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ། །ལམ་གསུམ་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་གསུམ་དང་དགེ་བ་* 


ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ 
དང་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཞལ་གསུམ་ 
དང་ལྷ་གསུམ་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་* 
སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ རམ 
འདུས་མ་བྱས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ། ། 
རྟག་པ་ནི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ནི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཚས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིང་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
ཆོས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ཉག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
ལ་མི་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པཱར་མི་ཞུས་སོ། །གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ། རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་ན། དེ་ནི་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེར་ན་ཤིང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲིབ་ 
མ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རག་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་། གང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་རག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ལྟ་ 
དང་འཇིག་ཏེན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ 
དག་པར་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་སོ་ཞེས་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གན་ས་གསུམ་པོར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བསྟན་ 
པ་ད་ང་དོན་གཅིག་གོ ། 

གཞནཿཨཇ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བསྙུས་ནས། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦང་རྱི་ 
སྦང་མ་ལ། །སྤུན་(སྦུན་) ལ་སྙིང་པོ་མིག་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་ 
དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་ད་ང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞི། ། 
བུད་མེད་ངན་མའི་ཙོ་ན་མི་བདག་དང་། ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་ 
བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཁམས་འདེ་གནས། །དྲི་མ་པད་མ་སྲོག་ཆགས་སྤུན་པ་མི་གཙང་ས་*་ 
འབྲས་གོས་ཤྱུལ་དང་། །སྡུག་བསྫལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་ 
མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སང་ས་རྒྱས་སྦང་རྩི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་ 
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དང་རྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྤྱ། །གླེང་བདག་མཚོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་ 
མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྦུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 
ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་"”་ 
འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྱབེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་སྤུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལྱས་ཅན་གུན། །ཏག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཚརྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོས་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ནོ། །ངག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྟེང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་རྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ལེ་སྦམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པས་དེ་ མཐོང་ བཞིན། ། འཇིག་ཉེ་ན་ ལ་ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས། ། ཞེས་དང་། 
ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་* 
གཏན་ནམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་ 
དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ 
༦:& །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦབས་ཀྱིས་ 
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བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་” 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རེགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
རིགས་དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ན་མ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་རང་ བཞིན་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་གསུངས་ ཏེ། དཔལ་འདུས་ 
པར། རིགས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བརྫད་དེ། ། 
མི་འཇིག་སྐྱེ་བ་མེད་གང་ཡིན། །མགོན་པོ་དེ་ཞི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དག་ 
དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རེགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རེགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྣུས་པས་ 
ནི་རྒམ་པ་ལྔ། །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །རེགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་* 
གྱི། །རེགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རེགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །ད་བྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །གང་གའི་ 
གྱུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྟེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རེགས་ལ་་ 
རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་ 
བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རེགས་ལ་གྲངས་མེད་རེགས་ 
ནམས་ཉིད་། | མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་དང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་" 
རེགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཆང་བའི་རིགས། ། 
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རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ 
དེགས། །འཇིག་ཏེན་ སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རེགས་ 
མཆོག་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
*དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གཙུག་ཏོར་སྟོང་པ་ལྔ་སྟེ་རེགས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་ 
ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་སོགས་སྡེ་བ་མཐའ་དག་རྣམས། འཇིག་ཉེན་ 
སྣང་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ 
འདས་པའོ། །རེགས་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀ་སོགས་མཐའ་ 
དག་བརྩེགས་པར་གནས་པའི་སྡེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡེ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རེགས་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གྲི་ 
གུག་ཉིད་ཞི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །སླར་ཡང་སྡེ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བ་མཚག་གི་དབབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ད་བྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་ཏེ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ལྔ་སྟན་པ་ལ་གདོང་ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ ལྡན། །ཞེས་དང་། 
རེགས་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས་ཞེས་དང་། རིགས་ 
བརྒྱ་སྟོན་པ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་པས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདེར་རིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་གསུམ་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་ 
གྱེ་རེགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་རྒྱད་དང་" 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱི་རེགས་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རེགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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སགས་དང་། དཔལ་མཚག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ 
ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་པདྨའི་རིགས་དག་པ། །དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་” 
བཤད། [དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཚགས་བྲལ་ཉིད་། [ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དོན་བསྡུས་པ། །དེ་ཚེ་རིགས་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུང་ས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
སུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསུ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དབབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི། རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ། མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །རེགས་ནི་ཐ་དད་ཆརུང་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ 
བ་ཐ་དད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ནི་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ ཤེས་ རབ་སྒྲོན་མནར། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པའི་ལུང་དྲངས་ པར། 
གང་ལ་ལས་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རེགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་ངག་གི་ལས་མི་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ལས་ 
འབྲས་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཉིད་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེ་འི་རྣམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ 
21 


ཁྱད་པར་གྱེ་ཚས་ཤིན་ཊུ་མང་བ་ནམས་ལ་རྲོངས་པ་དང་མ་མོངས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ནམ་འཕང་" 
བཅད་དེ་མཐོ་ས་ནས་བལྟ་བ་ཉིད་མན་ངག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
ཉག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱད་ དེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ཞི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །ཞེས་ 
དང་། རྱ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ ཡང་། །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་་" 
དམིགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་ནམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་* 
དམིགས་པ་མེད། །ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་མངོན་བརྗོད་བྱ། །སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྱོར་ 
བ་ཡིས། །སྔར་གྱི་ཝཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་སྨྲས་ཀྱང་ཨེ་ཡིག་སྟེ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྟོམས་འཇུག་པ། །ནལ་འབྱར་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡེམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་ 
གེར་རབ་ཏུ་གནས། །ཕྱི་ནས་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ལྔར་ནམ་ 
པར་དབེ་བ་ལས། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཞི་ནུ་ནྣམ་ 
དབྱེ་ལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ 
ཉོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དང་་༥་ 
ཐབས་ཀྱི་རེགས་སོ། །རེགས་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་ 
སོ། །རིགས་བཞི་ནི་སུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ། བཀའ་བསྩལ་པ། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་ 
བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་ཉིད། །ཤེས་རབ་རིགས་པ་༡ངི་ 
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ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སེམས་ 
དཔའ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརོད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ 
གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་མངོན་པར་བརེོད། །ཅེས་དང་། །རྩ་བའི་རྒྱུད་་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་གང་། །ལི་གྱི་ཡི་གེར་དེ་ 
རབ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མི་ཕྱེད་པ། །ཡི་གེ་ལཾ་གྱིས་མངོན་ བརྗོད་་ 
བྱ། །སེམས་དཔའ་སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག- །ལཾ་ཡིག་རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ལྟེ་ 
བའི་དྭབུས་གནས་ད་པའ་བོ་ནི། །ཟེ་འབྲུ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །རང་“ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཕྱག་” 
གཉིས་ཧེ་ནུ་ཀ་ནུ་བཤད། །དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བསྐྱོད་ཉིད། །དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་་"” 
བཤད། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རུ་བརྫོད་། །དེ་ཡང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་། ། 
ནམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའོ། [བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་གང་ཡང་ནི། །སྙིང་ 
ཁའི་པྨདྲའི་དབུས་གནས་པ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཁ་ན་སེམས་དཔར་བཤད། །ཨི་བསྐྱོད་ 
པ་ནི་དེ་ཁ་ན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་དེ་ཉིད་ བརྗོད། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
བཞི་པ། །དེ་ཉིད་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་གྩོ། །དེ་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་བཤད། །ཆོས་འཁོར་ 
ལོར་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁྱད་དགའི་དགའ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
སྨིན་དུ་ཡང་བཤད། །གཉིད་སྲུག་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ 
གང་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དེ་བརྗོད་བྱ། ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་། །འོད་དཔག་མེད་དུ་མངོན་བརྗེད་བྱ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་ 
རྡོ་རྗེར་བཤད། །པདྨའི་ཕྱག་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ིད་མཆོག་ཏུ་”་ 
དགའ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
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དམ་གྱིས། །དེ་ཡང་མི་ལམ་གནས་སྐབས་ཟད། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་མཛད། །དེ་ཉིད་ བདེ་བྱེད་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞལ་གསུམ་རྣམ་པ་ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཉིད་གསུམ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །གང་ཞིག་ 
གནས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །དམ་ཚིག་རེ་བོང་འཛིན་ཁུ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔྲལ་ 
བར་གནས། །བདུད་རྱིར་ལེགས་གནས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨཾ་གྱི་ཡི་གེར་"" 
ཡོངས་བཤད་བྱ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཚངས་པ་སྒ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། །དེ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་བརྗོད་ པར་བྱ། 
དགའ་བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤུ་ནུ་དེ་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
ན་འཁོར་ལོར་བཤད། །སྐུ་ནི་སྦྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཟློག་པས་དེ་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད། །དེ་ཉིད་སད་པ་ཟད་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་པུ་ཙུ་བཛར་འགྱུར། །ཞལ་ 
བཅྒུན་ཧེ་ཆུ་ག་ཧུ་ཁཐད། །དཝའ་བ་ཆེན་པ་གཐས་ཐ་ཞེ་ཕ། །བཅུ་ཧྲུག་བྱག་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཧེ་ནུ་ཀ་ནི་བཞི་པར་*” 
བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ལས་ཆོས་འགྱུར། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཉིད། །དེ་ལས་སྦུལ་པའི་སྐར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ 
པ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིགས་ནི་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། །རེགས་བཞི་ཞེས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །མཛད་པ་བཞི་ཡི་དབབེ་བ་ཡིས། །རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་གཞག་དེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། ཨེ་ལི་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའཾ། །ཨཱཿ ཡིག་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཨཾ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གཞིའི་རྒྱུད་ 
དམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རེགས་བཞིའི་ 
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བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ནེ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་ 
སྱུར་ན། དེའི་ཕྱེར་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། འདད་རྡོ་རྗ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་ 
སྣང་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས་པ་མི་ 
རགས་པ་ཡག་མ་སིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཧཱ། མནོ་སྡེའི་ཆན་ལས། ་ཞིགས་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང །བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་དང་སྟོན་ཐའ། །ཞེས་གསུཊ་ས་པ་ལྟར། ད་ང 
གཞིའམ་རིགས་ནས་བཙམས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ཐུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འོས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། འདིར་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲ དེ་བཞིན་དུ་གཞིའམ་རེག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ ཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
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སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྟན་ 
པའོ། །མྱྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་ པ་ ཡང་ མ་ ཡིན། ད་ ལྟ་ མ་ ཡིན་ ནང་ མ་ཡིན་ཕྱི་ རོལ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱས་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཞནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་རིགས་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་རིགས་མེད་པས་ན་རྟག་པའོ། །རྟག་ 
པའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་ཡང་། གནས་གང་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུག་པའི་གནས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་གོ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གནས་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་་ 
འདུག་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཤེས་་ 
བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བླའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་དེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་ 
ནམ་པར་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་།. མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ 
རག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཡང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
ཞིབའི་བླ་གྲས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ།-།ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་རོག་མེད་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ 
དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་་་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་་” 
དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཇི་རར་ནམ་་ 
མཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ 
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ལ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་ 
དག་མིན་ཉོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ལ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་ 
རེམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྱ་དེ་ཉིད་ 
ཏོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བཏུམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
གྱེས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་འཆེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྤ་དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། སྲུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ། དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ། མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ས་ལ་་" 
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བཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ 
ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། 
འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་་""” 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐངས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མེད་ཀྱི། སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརོད་དོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་་. 
འཕགས་པ་ནྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིཞ་ཉིད་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྫོད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྔད་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཏྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
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པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཡང་གན་ས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་* 
སྐབས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
དག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིེགས་ནི་འདིེར་ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་ 
པའི་ ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོས་ ཀླས་ ཞེས་ བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་" 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་སྣུད་པར་ཡང་། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ད་ལར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དྲག་བཅམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་གང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ིད། །ཆག་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 
བྲག་མེད། །ཅེས་དང་། འཇིག་ཏེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲག་བཅོམ་ངེ་བཞིན་ 
ཧིད། །ནང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་གྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་པ་ཧིད་ 
དེ་དངོས་བལ་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཁྱེན། །མཁས་པ་འཇིག་ཉེན་གནས་སམ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རེས་མུ་ཏོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་ 
དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་ 
པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
དེ་དག་འདི་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་འགྱུར། །ཤིང་དང་འབྲས་ 
བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་ 
ཞིང་འཐོན་། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོ་བ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་སྐྲ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་བཞིེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཉྟ་དང་སྔགས་དང་རྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་ཉེ་བར་ 
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དགོངས་ནས། མགོན་པོ་སྨྱན་རྭས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། འདིར་” 
གཅིག་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གསེར་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་རོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་ /༠༠༧༠༠༠༠༠༠) 
གཤེགས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ 
ཡང་། རྣམ་སྣང་ཞེ་སྡང་རིགས་མཆོག་དང་། །ང་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རེགས། །འདོད་ཆགས་ཆས་ཆེན་པོ་ཡི་རིགས། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །ཨི་བསྐྱོད་གཏི་མུག་རིགས་ཆེན་པོ། །རྒྱུད་འདིའི་རྒྱུ་ནི་བྱེད་པ་པོ། །དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་སྙིང་པོ་ནི། །མི་བསྐྱོད་རེགས་ལ་ 
ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ད་མ་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སེ་པུ་ཊིར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདེ། །བརྡའ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཞེས། །འདིར་ནི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བཏགས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁཏུ་རྒྱུ་གྲུབ་ 
པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དང་། །པདྨ་པདྨ་འཛིན་ 
དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་གྱུར་་ 
ཏོ། །ཞེས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ་སྣ་”" 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ 
སོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ 
རིགས་སུ་བཤད། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་གསུམ་དང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་ 
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གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བའི་བླ་མ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀུན་ ཏུ་"” 
འཁོར། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །རེགས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །སྒྱ་ཀུན་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རིགས། ། 
དགའ་ཞིང་དགྱེས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཡིད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་བཙམས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སྙེང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དེ་ 
ཉིད། རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྷར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་སྟེ་དེ་ཁ་ན་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཞལ་བརྒྱན་ཡིས་མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་བརྒྱ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། 
རེགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཤད་པ། །མདོ་ར་བསྡུས་བས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས། རེགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ད་ང་། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ཅན། །འདི་ཡིས་རིགས་བྱེད་བགྲང་བྱེད་པ། །རེགས་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྗེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་དང་རིགས་ལྔ་དང་རེགས་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ཟླ་་ 
གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་དུ་ཡང། རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། །མདོ་ 
ནུ་བསུ་ན་ནམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱབས་སྦྱིན། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དྲན། །ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྲ། །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག རིགས་ནི་དྲུག་པ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གྲངས་མེད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ 
པད། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྲགས། །གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་རང་ངོ་བོ། །ཚར་བ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རང་ངོ་ 
བོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནི་བསྟན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
འདིར་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྲགས། །རྣམ་པ་དང་བྲལ་གྲུབ་མངའ་བད་ག ]། གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲན། །སོ་སོར་ཏོག་པ་འདོད་ཆགས་ ༈༡༡༡༡༠ 
ཡིན། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག ། 
བདེ་ཆེན་གཅིག་ཕུ་ལས་ནི་འདིར། །བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་གྱུར་པར་གནས། །བདེ་བ་ 
དཀར་པོ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཞལ་བཟང་མོ་ནི་སྲ་བ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཤེས། །གཏི་མུག་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བ་ནག་པོ་ཞི་བའི་ 
གཟུགས། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་དྲན། བདེ་བ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རླུང་གིས་ཁྱབ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཛྫོ། །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་རབ་བསྟན། །ང་རྒྱལ་ལས་ནི་འདིར་བདེ་སེར། །དེ་ཞི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་དང་བྲལ་གྲུབ་མགོན་པོ། །རྡོར་སེམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་མངའ་བདག | སྤྱན་རེངས་བཟང་མོ་དེ་ཕྱིར་སྐྲ། །ལྷ་མོ་ནྣམ་པ་རབ་ཏུ་ 
མཆག ། འབད་པ་ཡིས་ནེ་དེ་མཚོད་བྱ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རེགས་སུ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་གྱེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟེ་ཁ་དོག་གཞན་འགལ་འདུས་སྒྱོན་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
གོ །དོན་དམ་པའི་ཁ་དོག་གི་རེགས་འདེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་ད་མར་པོ་བདེ་ 
བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྫང་ཁུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ 
ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ་དེ་བཞིན། །བདེ་བ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་བདེ། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །ཅེས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ 
ཐམས་ཅད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱིལེའུ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ཞོ། ། 
རྒྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མོའུ་འགལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
ཐ་སྙད་དོ། །རྐང་པའི་རྗེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སོ། །༩འཇིགས་པ་མེད་ 
པའོ། །སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཆེན་པོའོ། །ཟིལ་དངར་གྱི་རོའོ། །མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྤ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱུ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་"་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ།. ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སྐྱ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞི་ཉིད་ལ་བཏེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དོན་དེ་མངོན་པར་ཤེས་ན་སྒ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་སྟེ། སྒ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། ས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ 
ནྒཐྲ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མངོན་པར་ 
འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་རྟག་པ་ཞེས་* 
བྱའཾ། །བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བཉེན་པས་ན་བདེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བཉེན་པས་ན་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་མིང་དང་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ཐོབ་པས། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་དང་ཐུགས་ཡིན་པར་གསུང་ས་ལ། 
དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེན། གཞི་འབྲས་ང་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐད་དུ། འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཤ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ པར་ བསྟན་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་ 
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སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། 
ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ། སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་། 
ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ལུས་འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
ྤྱད་ཀྱ་གླིང་གི་ཚད་དུ་ཞི་ཆུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་། བྱང་གི་སྒ་ཡི་སྟན་གྱི་ 
གླིང་གི་ཚད་ དུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན། དེ་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རེ་རབ། ས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ (ཆུང་) ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ། ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་རྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་དེའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ། མཛངས་ 
པ། གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡི་མིག་ལྷ་ཡིར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ། དེའི་ལྷའི་མེག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཞཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མའོ་གང་བདག་གིས་བཙོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་འདེ་ཕྱེ་སྟེ་ད་ར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པས། དེ་བཙོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐུ་བསྐེད་ཏེ་རྡ་རྗ་ཕྲ་མོས་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཉེ་བར་འཚ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འྲད་བད་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལར་མོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉམས་སུ་མི་རྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ། མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་སྟེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་འཆེང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བསལ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བསྟན་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བབློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱབས་ལས་ 
མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱེའོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་དུ་གསུངས་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇེགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་དང་། 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། . ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟེད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
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པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་པ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དང་དགེ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་ 
བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་མི་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འདི་ལ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ནི། ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ 
དང་། ནྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ཐབས་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
“སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་ནམས་དང་མི་དགེ་ 
བ་རྣམས་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་ 
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གཉིས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤངས་རོགས་དང་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མེད་ཙམ་དང་མེད་པའི་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ནམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་ཞིང་ 
དབེན་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་དོན་ལ་གནས་པས་དོན་ལ་ཏོན་པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རྟགྭསྙ་དྲ་གྲོས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་ 
མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མི་ 
འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གྭའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལས་འདས་པ་ནྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོར་ཡང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་དབྱེངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་ཏུ་བདག་ཉིད་གྱེས་བཙལ་ཡང་དབྱིངས་བྱུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་དབྱིངས་མི་ 
༈ག་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ 
ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་ད་པེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ནད་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་དྭབྱིངས་སངས་རྒྱས་གྱི་ད་བྱིངས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་རྒ་ཤི་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་དྭབིངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འཇིག་པ་མ་བརྙེས་ཏེ། མི་འཇིག་པའི་ 
དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་" 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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གཞིག་ ཏུ་རུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”” 
དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དྲི་མ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྭ་བིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་ད་བྱིངས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་དང་འབྱུ་མར་བསྲེས་པ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། ཏོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་མེད་དོ། །དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི། བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཏེ་འདེར་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚང་པར་གསུངས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒྱའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ 
འཆང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅན་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་སུ་མི་སྟན་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱེས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ 
རོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ 
ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་གུའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ གཞན་དྲུག་བདེ་གཤེགས་རིང་པ་ེས་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ནི་བཞེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར། གང་ཞིག་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་ 
གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་བ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ 
སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་མེད་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧ ༡༡ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པ་བུ་ག་གཏོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་ 
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འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་ 
མཐའ་དྲི་མ་ཐལ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་པེ་ཚུཆ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ 
ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པའི། ། ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ མེད་ པའང་། ། 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་ 
གཅན་གདོང་དང་རྫུལ་ལ་སོགས། །སྒྲེབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ད་ང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་* 
པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །གླེབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། ། 
དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ 
གང་། .།དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག ། ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ 
ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཏོན་ 
ཇི་ལྟར་སྣམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ 
ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་གསུངས་པ། འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་མ་མེད། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ནམ་ 
ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཡིས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མར་དྲངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བཞེད་དེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མར། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་ལུས་མེད་པ། ད་པེ་མེད་ 
པ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཁ་ལས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་ན། །དེ་འོག་མར་མེའི་འོད་སྣང་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་རང་ལུས་ཉིད། །དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཉིད། །བླ་ 
མའི་ཁ་ཡིས་ལེགས་བཅག་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ན་མ་ 
མཁའ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་གྱུར་"” 
པའི། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཁ་ཉིད་ལས། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། 
གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ཏུ་ནི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཡི་གེ་ཨིཾ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེས་རྣལ་འབྱོར་བའི་མི་ཕྱེད་ 
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པའི་ལུས་སྐྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། །མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་དངོས་སུ་ན། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིན།། །གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་ 
དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟང་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མཚོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་འབྱུང་བས་ནང་འགལ་གསུང་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་ཏེ། སྔར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་ན་དེ་འདྲའི་ 
ཐུགས་རྟོག་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཐོན་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་ 
མར། སྤིན་དང་མི་ལམ་སྒྲ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདེར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྙེང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐར། །བདག་ཅག་ 
ལྟག་ པའི་སྐྱོན་ ལྔ་ གང་ དག་ལ། ། ཡོད་ པ་དེ་ དག་དེ་ སྤང་ དོན་ དུ་ གསུང་ས། 
ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་འདེས་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཁམས་འདི་བལྟ་ 
བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་གིས་ནི་དྲིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ན་ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ 
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ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ོན་ 
མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་ 
མོངས་སྦིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་གྲི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྦུལ་བ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཞེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཡོད་ཏིད་ཅེས་བསྟེན་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་པས། །བདག་ལ་ 
བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་ 
རློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག ་ ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཡང་ད་ག་ཤེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ། །དེ་ས་ན་ 
ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གློ་ 
བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཞེས་དེ་་ 
བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་སྐྱར་འདེབས་པས། །བློ་ལྡན་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་བྱམས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ལས་དེ་ནི་ 
ཐོས་པ་ལས། །སྤོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ 
སྐྱེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྱོན་མེད་ 
ཡྐོན་ཏྟན་ལར་ཡ་དཛ་། །ཐདག་དཱ་ང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱས་ཏེ། །སཇས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མུ་ཅོར་རོ། ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་བཞག་ནྣམ་པ་ 
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བཅུ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཞག་བཅུ་དང་དཔེ་དགུས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིེན་ཉིད་རྣམ་པ་མང་པོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་གལ་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ནས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། །ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་དང་། །རེན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་ 
དང་ཟྫོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས་སྐ་དང་ནི། །ས་བདག་ 
གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སྔར་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་* 
སྐབས་འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ལས་གཞི་དང་ 
འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། གཞིའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ྟར་སྔར་བཞིན་ 
ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡོན་ཏན་རིེན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་ 
པར་བསྒྲབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་* 
གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྦིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་ཚོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གནས་པ་གཟིགས་པར་ རླ 
གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ནམ་པར་བྱང་ཁམས་དྲི་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ 
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བཤད་ལས་བད་ག་གིས་ད་གེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདེ་མཐའ་ཡས་ 
འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ 
མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་དོན་གྱི་གནས་བདུན་པོ་ 
དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ 
དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། བདེ་དྭགྱེས་དུས་འཁོར། གསང་འདུས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ དྲང་ 
དོན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གཞུང་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ནང་འགལ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། 
སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པས་འཇེགས་པ་སྤང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
བདག་མེད་པའི་གཞི་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཅིག་མོད་ཀྱི། སྟོང་ 
ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ཁ་ཅིག་མིང་ཙམ་ལས་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཆད་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟེང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིང་ས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ 
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འཇུག་པར་མཛད་དེ། ་ཇི་སྐད་དུ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ པ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ མཆིས་ པར་ བརྫོད་ དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཀྲིས་པ། . འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་ མས་དྲི་མ་ ཅན་ དུ་གྱུར་པ། རཉག་པ། བཙཏན་པ། 
ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྫོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། རྟག་པ། བྱེད་པ། ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ 
མེད་པས་འཇེགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
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མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན། རྫ་མཁན་ནི་” 
འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ 
ཟུང་དང་། ཆུ་དང་། སྲད་པུ་དང་། ནོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་ 
ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། . རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོ་ བསྟན་ པའམ། 
བད་ག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
ནྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་ 
མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་"་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ བསྟན་པས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ སྟོན་ ཏེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ཅོག་པའི་ལྟ་བར་ལྕུང་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་དག་ནྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། . གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར། རྟག་བཏན་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་དང་ནྣམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའམ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ 
དང་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཚང་བའི་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དང་མི་གཅིག་ 
གོ་ །འདེན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པ་ནམས་དྲང་ བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདེས་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། མའི་ལ་དུའི་ཚིག་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པད་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་དགོང་ས་ཏེ། . 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་དོན་ལ་གནས་སོ། །དོན་" 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་གི་བློ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དེའི་བློ་དང་མཐུན་པ་དེ་ 
གཞན་དག་གི་བློ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ད་བྱིངས་གཅིག་ཉིད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
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ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གི་དྭ་བིངས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཨེ་ལི་ཡི་གེ་དང་། ཨ་ཧཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོེས་ 
འཇུང་དང། རག་དྲང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་ནྣམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདེར་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ལ་གནས་ 
པར་གཅིག་ཀྱང་མིང་དང་ཚིག་ལ་རོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
ཚུལ་ཁཏན་ཐཱན་མེན བཝང་མ་ཡེནྟ་ཧཾ། །དེའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཆད་ པ་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་པོ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དེ་སྒྱ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ 
ཕྱེར་དང་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་ 
འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ ངེས་ ་དོན་ གྱེ་ལམ་ ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ སྲིད་ ་ཞིའི་ གནས་ནས་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ ཏུ་དྲང་ བའི་ཕྱེར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲང་དོན་ 
དང་གདུལ་བྱ་དྲང་ བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་མ་ཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་ཞེས་འཁལ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །གཞུང་འདིར་དྲང་དོན་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནང་དུ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་གྱི་བློས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ 
ནང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཡང་ལང་ 
ཀའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ནི་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སློབ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ནམས་ཀྱིས་བསླབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་" 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བལྟས་ན་ 
ཆད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་རྣམ་སྤངས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པས་ 
གསེར་མདོག་དང་། །ས་ལེ་སྦམ་དང་འཁར་བ་དག |! ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་་ 
ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཡིད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་དང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དེ། །རོག་གེ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རོག་གེ་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་གཤེགས་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་འད་མ་གྱིས་ 
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མ་གོས་པ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་བསྐྱར་ཡིན། །ཞེས་དང། པད་མ་ཆུ་ཡིས་མ་ 
གོས་ཤིང་། །འདམ་གྱི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་དག ། ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ 
འདི་གང་ཞིག་ ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གང་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཆོས་ཉིད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ འདོད། ། ཅེས་དང་། 
ཆོས་ཀུན་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ 
བྱུང་ཆོས་སྙིང་པོ། །གློ་བུར་དྲི་མས་ཉོན་མོངས་གྱུར། །ང་ནི་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་ 
པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །སེམས་ད་པའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། ། 
ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་དང་ ༡༦༧ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སྙིང་པོ་ 
ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཚོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་།. །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་དོ་ན་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ་ཞེས་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ད་ང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདེར་འཇིག་རྟེན་ 
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ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ན་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་དགེའི་འབྲབས་བུའི་ 
དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད། སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་གཞུག་མའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་དེ་གློ་ 
བུར་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ 
སྟེང་པོ་དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲ་མ་རོ་ཇྗེ་གུར་དུ་ཡང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ 
ཉིད་མཆོག ། མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་ 
བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག ། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཡང་། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ ཡེ་ ཤེས་གཟུགས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་ཏོག ། དེ་ཉིད་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ཞཁོར་ 
བདག་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་ནལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། འདེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཚུལ། ། དངོས་དང་“” 
དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙ། །བརན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྲ་མའི་ 
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གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅིེས་དང་། ་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ད་ངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱུད་ 
བླ་མར་ཡང་། དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག ། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྱེད་དེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། 
དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ་ཡང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྱུ་ཀུན་གྱི་"་ 
མཆོག །དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ རྨི་ར 
བཞུགས་ པ་ དེ་ ཉིད། ཧེ་ རུ་ ཀ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ 
ཀུན་ གྱི་ སྲོག་ ཆེན་ པོར་ གསུངས་ ཤིང་། དཔལ་འདུས་པ་ ལ་སོགས་ པར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 
གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མི་གནས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཧ་ 
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ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་བདག་གེ་དབྱིངས་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན་མིང་དེས་བསྟན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་ 
འདི་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་དག་པའི་ 
བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་དྭ་བིངས་དང་བདག་ཆེན་པོ་དང་དག་པའི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ་བདག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ནྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་དང་། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བད་ག་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་བདག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་ད་ང་། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའེ་བདག་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་དང་། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན་དང་། ཁྱབ་* 
བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་དང། 
ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་ 
བདག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་འདུས་པར་ ཡང། 
སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་བདག་ 
ཆོས་ རྣམས་ ནི། ། དོན་ ད་མ་ མི་ འགྱུར་ བད་ག་ གྱུར་ ཉིད། ། ཅེས་ དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་” 
བདག །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ ཅད་འདུས་པའི་བདག | མྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
བདག ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ་མིང་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མིང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཏོན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བད་ག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་དོན་ད་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ན་མ་ 
ཡང་མ་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་།ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོང་ས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དོ་ན་ད་མ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་གི་ཕ་རལ་ཤུ་ཕྱིན་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
བད་ག་ ད་ང་ མི་ མཚུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇྔ་བོ་ཆེ་ ཆེན་ པོའི་ མདོར། 
འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་གྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཅི་ལྟར་གྲོང་ 
བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བད་ག་མེད་པར་ 
གསུངས་པར་གྲག་གོ་ཞེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ དོ་། །དེ་ལྟར་བཙུད་པ་ 
ལས་གང་གི་ཚེ་ཡང་གོང་མ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཞུགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱེད། བརྩོན་པར་བྱེད་། འབད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ནི་ཞི་བ་ཉག་པ་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ 
སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ཏེ་ངས་དེ་དག་ 
གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ལྟ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མ་བསྟན་ 
ན་ཅི་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐར་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་" 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆུད་གཟོན་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ན་མི་ 
བླན་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ངས་ཡང་རྒྱུ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐར་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ངས་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ོ་ནར་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ན་སུ་ཞིག་དད་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་དད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ྱི་སྦི་མཐུན་པས་ངའི་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ངས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཙམ་པ་ཀ་ན་གནས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
འོད་སྲུང་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་ 
སོང་བ་ལས་བྱ་རབ་གནོད་ཅེས་བྱ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་པ་དང་། དེ་ནས་མི་དེས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་བྱའི་སྐད་དེ་ཐོས་ནས། བསམས་པ། ཅི་ཆོམ་རྐུན་ 
མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇེགས་སྒྲག་སྟེ་བྱོལ་བ་ལས་དགོན་པ་གང་ 
ན་སྟག་ཡོད་པ་དེར་ཆུད་ནས། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐག་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
སེམས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
པཱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གང་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེར་ཕན་པ་སྟོན་པ་དག་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་པ་གཞན་དག་སྟོན་ཅིང་ 
འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཚ་དེ་དག་གིས་མད་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་མཐོང་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ཐོས་ན་དེ་དག་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
འཐོབ་ཅིང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ངས་སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ན་དེ་ལ་སྟོམས་ལས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མ་" 
བསྡམས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་འདི་ལུ་བུ་ཞདི་དག་བོར་ནས། རྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱེའུའི་མདོ་དག་ཁ་གོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ 
ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཤེས་པའི་མི་བླན་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ གདུལ་ བའི་ཕྱིར། འདི་ སྐད་ དུ་ བདག་ མེད་ དོ། ། གང་ ཟག་ མེད་། 
སེམས་ཅན་མེད། འཚོ་བ་མེད། ཤེད་ཅན་མིད། ཤེད་ བདག་མེད། 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། སྲིན་ 
བུའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བད་ག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་། རྒྱུ་ཡོད་རྐྱེན་ཡོད་པས་ན། བདག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྨན་པ་མཁས་པས་འོ་མ་ལ་སྨན་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་ཤེས་པ་དང་ 

63 


འདྲ་སྟེ། བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་ 
པ་མ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མཐེ་བོ་ཙམ་ཞེའམ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་ 
ཞེའམ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས ཟས 
གསུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་གང་བདེན་པ། ཡང་དག་པ། ཉག་པ། གནས་པ། བདག་ 
པོར་གྱུར་པ་མི་འགྱུར་བ་མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་སྨན་འོ་མ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དག་པའི་བདག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 

སྔར་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྔོན་བཱ་ར་ཌ་ 
སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ཆུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་ དང་། རིགས་ ཀྱི་ བུ་ རྟག་ པ་ དང་ བཅས། བདེ་ བ་ དང་ བཅས། 
བདག་དང་བཅས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྟག་པ་ནི་བདག་གོ ། བདག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རག་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
རྦམ རེགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་བདག་ 
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ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་ 
གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སྒ་ཐོས་དྲི་ཚོར་རོ་མྱོང་རེག་བྱ་ཚོར་ཞིང་ཆོས་ཤེས་ ་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྲ་མི་ 
ཐོས། དྲི་མི་ཚོར། རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་མི་ཚོར། ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ་དབང་ 
གི་ཕྱིར་དབང་པོས་དབང་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱར་པའི་མྱང་. 
འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། གྱད་གཉིས་སྟོབས་འགྱེད་པ་ན་གཅིག་གི་ད་པྲེལ་བའི་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་བ་དཔེར་ མཛད་ ནས། 
བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་གྱད་དེ་རང་གི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཉམས་པས་སྟར་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་རོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་བདག་གི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་མི་ཤེས་པས་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་བདག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བདག་གི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་མ་ཉོགས་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བཏེན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པས་བདག་མེད་དོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྒོམ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་བདག་ག་ལ་ཡོད། གང་ན་གནས། ཅི་རྫ་མའི་ནང་ན་ཛ་ 
མ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་རླན་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་འདུག་གམ། 
གྱད་ཚོངས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙམ་པ་ལ། སྨན་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། རེན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་ཏོན་་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྨན་པ་མཁས་པས་སྔར་སྨན་དུ་འོ་མ་བཀག་ཅིང་། ་ ཕྱིས་མ་བཀག་ 
པས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་སྫ་ 
ཕྱི་མེ་འགལ་བར་བསྒྲབས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྔར་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་ 
ནས་བད་ག་གི་དབྱིངས་ཡོད་པན་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདོགས་པར་ མཛད་ནས། 
ཡང་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
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ཕྱིར་དུས་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། སྨན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་མཐེ་བོ་ཙམ་ 
དང་། ཁྲེ་གོད་ཀྱི་འབུ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། བདག་ནི་ཉག་པ་ཉིད་དོ། ། 
སདྭག་ནི་ལྐར་ཏ་ཉིན་ད། །གནག་ཞི་ཟེར་ཚུག་པཉིད་དོ། །བདཀ་ནེ་བཏན་ 
པ་ཉིད་དོ། །བདག་ནི་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨན་པ་བཟང་པོའི་འོ་མ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་དེ་སྐོམ་ 
པ་ལ་འཁོར་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡང་ 
མའི་ནུ་མ་ལ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུ་བསྐྲས་ཏེ། བུའི་སྨན་མར་མ་ཞུའི་བར་དུ་ 
འཐུང་དུ་མ་བཅུག་ལ། ཞུ་བ་དང་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དཔེར་མཛད་ནས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་སྫར་ནི་གདུལ་བར་བྱ་ 
བའི་དབང་གིས་བྱིས་པའི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བཞིན་དུ། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྫུན་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པ་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་ཆོས་* 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བསྒོམས་དང་ངར་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་གི་ནུ་མ་ལ་ 
ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་ 
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མ་དེས་ཕྱིས་རང་གི་ཆུ་མ་བཀྲུས་ཏེ། བུ་ལ་སྨྲས་པ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ 
མར་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནུ་མ་ནུར་མ་བཅུག་གིས། ད་ནི་ནུས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་དེ་བཞེན་དུ། ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། ད་ནི་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་གྱིས། དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་མ་སྐྲག་ 
པར་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་དེས་བརྟགས་ན། ཕྱིར་ཡང་མའི་ནུ་མ་ནུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བརགས་ནས། སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
དང་། ད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་ལ་ཆོས་ཁ་ 
ཅིག་ནི་བད་ག་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལྷའི་མིག་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཡོད་པ་བདག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ 
བས་ན་ངས་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་མིག་ 
མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་བདག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གདུལ་བྱའི་ 
ད་བང་གིས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱེ་ནས་མི་སྟོང་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མེད་ 
པའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་སྔ་ཕྱི་འགལ་འགལ་ 
འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་བརགས་ན་མི་འགལ་བ་ནི་མེད་དགག་གི་གཞི་ལ། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་རང་" 
བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་སྤངས་པའི་གཞི་ལ། གཞུག་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ" 
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མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ 
དང་ཏོན་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་ནས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བདག་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་དེ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །བདག་ནི་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཇི་ལྟར་རྩ་བཅད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ ཡང་། 
ཨ་ཧཾ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པ་ཡིས་ནི་ལྷག་པར་གནས། །ཨ་ཧཾ་དང་ 
བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི། །རྩ་བ་བཅད་པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གཞན་མིན་བདག་རང་ཁྱོད་མེད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ། །མགོ་བོ་ 
བཅད་པའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆག་གི་བདག་ཐོབ་ 
པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་སྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་མཆོག་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་སང་ས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །དེ་རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་བདག་དག་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་"་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
_ ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་འདིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་* 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 
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གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་ 
དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག ། ཞེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའི་ 
བདག ། ཅེས་དང་། གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞལ་སྫ་ 
ནས་ཀྱང་། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆེ་མེད་ 
པ་ ཚོས་ཀྱི་ སྐྱ། ། ཞེས་ སྒྲོལ་ མ་ ལ་ བསྟོད་ པར་ གསུངས་ སོ། ། དེ་བཞིན་ དུ། 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་" 
བཞིན་དང་བད་ག་གི་དབྱིངས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཨ་ཧཾ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
བདག་གི་སྒྲ་ཡི་ངེས་པའི་དོ་ན། །ཏོན་ཅིག་བད་ག་གི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆག །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ལུས་ནང་ཡོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་གནས་མཆོག །ཀུན་ཡོད་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་འབྱུང་བདག་པོ། །སྲིད་པ་སྲིད་ 
བདག་ཤར་བ་ནི། །སྦུལ་བའི་སྐྱ་ཡི་བདེ་བའོ། །སྒུ་ཡི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱབས་ 
སྱིན། །ཐམས་ཅད་ དོན་ནི་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་གཟུགས་མེད་*་ 
པའོ། །ལུས་ཡོད་ན་ཡང་ལུས་མ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ། ། 
ཐམས་ཙད་བྱད་གཟུགས་ད་པེ་བྱད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་པན་ 
གྲོལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ནུབ་པའི་་" 
མཚན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་མྱ་ངན་འད་ས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །དྲི་མེད་བརྗོད་མེད་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཧཾ་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་༠༠༥ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་འཚམས་( མཚམས་) མཐའ་མ། ། 
ཨ་ཡི་ཡིག་འབྱུ་ཟླ་བ་དག །ཧཾ་གི་ཡིག་འབུ་ཉི་མའི་འཾད། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབུ་ཉེན་ 
ཡིན་ཏེ། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་བརྟེན་པར་བཤད་། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབུ་སྲོག་ཅེས་"” 
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བཤད། །ཧཾ་གི་ཡིག་འབྱུ་རྩོལ་བར་དྲན། །གང་ཞིག་གནས་སུ་དེ་ཉིད་སྦྱོར། ། 
དེ་ནི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
དེས་ནི་ཡང་དག་བདག་སྒྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
ཡང་། ཨ་ཧཾ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཨ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །.ལུས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་གནས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ། །སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཡི་མཆོག་ 
དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་”" 
དབུགས་ད་བྱུང་། །ཧཾ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་ 
མིན། །ད་བང་པོ་ལས་འདས་མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་* 
སྤངས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷག་པར་མི་ 
གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ནུ་བ་པའོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་རང་ངོ་བོ། ། 
སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུགས་དབྱུང་། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྗོད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་གྲགས། །ཐམས་ཅད་ཨ་ཧཾ་ཀུན་ 
འགྲོ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འཕོ་མེད་རབ། །མཆོག་ནི་རྣམ་རོག་བརླབས་དང་ལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད། །བདག་རང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་འོད། ། 
ཅེས་དང་། གྲངས་མེད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞི་ཁམས། །ཁྱོད་ཞི་ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེད་ 
པ། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་ དངོས་ཀུན་གྱི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འབྱུང་བ་ 
ཀུན། །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རབ་ 
གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར། དཔལ་བཏག་པ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ 
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པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ 
ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ཉེན་སྟོན་པ་སྦྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རྡ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བཀྱི་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཅི། ལུས་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་འདི་ནི་ང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་བ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམ་པོའམ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བའིཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་འཇིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་བདེ་ན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། ། 
༨ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་འདི་དེ་སྐད་དུ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སྨྲ་ཞིག ། དངོས་མེད་ཉིད་ང་དངོས་པོ་ངའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདོད་ནས་གྲོལ། །མཆོག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་ངའོ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །བད་ག་མེད་མ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་སྦྱོར། །བེམ་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་། །འཇིག་ཉེན་གཞུག་ཕྱིར་བེམ་ 
པོ་ང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ཞིང་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ང་ས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། ང་ནི་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། །ང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ 
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བསྒྲགས། །འཇིག་རེན་གསུམ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །འདོད་པའི་འཇེག་ཏེན་དེ་ 
བཞིན་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་དགུ་ནྣམས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁ་ན་ཉིད། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཏེ། ། 
དག་པ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏོག ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ང་ནི་ 
ཆོས་དེ་དག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཟུགས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ང་ནི་སྙིང་པོ་དག་པར་ 
བཉད་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དོན་ཅི་ཞིག - ། འདོ་ད་ཁམས་དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
།ཁམས་དང་། །གཟུགས་ཡིད་ས་ནི་ཉིད་ནག་ནང་། ཁམས་གསུམ་མཐང་པོ་ 
འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན། །འདི་ནི་ཁམས་དང་རྒྱུ་དང་དོན། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱུ་སེམས་དཔའ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་བཤད་ཅིང་། ། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ང་ཉིད་བཤད། །འཁར་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འཁོར་བ་དག་ 
པའི་བདག་ཏིན་ཏེ། །རང་བུང་ང་ཉེད་ཁ་ན་ཡྲིན། །གངལ་འཁར་བ་ལྐད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཞི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། །མེད་དོ་ང་ནི་སྟང་པ་སྟེ། །སྟང་པ་གང་ཡིན་ང་ 
ཉིད་ནོ། །དེ་བས་འཁར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇོ་རེ་འཆང་རྒྱལ་ང་ཧིད་དེ། །མྱ་ང་ན་ 
འདས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྟོང། །བདེན་བཞི་ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དངོས་པོ་གཟུགས། །མཚན་ 
མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆིག་དང་སྒྲ་ཡིས་གཟུང་བྱ་མིན། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་མྱ་ང་ན་འདས་སྒྲ་ནུ། །ང་ཉིད་།ོ་ན་ར་རབ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ང་ཧི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ང་ནི་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་ 
དག །ང་ནི་སྣ་ཚོགས་བདག་པོ་སྟེ། །བྱེད་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མེས་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
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དང་། ང་ནི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དབང་ཕྱུག ། ཅི་ཕྱིར་ང་ནི་བྱེད་པར་བརྗོད། ། 
ཇི་སྐད་གསང་བ་གཞན་ལ་གསུང་ས། །ང་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ས་འོག་སྟེང། །ས་བླ་སྲིད་གསུམ་འཇེག་ཉེན་གསུམ། །གང་ཞིག་་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས། །གནས་མེད་ལས་བྱུང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། 
ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཡིན། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། །ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ། །ང་ཉིད་རང་ནི་བྱུང་ 
བའོ། །ང་ཉིད་ཡང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །གཟུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ། 
དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །བད་ག་དང་ོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བས་ 
ད་ནིཾ་ཆབ་འཇུག་བཞད། །ཅེས་ན་ཛ་། ཚི་ཆཆཱ་དེ་ཏཱིདཱ་ཅེས་བ་ཤན་པ། །ཟག་ 
མའི་ཚས་ནི་ངས་ཏོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་ང་ཉིད་ནི། །ཧི་མ་ཞེས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །ང་ནི་ཟླ་བ་རུ་བརྗོད་དེ། །ང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བ་ 
ཉིད་ནི་ཉོགས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ང་ཉིད་།ཁ་ན་མེས་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ 
འདོད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྦྲལ་བའི་ 
སྤུ་ནི་རབ་འཇུག་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཙོད་བྱེད་པ། །ང་ 
ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པས། །ང་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ས་ནི་འཛིན་པའི་””” 
མཆོག །དེ་བཞིན་ང་ནི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་དང་། ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་སུ་བརྗོད། །ང་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
བདྐག་མིད་ལ། །ཇ་ནི་ས་སྟེང་དེ་ཉིད་བརྟད། །ཅེས་དང་། །ཇ་ནི་གཟོད་ན་ས་ 
མ་སྐྱེས་བྱུང་བ་མེད། །བདག་མིན་བདག་མེད་ང་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག ། སྲིད་ 
པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་བཅེངས་སེམས་ཅན་གདུངས། །ང་ནི་གྲོལ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་ 
དག་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། ` མཚན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །བྱང་སེམས་ 
འཁྲི་ཤིང་ཞགས་པ་དག ། འཐོར་བྱེད་དེ་བཞིན་རླང་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ད་བང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱག་ 
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གཞན་ཞེས་སྨོས། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚེ། །ང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དབང་བསྐྱར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ང་ནི་ཉོན་མོངས་འཇཛོམས་པར་བཤད། །ང་ནི་རྒ་དང་འཆི་བ་ལས། ། 
ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཚངས་པར་བཤད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཆགས་པའི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཁམས་གསུམ་འཇིག་རེན་གསུམ་ཡིན་་ 
ཏེ། །ང་ནི་སྲུང་མ་བྲན་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཆོས་དང་ལས་དང་གསང་འཛིན་བཅས། །ནམ་པ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེ། ང་ནི་གདོང་དྲུག་མཆོག་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། ཐར་པའི་རང་བཞིན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །ད་གོངས་པ་མཐར་ཐུག་ང་ཡིས་བཤད་། །ང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་འདོད། །དེ་བས་ང་ནི་འདོད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ང་ནི་ཐར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །སོ་སོར་ཡང་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་རང་བྱུང་ང་ཉིད་ 
ནི། ཐར་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ང་ནི་བད་ག་དང་ཆོས་ 
ནྣམས་ཡིན། །ང་ནི་ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་བྲལ། །ང་ཡིས་འཆེ་མེད་ལམ་བསྟན་ 
པ། །ང་ནི་དམྱལ་བའི་དམྱལ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡིས་ཐོབ། །སེམས་ཅན་སྐོམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད། །ང་ཡིས་དཀའ་བའི་གནས་ 
ཐོབ་པ། །ང་ནི་ཡིད་བཏགས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ 
རྒལ་དཀའ་ལས། །སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་གནས། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་ང་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ང་ནི་” 
ཆགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གྲོལ་ལ་རྗེས་ཚགས་ཕྱིར། །སྲིད་པ་གཅོད་ཕྱིར་ཞེ་ 
སྡང་དང་། །གསང་མཛོད་འཛིན་པས་སེར་སྣ་ཅན། །སེམས་ཅན་འདོད་པས་ 
འདོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་སེམས་ཅན་ང་། །གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ང་ཡི་འཇིགས་མེད་སྲས། །དེས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ"" 
ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། །སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གསང་ཆེན་པོ། ། 
དེ་བས་ང་ནི་གསང་བའི་བདག །ཅེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
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སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་ 
དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱ་མའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་གདོད་ 
ནས་མེད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་ཚན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐད་ཅིག་ལས་འདས་ 
པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ཏུ་་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་ 
ནས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་དང་བདག་གི་དབྱེངས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཐོང་ 
བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་ 
གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་དག་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་དག་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོར་ཡང་། 
དེ་ནས་ཡང་སོར་མོའི་ཕྲེང་པས། གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གང་དེ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེས་པ། ། 
ཆོས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། 
དེ་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཅི། གང་པོས་སྨྲས་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བྱིངས་ 
དང་བདག་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེད་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གོ་ 
སྟམ་སྟེ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ད་ལྟར་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརྙེས། བརྙེས་པར་མི་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བུ་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
བདག་གི་དབིངས་མེན་པན་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟན་བདག་མེད་པར་སྟན། དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་ 
བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་གང་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་སྦང་བུའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྟོན་མི་ཤེས་སོ། །སྦང་བུ་ཡང་ 
ཟི་ཟི་ཞེས་སྒྲ་འབྱིན་ཤེས་ཀྱིས་སྦང་བུ་ལྟར་བླན་པོ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག ། 
གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ངག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཁམས་མེད་པ་མི་བརྙིས་ 
སོ། །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མེད་པ་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་བརྙེས་མི་བརྙེས་བརྙེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གང་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ 
མཐེ་བོ་ཙམ་དང་། ཅི་ཙེའི་འབྱུ་དང་འབྲས་དང་ཡུངས་འབྲུ་དང་ཏིལ་གྱི་རེལ་ 
བུ་ཙམ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་ 
པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཁ་ན་འབར་ཞིང་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། གང་དེ་དག་གི་ཉག་པ་བརན་པ་ཐེར་ཟུག་སྟེ་བདག་དེ་ནི་འདི་ 
འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
བརྙེས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། གང་པོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་པས་ན་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱས་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱས་པ་ནི་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ 
ཀྱང་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་" 
དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །དུས་ 
གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲག་སྟེ་མིག་གིས་ནི་བལྟ་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་འདྲེ་བ་དེ་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དཔལ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ནན་ཏན་ ཏུ་བལྟ་སྟེ། 
སྲོག་ཆགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་འོན་ཏེ་རྡུལ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟག་རྣམས་གྱིས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བདག་གི་དབྱེངས་ཡོད་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། འདིེ་འདྲ་ 
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བདེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དྲཨ་གུན་ 
ཏུ་འབར་བ་དང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཏེན་ ཏུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་“ 
བཏང་སྟེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཕན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་དེ་དག་ལ་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྟོན་གྱི་གཞན་ལ་མི་སྟན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་༥༠་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཕྲུལ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་མ་""" 
འགགས་པ་བཞིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་དང་ཚྟན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་ 
སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བལྟས་ན་བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་ 
གྱིས་ཅི། ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་མཐོང་ངམ། གནས་བརན་མ་འགགས་པས་ནི་ 
གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཤའི་མིག་ཅན་ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་དྲིང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ཅན་དང་འདྲ་ 
བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིངས་ལྟ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་མཐོང། དེ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ན་མི་དམུས་ལོང་ཙམ་ལྟ་ཡིད་ག་ལ་ 
ཆེས། སྔོན་བྱུང་བས་འདི་མངར་སྣ་བཞི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་གསུང་བ་རྣམས་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གེས་མང་ར་་སྣ་བཞི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ 
ཡང་བྱིས་པའི་ཚེ་ས་ཟ་སྟེ་གང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྙེན་པ་རོ་ཞིམ་པོ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ད་ དུང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པའི་དྲུང་དུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལ་བསྒོམས་ཤིང་མང་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡུན་ 
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རེང་པོ་ནས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་སྟེ། གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་ས་ལ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཉོགས་པར་འདོད་ན་མདོ་ 
མཚོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཐོས་ཤེང་མཐོང་ 
ནས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཚོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ན།. ས་བོན་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རེམ་གྱེས་ 
སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་ས་བོན་ཞེས་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འདེར་ས་བོན་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ས་བོན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། །ན་མ་ 
མཁའ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། །མཆོག་གི་གནས་ལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ནང་ 
མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་མེ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་ན་ཡང་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། 
ཞེས་པ་ལ་འདིར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ཁམས་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་ 
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སྐྱེས་ ལ་ སོགས་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ གསུངས་པ་ཉིད་ ལས་སོ། ། 
དབིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དན་ཞེས་པ་ས་བོན་གཞན་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་ 
འཇིག་ཉེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་ཤུན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་" 
བཞུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ས་བོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ས་བོན་ཡང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ས་བོན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་ 
བྱས་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འདི་ནི་ས་བོན་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དབུ་མའི་ས་བོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བའི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉོགས་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རབ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་ སྟོང་ གི་ བད་ག་ཉིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ མོ་ ཆོས་ འབྱུང་ དུ་ གསུངས་པ་ དང་། 
གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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དེ་བས་ན་ཆོས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཚང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་གློ་བུར་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པོར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲས་" 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མཆིས་ན། དོན་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ མི་ མཐོང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པ། 
དགས་ཀྱི་བུ་དྲ་པེར་ན་གཟུགས་ནི་ཛྔན་པ་དང་།, སེན་པོ་དང་། ;དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། དབྱིབས་རིང་ཐུང་ 
མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ 
ཡང་། མིག་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ནི་མ་ལུས་པར་གཟིགས་སོ། །བྱང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་མཐོང་། དེ་བཞིན་་""" 
གཤེགས་པས་ཉིན་པར་ཧྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གཟིགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ 
ཞར་བས་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྙན་པ་མཁས་པས་མིག་ 
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་བཅོས་ན། སྨན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུ་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་ཤེས་ན་ཧོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་ 
བསྒྲེབས་ནས་མི་མཐོང་བས་ན། དེ་ནི་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ནི། ཟླ་བ་ཉིན་མོ་མི་གསལ་བ་ 
དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ནི་གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་ན། ཟག་པ་མེད་ 
པ་རྟག་ཏུ་གན་ས་པའི་ཚོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
ཨཐ་ཧུ་ཇྲཀ སངས་རྒྱས་རམས་ནི་མ་བྱུང་ཡང་ནུང་། རང་བཞིན་དང་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཉག་ཏུ་གནས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་དག་ཉཧོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་. 
པས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྟམ་སེམས་སོ། །བྱང་ ` 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དེ། ཞོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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ཇ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སྒྲེབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
སྤེན་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ 
སྒྲན་མེ་ལྟ་བུའཾ། །འོད་སྲུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒུ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དྭང་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟག་གིས་སེམས་ཚན་ 
ཐམས་ ཅད་ དང་ སྲོག་ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁམས་ ཡོད་ དེ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཁམས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་མིག་རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོས་གཡོགས་ 
ནས་རབ་རེབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སྨན་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ལོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྨན་པ་རྙེད་ན་ཡང་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔོན་པོས་གཡོགས་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱེ་བའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁམས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་ནི་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བདག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་མིར་འགྱུར་རོ། །མི་དེའི་མིག་ནད་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་ 
དང་སྔོན་པོའི་རབ་རིབ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་བལྟ་བར་ ༡༡༠༩ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་མིག་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །ཟླ་ 
བ་སྤིན་གྱིས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤིན་སྟག་པོས་ཁེབས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ 
ཁམས་མི་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྤིན་བཞིན་དུ་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲོན་ 
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པ་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཁྲོན་པ་རྐོ་ཞིང་རྐོ་བ་ན་ཇི་ཙམ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ས་སྐམ་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ནས་ཆུ་རིང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། གང་གི་ཚེ་འཇིམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ 
ནས་ཆུ་ཉེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་རྐོ་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྙེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་་ 
བསྟེན་པས་ཏོན་མོངས་པར་ཀྐོ་བར་བྱེད་དེ། བརྐོས་ནས་ཆུ་བཞིན་དུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་ནང་གི་སྒོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་ན་སྒོན་མེ་ཡོད་པའི་འོད་ལམ་མེར་མ་ཡིན། 
ལྷན་ནེར་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་བུམ་པ་ཆག་ནས་དེ་ནས་སྒྲོན་མ་རང་སྣང་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་སྲུབས་ཅན་འཁོར་བའི་བུམ་ 
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གནས་པ་སྒོན་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས། འཁོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཆག་པའི་སྒྲོན་མ་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་པ་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འགའ་ཞིག་བདག་ལྟ་བར་འདོད་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་ 
ལ་རེ་ཞིག་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བདག་གི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
བཙལ་ལོ་སྙམ་ན་ཅི་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་པ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་"་ 
བདག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
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ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ན་མི་ 
མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་ངའི་ད་པེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་། -***ཀུན་ནས་ནི། དང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་ 
བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཏོགས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
མིན། ཞེས་དང་། སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པོ་དང་ནི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བསམས་པ་མེད། །སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མི་ 
དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱེས་མི་མཐོང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ 
ཡང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་གྱེས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་“ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མ་ནི་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བཞོན་པའམ་རྩ་བ་ནི་ 
གཡོན་དང་གཡས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་རླང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་འགགས་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་འགག་ཅིང་དེ་མ་འགགས་ན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཐོབ་པ་ 
མེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྲར་པའི་ 
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མྱང་འདས་ཆེན་པོར། སྨན་པས་ལོང་བ་མང་པོའི་མེག་ཕྱེ་ནས་སོར་མོ་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་ཡང་དེའུ་མ་མཐོང་བ་ལས། མཐར་་ 
མཐོང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་ས་ 
བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 
པའི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བདག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་ངས་བསྟན་པ་ 
དང་། དྲེའུ་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
ཡུན་འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མེད་པའི་འཁར་ལོ་གཅིག་པུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་སྐན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཐོང་བར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱྱང་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་འོལ་སྤྱིར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་སྐན། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསླད་ནས་ལེགས་པར་*་ 
བཏྟགས་ན་ལམ་དང་གཟུགས་འལ་སྦྱིར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁམས་ཡོད་པར་འོལ་སྤྱིར་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་་” 
གསུངས་པའི་མཐར་ཡང་། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ནི་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་- 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ན་ངའི་བསྟན་པ་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ 
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ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། . གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་དང་" 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ 
དང་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོ་རིས་དང་ས་སྟེང་ 
དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་རམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་པའོ། །ཞེས་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
བད་ག་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་བསོད་ན་མས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བདག་མ་ལགས། སེམས་ཅན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ 
ལགས། གང་ཟག་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྕང་པ་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་ཡེངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ་ 
ལགས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །རང་" 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མ་མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡུལ་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་སྟམ་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་" 
མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་དང་དེ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་མི་ཆུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
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སྤེན་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། མི་འཇིག་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ནས་དད་ 
པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ 
ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ན་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་ཉོགས་པས་མི་རྣམས་སྲུབ་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་རྣམས་མི་སྲུབ་ཅེ་ན། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཚུལ་" 
ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་ད་པལ་མི་ 
གསེར་འདོད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ལ་བཞྐོ་ལ་ཤིང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཀྐོ། 
རྡོ་བ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་ནི་བརྐོ་ཡི། ཤིང་གསེར་མེད་པ་ལ་མི་"” 
བརྐོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལ་རྟོགས་པའི་མི་རྣམས་ 
-བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་ད་པལ་དྲ་བྱིངས་མེད་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བྱེ་བར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦམ་ 
དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཧོན་མོངས་ 
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འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྲུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མུ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ། །རེགས་ 
ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མ་མཆེས་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དང་། ཡོད་པར་ཏོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་རམྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་བལྟས་ཤིང་མཉན་ནས་ངེས་པར་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དམེགས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཀའ་ 
བསྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། གང་སྔོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་ 
གི་མ་ལ་བརྒལ་ཁིང་རྣམ་པར་རྱོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཉལ་ 
པའི་ཚེ་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ 
ཁྲིག་ཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། ། 

སྔོན་ཕུག་རོན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་འདོད་ 
ཅིང་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
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ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་རོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ 
སྔོན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
ཕན་པད་སྟན་པའི་དྲུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཐོས་ན་བགོད་་ 
(དགོད་) ཏེ་འགྲོའོ། །བདག་གི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་མི་གཙང་ 
བཟའ་བའི་ཁྭ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྤེའུ་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ མཱ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ནས་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ། སྤེའུ་ལྟ་བུར་རྒོད་པ་དམའ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་སྔོན་འུག་པར་གྱུར་པ་ཉིན་པར་ཤིན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་ 
བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་ 
དུང་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་བླ་མ་མཐོང་ན་ལྟ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་པར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་གང་པོ་གང་འུག་པར་གྱུར་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ་མོ་ 
མཁན་གྱི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །བཙུན་པ་གང་པོ་གང་སྔོན་གྲམ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ 
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ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་མི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྲམ་ཁྲོད་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིན་ ཏུ་དོན་མེད་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ ཏུ་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པ་གྲམ་ཁྲོད་པ་དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་གྲམ་ཁྲོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་སྒོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ན་འདུག་ཅིང་རྐུན་པོ་དམའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ད་མའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱི་ལར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཤ་ལ་ཆགས་ཤེང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒར་པའི་སྲིན་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་པའི་སྲིན་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
ཅིང་། ཤ་ཟ་བ་མི་བཟད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཙོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་བྱི་ལའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་པའི་སྲིན་པོའོ། །གང་བྱི་བ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ 
ཆང་འཐུང་ཞིང་བྱི་བ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཆང་འཐུང་ཞིང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་དམའ་ 
བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་རོས་ངོམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མ་ནིང་དང་བྱི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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དག་ཏུ་བལྟའོ། །གང་ཅེ་སྱང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་གཡོ་ངན་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
གཡོ་ཅན་ཅེ་སྦྱང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་ལོག་པར་ཚོག་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྕེ་སྒྱང་དུ་གྱུར་པའོ། །སྔོན་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིན་བུ་མི་སུག་པ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་" 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ན་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྙིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་ངེས་པར་སྡིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་སྡིག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གང་སྔོན་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
ད་དུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཕན་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་བསྔགས་པར་སྨྲ་ཞིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་ 
བཟད་པའོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་གང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེན་ཞིང་ཁ་རུ་ཆུང་བ་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཙན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་མདོ་སྡེ་ 
ལ་སྨོད་པ་དེ་དག་ད་དུང་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་སྨོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ 
ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེན་ཞིང་ཁོ་རུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གང་གཉིད་ཆེ་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ན་སྨོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ཁོ་རུ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའོ། །སྔོན་མ་ཧེ་ཁ་རུ་ཆུང་ 
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བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ངེས་པར་ཞན་ཅིང་བརྐམ་ཏེ། ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་མཇུངས་ 
སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་མཇུངས་པའི་མ་ཧེའོ། །སེམས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་སྒྲོགས་ཏེ་ངེས་པར་དོམ་དང་ཅེ་སྦྱང་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བར་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དོམ་དང་ 
སྙེང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པ་འཆབ་ཅིང་མ་ 
རུངས་པ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་" 
གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་མི་སྟོན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་མིག་རྡུལ་བའི་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་བོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མི་ 
དགོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ 
ཟས་ཚུབ་པོ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱིས་་ 
མངག་པའི་རེགས་ངན་པར་སྐྱེའོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་ཡིད་ 
མེ་ཆེས་ཤིང་བདག་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་ 
པ་གང་པོ་འདོད་ལྡན་དང་གདོལ་བ་དང་བྱ་པ་དང་བོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །གང་སྔེན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ལུས་ཐུང་ཞིང་ 
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ཁོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་ཞིང་མཆེ་བ་རིང་བ་གཏུམ་པོ་དེ་ བཞེན་་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ་བཙུན་པ་ 
གང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རེས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྨོད་ 
ཅིང་འྱས་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་མཆུ་དང་རྐན་སྐམ་ཤིང་། 
ཡི་དྭགས་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བ་དེ་དག་ནི་བཙུན་པ་གང་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ 
ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཉམ་ཆཚུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤིན་ 
ཆེན་པོར་ཡང་། སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་སེམས་ཡོངས་སུ་མོངས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་ཅིང་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་ 
བརན་ཅིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མཁྲེས་པས་བརྒྱལ་ 
ཞིང་དུག་གིས་ཟུག་རུས་རྣམ་པར་བསྲེགས་པའི་ལྟ་བའི་གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་་ 
གནོད་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་སྟེ། རྨེ་ལམ་མི་བཟད་པའི་ 
ལྟ་བས་བསྲེགས་ནས་མྱོས་ཤིང་གྲིས་ཏེ་སྐྲག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བ་ནན་གྲུམ་མོ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་འབྱུ་མར་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་རིག་པའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ རང་ བཞིན་ རྟག་ པའི་ མར་ མེ་ ལ་ འཇུག་ པ་ སྤངས་ ནས། 
ཤཱཀྱའི་རེགས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་སྤངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བརྗོད་ 
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པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྕེ་ཚོད་དེ་འོར་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ 
ལ་ཕན་པར་ཡང་སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་རྟག་པ་ལ་ 
མི་ཉག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛེ་ན་བར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
ཞན་ཅིང་མཛེ་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐྲ་ཉག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཛེ་ན་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤ་རྟག་པ་ལ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང། གང་སྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒུད་པར་གྱུར་ཏེ་ནད་མང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐ་ 
ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དུས་ན་རྒུད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་གི་སྐྲ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་ བལྟབ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་སྟེ། 
བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསལ་བའི་སྐྱ་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའོ། །སྔོན་གང་དེ་བཞིན་"" 
གཤེགས་པའི་སྒྱ་ཐེར་ཟུག་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་སྟེ་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཤི་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཐེར་ཟུག་དང་གསལ་ 
བ་ལ་སྨོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མི་རྟག་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བར་ 
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འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐེར་ཟུག་གི་སྐུ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་ 
དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་སྐྱ་ལ་སྨོད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཇ་བོ་ཆེའི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
པོའི་གཏམ་བསྟན་པ་ན་སྨོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་རང་བཞིན་དེ་།ེ་ན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐད་ 
ཅིག་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉག་པར་གུབ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མ་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པར་*་ 
འདོད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རང་བཞིན་ཉག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ལུན་ གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་་:ཨ་མཐར་ཐུག་གི་* 
སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་སྐའམ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་གསུངས་པ་" 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
དེ་དག་གིེས་ནི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདིེ་དག་མ་ཉོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅིང་ལུང་ཟབ་མོ་འདེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོའི་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་གཏན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནི་ 
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སྲུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འགག པར་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་ 


བསྒོམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ོན་ 
མོངས་པའི་ནམ་པ་འགོག་པད་བྱེད་དོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་"་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་བླའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན་མས་ནི་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདྲ་བར་མ་ལྟ་ཤིག །ད་ཕྱིན་ 
ཆད་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ན། མི་ཤེས་པ་ལས་འདས་ཏི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒོམ་པ་དེའི་འབྲས་བུས་ཁྱོད་མྱུར་བ་ཁོ་ན་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ར་འབྱིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཛོན་མ་ 
ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ན་ས། རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། འདི་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ 
གིས་སྔོན་ མ་ཐོས་ན། ད་གང་ནས་འོངས་ ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
རེགས་ཀྱི་བུ་གང་མདོ་སྡེ་ཐབ་མོ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚོས་ཟབ་མོའི་སྡོད་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་མི་བསྟེན་མི་འགྲོགས། བསྟེན་ 
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བཀུར་མི་བྱེད་ཅིང་དེ་ད་ག་ལ་སྟི་སྟབས་མི་བྱེད་པན་འགྱུར་ཏེ། “ ་བར་བར་དུ་ཿ 
དེ་ད་ག་ལ་མི་སྟན་པ་ཡང་བརྗོད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུབ་ས་ཏེ། - -དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཿད་ང་༈ ˆ རང་གཞིན་གྱིས་མྱཿ 
བན་ཁས་འད་ས་པ་དང་། ༤ དག་པའི་བདག་དང་། བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ནཿཉིད་ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་བཞིན་དཛ་། རང་བཞིན་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དབ་མ་གུས་པ་ 
ད་བ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། 
འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱབ།།དྲུག་མཿགྲུབ་པའིཿ 
མཐའ་ཡ་སྨོད་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་ངཔ་ད་ཇཿ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ལེའུའོ།-།དེ་ཝ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཇུགོ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ནང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྐྱོན་འཛི་ནཌ་ན་ཆཾ ་བཞི་ལུབ་བ་དུག་མན་ཞགྱུར་རོ།:ཀ།དེ་འི་ཕྱིན།- - རྒྱུད 
གཞན་དང་གཞན་ལ་ས་མ་དང་ཕྱི་མན་འབྲེལ་ཐར་ཤེས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
རོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཿགཞན་དུ'ནགདུག་པའི་སློཐ་ད་བོན་དེ་ བཞིན་”” 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་སྱི་ཆོལ་ཏུ་གྱུ་རཿཔ་ཡུལ་ལ་ད་བང་པོ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ'ལ་ཆགས་ཤིབ་ཚུནཿདུ་སྨ་བཿནམས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོནཿབཟུང་བ་ལས་ 
མན་ར་མེད་པར་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐན་ཐུག་སྔགས་ 
དང་ཡནལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་ཤོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དཱ་གཅིག་ཅིང་།ཞེ་ཡཁྦ་བདྡེ། 
གཤེགསྐ་ཉིང་པོ་དང་ཤེར་ཅིན་ལ་སྐོགས་པའི་ནམ་གངས་སུ་མ་ཤེས་པན་ཏྲེ་དྲགྭ་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ཏེ་ཚོད་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་ན་རྔགས་ལ་ཞུགས་པ་; 
ནམས་ལ་ཆ་བའི་ལྕང་པར་འགྱུར་ཞིང་།. དོན་གཅིག་ལ་ནམ་གྲངས་མཇ་བོ་ 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱས།:::. སྐྱོན་མེད་་་ཁ་སྒྱོན་བཟུང་ན་མནན་མེད་པན: 
འགྲོ་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་མས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཏྭཱ་ 
ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ཞེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཤྭཱ་ར་ཏཱ་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ན། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཐོས་ནས། འཇིགས་པར་འགྱུར། སྫངས་བར་ 
འགྱུར། སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་བར་འགྱུར་* 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ཐོས ནས་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་། སྩོགས་པ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ 
ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྣས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང་། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་ 
བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་ 
དེ་ཡིས་འདེ་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། རེག་པར་འདོད་ན་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདེར་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྐྲག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དག་པའི་བདག་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དཔེར་ན་བའི་འོ་ 
མ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་མདོ་འདིའི་རོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་འདེ་ལས་དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
བ་ལང་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་བད་ག་གིས་བདག་གསད་ 
པར་སེམས་པ་དེ་དག མཆག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྲངས་ནས་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ 
སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཞེས་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
དག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐྱར་བ་དང་། །དེ་ས་གསུངས་ཆོས་ 
སྦྱར། །གོས་གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒྱར་སྣུམ་གྱེས་གོས་པ་མིན། །བློ་དམན་ 
ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙེད་ 
ལ་བཏམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱེན་པ་སྟེན་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་ 
འཛིན་བསྲེངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་ དྲགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། ། 
ཇི་རྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་ 
བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་ 
སྦྲལ་ད་གྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ ཏུ་འཇིགས་བར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ 
ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱསཿངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་ 
དྲག་བཅོམ་གསོད་ པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ 
ཆས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
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ཡང་། ༤ འགྲོ་བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་སྤག་པ་གདུང་བྱེད་འགྱུནཾ།- །བསོད་ཞ་མས། 
མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་། ་།རེགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་ཤད་གེ° 
མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱང་ས། ་།ཆོས་འདི་ས་སྒག་འགྱུན་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདིཿལས་ 
ལྕབ་། །ཞེས་ད་བ་།- ° བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། 
ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཏོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། †ཅི་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ནིག་པ་ད་ག་ 
ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཞི་སྐག་པའི་གནས་སུ་དིགས་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིབ་ཆེས་སོང་ཕྱིར།༢།སྣ་ཚོགས་ 
སྙོན་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཏག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་ཐཤད་བཞིན་རོ་ན་ 
མེན་བཅོམ་ལྡན་དགོཇས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ༈མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་= 
བརགས་ན་ཆོས་འདི་ར་སྒྲག་མི་འགྱུ་ར། །ཞེས་དང་།“ ༡དོ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངསཿ 
རོག་ན།།བད་ག་ཉིད་ སྙེམས་ཤིང་གློ་ཉམས་འགྱུན།ང།ལེགས་པར་གསུངས་” 
པའང་སྤཇས་བས་ན། ། བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ཐསྒེབ།' །ཅེས་དང་ 
དབུ་མའི་ཆས་མངོན་པར་ཡང་། ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་ཨི་མོས་ཤིང་སླག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན།[ཾ་ཆོས་ཞིདཿ 
ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ˆ ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ཞྲ་ང་།° ” སྡིག་པའི་གྲོགསསོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༤།ཞེས་ད་ང་། ༤ ཅིའི་ཕྱི་ད་ཤིན་ཧཱཱ་ཧཱུས་པ་ཝ་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ཇིས་པན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན།”” བད་ག་ཉིད་ལྟ་བའ 
མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  འདོན་ལ་སྒཿཇེབཞིན་དུ་མཛྱན་ཐན་༩ 
ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ད་གོཛས་ནས་བཙོམ་ 'ལྡན'ཞད་ས་ཀྱི་སཿ ཆོས་ མི 
ལོང་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་སྲ་ ལས་གསུཛས་པ། ཌྱབང་ུཾ ཆུབ སྦེམས། ད་པའ་༩ 


ད སྐུདཔ འ་བ པའི་ལྟ་ བ་དཾ་ཛ་།ཌ 
ཀུན་ཏུ་ རྟག་པ་ལེ་སྐུར་ ཐའ དེ་བས་ པའི་ ལྟ་བ་ད་ང་། ཌེ་དེ་ ཁོ་ན་ ལས་རབ” 
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ཏི ཌི བསྒུར་ པའི་ལྟ་ 
བུ་དང རེ ཧི ± 
ལ་སོ £ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དྭང་།, [ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་ 
ཝ] ¿ བཀུན་བསྟེའི་ལྟ་བ་དང་།, རོངས་པ་བཏན་པའི་ལྟ་བ་ 
་ལྭ་ཝ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྱུར་བ་ 

།འི་ོ རབ་དང སྒྱབ་པུ་ 


ཆ ་པས་གཅད་པའི་ལྟ་ བ་དང་། སྤུར་བ་ 
པ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ར་བ་ ན་པོ་ 
: ¦ །ཞེས་ ་གསུངས་པས།, འགའ་ ་ཞིག་ ་ཏུ་ 
་„ དགོངས་པའི་དོན་ནམ་དགོངས་ཏེ་༠༥ 


་ན། ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་ཀ་ནི་ཀ་དང་ཨ་ཤ་ཀ་ནི་ཐག་ཆེན་བྱང་ ན། མེ་ 
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ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣུམ་ 
མེད་ན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་དག་སྟེ་ 
སྟང་མི་བྱེད་དོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཚེས་ནམ་ 
པར་འཇིག་ཅིང་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
མང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་པས་ལེ་ 
ལོ་དང་སྟོམ་ལས་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀློག་པ་ 
དང་འདོན་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ 
གླེན་པ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་བོར་ནས་ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་ 
བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་མི་ཤེས་པས་ 
མད་སྡེ་འདི་ལ་ལེ་ལོབྱེད་དེ་བཙན་འཐྲས་མི་བསྐྱད་དོ། །ཀྱེ་ཧུད་དེ་དག་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀྱེ་ཐུད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཙོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོ་སྡེ་འདིའི་དོ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འབྲུ་དང་ཚིག་ལ་མི་ཆགས་པར་དེའི་རྗེས་སུ་གཞོལ་ 
ཞིང་འགལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་" 
ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་མདོའི་སྡེ་འབྱུང་ང་། ། 
མདོའི་སྡེ་ལས་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་འབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
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ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་པེའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་མངའ་ 
མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རཉག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡངས་ཆུ་དག་པ་མི་འཆད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདེ་ནི་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་"་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་མྱུར་ 
དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ནན་ཏན་ལ་བཙོན་འགྲུས་སུ་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ 
ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ན་ཤ་མོ་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ལ། སོ་(སོས་) ཀ་ནི་ཤ་མོའི་མིང་ཡང་མེད་དོ། །འབྲུག་སྒྲས་ 
འཐོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས་བདག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། མདོ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་མོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
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བན་འགྱུར་ནོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ཏིང་དེ་། ཛིན ཐཱམཱས་ཧུད' “ཞི་སོ་ཀའིཿ 
དུས་དང་ཞད་སྟེ།-;.མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ ངཱ ' 
༨༢ ༢ ག་ལགས 
དྭ་བྲར་ ་གྱི་ན་མ་ལཤ་མོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་; *དུ]„ » ཡོཇས་སུ་རྨ་ང་ན་ལས་ཞད་ས་པ་ ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ཆེན་པོ༔ དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བ་ཐམས་ཅཉད་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ཞདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་བན་གྱི་ནམ་ལ་ཤམོ་སྐྱེ་བྲ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ ཡོདཿ པར་ཡང་དྭག་པར: ཤྲ 
པན་འགུན་རོ། །ཞེས་དང་། ཱརྲིགས་ཀྱི་བུགགཞན་ཡང་དཔེར་ན། ཆུ་ཁུང་ 
བམས་ཅད་ནི་རྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཞདུ་ས་སྤོ། །རེགསཀྱ་བུ་ད་བཞིན་དུ་མདོ་སྡ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཏིད ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྭ་དྲང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་ ཐྲོ་ནི་ 
རར ཕ་ཆེན་པོའི་ ༡འདི་འི་ ས་སུ་ཞདུས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ༨ ཞདི་ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོ་ཤིན་ཅུ་་ 
8 སུ་མཐན་ཐུག་པ་) གསལ། བན་བསྟན་པཁའི་ཕྱིན་ཏེ།--ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེཿ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུམ་ཆེན་མོོ་དང་ ཏབ ༤" ཧྭ 
ཅས་ཉིན་ཚ་ཏང་ དོ་རིཿའུཆད་ ངོ དང་དྲ་ཆེ་སེམས་ ཉཝ་ཤ༩༡ 


ནཿ༔པོཿཧཱཔག་ ཏུཿམེན་༔པ་འབུང་ : །དྲེ:ཡང་:ཨོར་ 'ཕྲེང་: གིཿམདོ་ཆཱ། 
དེ་བཞིན་གཤེགསྐ་པའི་སིང་པོ་ཏག་པ་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པའྲི་གུས་འཇིག་ཉེན་ ན་ཁདེ་བའི་ནམ་པ་མཆོག་ནམས་ནང་། ༢ ཕུན་སུམ 
ཚོགྲས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཐམས་ཧད་ཆེད་པ་འགུན་རོ། །དེ་ཁཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སིཇ་པོ་ཉག་པཿཐོས་པས་ཛོོན་བྱང་ཐ་ད་ང་ད་ཝན་ད་ང་མ་འོངས་མ་ད་ང་། 
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དུས་གསུམ་དུའང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏང་།༢-:མཐོ་རིས་དྲང་སཿ 
སྟེང་གིཿཁདེཿབཐམས་ཅད་ཙག་ཏུ་ཐོབ་པན་འགྱུ་ན་རོ་ཞེས་དང་།: „དེཿབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཏག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་མི་འཆིེ་བའི་ཚིག་ཞདི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོཿ 
ྐེ་སྟེ།»:༡ེ་ཝར་སྟན་པ་ཤེས་རབ་དངཿལྡན་པ་ཏེཿཞི་སངས་རས་ཡྲིན་ནྲོ། །ཞེས་ 
དང། ་ ཨིགས་ཚོ་ལེགས་ཚོ་དེཿབཞིན་གཤེགས་པཞྲི་སིང་པོཿསྟོན། ༈ལེགས༔ 
བརྡདཿགར་བཀྱིད་དྲེ་བཞིནཿགཤེགས་པའི་ཧིངཿཔོཿཐོས། ། མེ་སྱིན་#:བུར་སླ་ 
བརྟན ཐེག་ཆེན་མདོ་ སྡེ་ བླ་གག5.། ངཿ 
དཛ། །སིལ་སྟན་ད་ག་གིསྣ་ཟེགྲསཿབམལ་ཡང་མཚོཿ 
གང་ནམས་དེ་ཉར་རག་ཆུ་མཆོད་བྱཧིད་པ། །དེ་ ཌེ 
མོར་མི་གཅིག་མུ། ༈ཕྱི་དུ་ས་སཏས་རྒྱས་ཞགྱུད་ཞེས་དེ);ཞིན:གཤེགས:པྲས་ 
གསུངས། ;ཞེས་དང་།:= :/ཡང་འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞོ་ཙྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ད་ 
དུ་ཇཞི་བསྟན་ཡ་ལོ་དུ་མ་ཞིག་གན་ས་པར་ཞྱགན་རོ། །ཏོདཿཉཿབུ་ཤིན་ཏུ་དཀཌ་ 
བ་བྱེད་ཡའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ནང་གྲི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནོས། ་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་ས་ཏག་པ་ད་ཊ་།༩ ་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་ཟེར་ཟུག་དྲང་། =; དེ་ 
བཞིན་ཤེ གས་པ་གཡུབ་ ངྲུ་ཝངོ་ཞེས: སེམས་ཅན ཐམས་ཆདྭ་ཁ་ ཝན་:པན་བྱ་ 
བའི་སིན་།ེ་བཞིན་གཤེགསཔཔའི་སིཇ་མོ་ཚཱནཿཔར་ཞགུར་ཏེ། ། ཞེས་དང་། 
འཇམ་དམལཁྱོད་་ལྟ་བུ་ནི་དྲམཿཕའི་ ཆོས་མ བྱར (དུ་གན་སྲ་པརཱ་ 
འགྱུར་པའི་ཚེ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུཝ་ཆེན་ པོ་ཁྱེནཉཏེ :བདགཿགི་ད་མཿཔའི་ ཆོས་ 
ཕྲག་རམར་བཀུར་རོ་སྟམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིངཿཕྲན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིབ་པོ། རག་པ་ཐེར་ཟུག་ཞི་ག་ 
གཡུང་དུ་ང་ཡིན་གོ་ཞེས་རང་གི་སྲོག་ཀྱ་བ་ཁཏང་ཏྟེ་ཆག་ུ་བསྟན་མཆབྱའོ།ཤྲ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡིད་ཆེས་རྱྱབ་ཆུང་། ༤ མི་ཆེས་ཀྱང་ཆུང་ངའི་ལུས་བསད་ 
ད་མ།  དུམ་བུར་བྱས་གྱང་ཆུ་ང་གདོད་བད་ག་གི་ཡུསྔ་ཏག་མཉི་སྦམ་ཞགྱུན་ཏེ། 
ཁུར་ཁྱིར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་ ཅུའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙེང་པོ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྱ་ 
དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཚོ་ཛྱོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། དངོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། དེ་" 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་། ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བརྟན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། །དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་བསྟན་པ་ཁུར་དུ་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱས། ནད་མེད་པ་དང་། གཙེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉག་པ། གཡུང་དྲུང་ཐེར་ཟུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
འཆེ་བ་མེད་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་རག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྔགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་འདོར་བ་དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་ 
གདོ་ལ་བའམ་རྒྱལ་པོའི་བ་གླང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་མི་འོས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བས་ 
ན་འཇམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་ལྟའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་ 
བྱས་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་སྨའི། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག་ནི་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པར་མི་ལྟའོ་ཅི་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གང་ཟག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །འཇམ་དཔལ་དེང་སླན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་ལྟ་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ནུ་ར་གྱུར་པས་ཙུན་དཱ་ལ་སྨྲས་པ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༈ག་པའི་ཆོས་ཅན། མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེས་ཚིག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྲིལ་ 
ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པས། གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་ 
དགེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
འཁར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། རག་ཏུ་གནས་བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པས། ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་འདྲེས་ 
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པའི་ཚོས་བ་ཅོ་བྱར་ད་ད་ ཚེ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་མི་གནས་པ་ 
དོང་། རབ་ཏུ་བདེ་བ་ ་དང་། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འྱགར་ན། །ཞེས་དང་། ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ 
རག་པའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་གང་ཟག་ནེ་ཞི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུ་མ་མར་ཉར་ཤིན་ 
ཞུ་དཀོན་ཕྲའོ། །ཇ་མུ་ཛན་ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དད་མཁི་སེམས་སྐྱེ་ས་ན། ° དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་ལུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞིས་དང་། ་དེ་ལ་སེང་གེའི་སྦྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ་ད་ང་། 
མུག་བསྔལ་བད་ང། ˆ བདག་མེད་པ།  ཡོབས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་ཞ་ཆད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་པ། ་བདེ་བ། ་བད་ག་དང་ཡོབས་ཨསུ་ད་ག་པ་༥ 
འབའ་ཞིག་འཆད་གོ། །ཞེས་ད་ཛ་།༢ ༩ སློབ་ན་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ད་བུ 
་མའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་མབ་སྒོན་མར་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱེད་དུ'་དྲངས་མ་ 
ཡང་།་ ༠ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཤོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞི་ཡོན་ཏན་ཏ་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཝན་ 
ཕ་སེ། ༤ ད་མ་པའི་ཚས་འདོ་དྭ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་དེ་དག་ནི་སིག་པའི་ལས་གཏས་ 
མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀླད་པ་ན་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་ ཟུག་ཆུ་ 
་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱུ་ར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཀདེ་ 
་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཐསྟན་འི་ 
མདོར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གབལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕག་བརྒྱདཿདུ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁཝ་ཁ་མྱད་མ་མྱོད་།ཡམས།ཿ £ཉཇམཿད་ཁལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ཞིག་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉག་པའོ་སྟམ་དུ་ 
མོས་པར་བྱེད་ན་༩དི་ནིཿདེ་བས་ཆེས་བསོདཿ་ནམས་གངས་མེད་པར་བསྐྱེད་" 
དོ། །ཞེས་སོགས་ད་། ༢ སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་།༣ -བྱངཿཆུབ་སེམས་” 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིན་ཆེན་སིང་པོས་བཅོམ་ལན་ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ 
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ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཙིམ་ ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའ་རྣམེས་མདོ་གང་ 
དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ རྒྱ་ མཚོར་ཿ ཡང་འགྱུར་ ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རག་པ་ཉིད་ དུ་མཐོང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཉག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་ བདག་ ཉིད་བསྔགས་པ་ ་བརྗོདྲ་ པའི་རྒྱལ་བོར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་པའི་སྒྱ་ཡིན་རྡ་ཞེས་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་ཐེར་ཡང་འགྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་ ལི; ་མངོན་ པར་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཐན་། ་ཡང་འགྱུ་ར་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་བཏན་པ་ད་ང་ཞེ་བའ་ 
ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟ་པའི་རྒྱ་: ་མཚོ་ཐམས་ ཅད་་ ་བུ་ཡབ་འགྱུར་བ་བང།*་། 

ཞེས་དང་། མི་རག་པ་དང་སྟོཇ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ཛན་ལས་འདས་པ་དང་ 
བད་ག་མེད་པའི་བསྔགས་པ་ བརྗོད་པའི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་རག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ 
དང་བཏན་པ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉི་ད་དུ་གན་ས་པར་ཡོངས་སུ་ 
་བསྟན་ པའི་དོ་ན་་ ་ད་ང་། ་ཆོས་ནུ་བ་པ་ར་ ་འགྱུར་བར་ སྨྲ་བའི་ སེམས་ཅན་ལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བརན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་རྣེམ་པར་ སྦྱང་བའི་དོ་ན་ད་ང་། །ཞེས་ 
དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅཙམ་པ་ཡང་ ་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཁྱོད་ ད་ང་འཚམ་པའི་ཚིག་ །གི་དོན་པ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཚིག་ད་ང་ཡི་ ་གེ་སྤེལ་ 
བ་དང། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ྱི་ཆེ་བ་ 
ཧིད་ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་པའི་ཚེས་བསྟན་པའི་གཏེར་དང་འྲང་བ་དག་གི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། = ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་གཏེར་དང་། ༤སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུ་ད་ཅི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
་བཏན་པན་གཞག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ།” །ཞེས་དང་། ˆ ་སངས་རྒྱས་གཅོམ་ 
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ལྡན་བཅོས་མ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་་ 
མཁྲེགས་པའི་སྒ། །སྦྲལ་བའི་སྐྲ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ 
རེང་བསྲེལ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཡོངས་མེད་དེ། །རུས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་ 
མེད་ལ། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྐྱ་ནི་དེ་འདྲ་ 
ལ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 
ཇངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ 
ངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། ། 
དེ་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདིེ་ལ་མོས་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་༥ 
གས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་“ 
ནོན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ 
གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། ། 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། [བློ 
ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་དག་ 
ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་ 
འདེ་ལས་ཚིག་ཙམ་བོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ 
ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇཛོམས་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་ 
གནས་མཐར་སོན་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་” 
གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ 
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ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ 
བསྒོམས་པས་ཁོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཚག་ེད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་འདི་ ཐོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བས་གདན་གཅིག་ 
ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
ཆོས་འདི་དཔེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གོ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཏེ་བཞི་ནི་མ་"" 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོར 
གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ང་ཡང་སྔོན་ནི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པར་གྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ང་ 
ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མདོ་་” 
མཆོག་འདི་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ 
དད་ཅིང་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་པོ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དད་ཅིང་གུས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེའི་འོབས་ཆེན་པོ་ལས་འབོགས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཅིང་ 
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མཉན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲང་གིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ནི་མར་ཧྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
ཕུལ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་འཐུངས་ན་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ལ། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བདག་ 
འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་མདོ་སྡེ་འདི་མི་ཉན་ཅིང་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ུ་ 
ཡང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལྦགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེར་འདྲེ་བའི་གཞིར་བྱས་ལ། 
ཁུག་ཕྱུང་སྟེ་སྣག་ཚད་བྱ་བ་དང་། རྐང་ཕྱུང་སྟེ་ཆུར་བྱ་བ་དང་། རུས་པ་ 
གཞོག་སྟེ་སྨྱག་གུར་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བྲི་ 
བར་བཟོད་དོ། །བྲིས་ནས་ཀྱང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ཀྱང་བཟོད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ན། བདག་གིས་དེ་ལ་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པར་བསྐྱལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གཏམ་སྟན་པ་བྱས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ 
པར་བསྐུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་རབས་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་འཐུས་ནན་སགྱིས་ཀློག་ཏུ་ 
གཞུག་གོ ། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་བདག་གིས་སྔར་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཤེན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལྡེ་འདི་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་བུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལྡེ 
ལ་སྐུལ་བ་ཞིག་མཆིེས་ན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཏུལ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ ། 
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གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཞིག་ན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་ 
མཆེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བསི་སྟང་དུ་བཅས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་སྲུང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྩལ་ 
པའི་མཐར། ཁྱོད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཁེར་གྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་དམུས་ལོང་ 
དུ་རེགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་ཤའི་མིག་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་ 
པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་བསྟན་པ་སྟོན་ན་དེས་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ལྷའི་མིག་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་སུ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རཇ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྟག་པ་དང་བརན་ 
པ་དང་ཞི་བ་ད་ང་ཐེར་ཟུག་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་བར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་རག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་གཞན་ཡང་སྒྲོགས་ཤིང་མི་སྤོང་བ་བརྟན་པ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཐེར་ཟུག་མཆོག་གི་གཞི་དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརན་པ་དག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྟག་མ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། 
ང་ལ་གང་དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་ 
ཕུག་སྦས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་དེ་གང་ཞེ་ན། ལི་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་" 
འབུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་། 
འོད་སྲུང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ལྟ་ 
བུར་མ་ནུས་ཏེ། ཞིང་སྲུང་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞོན་ནུས་མདོ་ 
འདེ་ཐམས་ཅད་མཉན་ནས་ལུས་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཆུ་བོའི་འགྲམ་ལ་བཏེན་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་མག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞིང་བསྲུང་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་པས་ངའི་དགེ་སྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་དག་ 
བསུ་བའི་དངོས་པོས་བསུས་ཏེ། མདོ་འདི་རྟེད་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་"" 
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གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དུང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་རྟག་པའི་གཏམ་དང་ར་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ 
གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་ 
པོའི་ དུང་ འབུད་ པར་ འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛུགས་ པར་ འགྱུར། 
ངའི་མངོན་སུམ་དུ་གོ་གྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེར་ཡང་། གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་བ་དག་གི་ནང་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤེག 
ངས་བཏན་པ་དང་། བདེ་པ་བསྟན་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ཤིག ཅེས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞལ་དེ་ལ་སྟོན་ 
ཅིང་འདིེ་སྐད་ཅེས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར། འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ལ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པའི་ 
སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ཉག་པ། བཙཏན་པ། ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་སྒྲོགས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཟབ་པ་ད་ང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་འཚད་པའི་མདོའི་ 
མིང་གི་དོན་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པ། དེར་ནི་མིའི་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོའི་དབུས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། སྤིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ 
མཉན་པའི་དོན་དང་། བཤུན་སྟི་བྱ་བ་དང་། རི་མོ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ 
ཕ་དང་། རིམ་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
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སྙེད་མེས་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ རྒྱ་ཆེར་ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་ ལེགས་ པར་ བཀའ་ བསྩལ་ བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ནང་གི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་ཏྲིད་ཁདག་དག་པའི་བནག ་བདེ་གཞིགས་རྙིང་པ་ནང་གཞིན་འོད་ 
གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། ཨ་ཡིག་ 
དྲོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨེ་ལི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཞིང་གི་གོ་འཕང། 
ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྡོ་ 
རྗེའི་ཟླ་ཉི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ད་པེར་ 
བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ད་པག་བསམ་ཤིང་ 
ཆེན་རྒྱས་པའི་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཙོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིའོ། །དེ་ལ་བེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་པའི་ 
ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བརས་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ས་ན་འདེར་ཡི་ 
གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལ་སོགས་པར་བལ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ན་སྤངས་པ་དང་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་དགོས་པས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་གིས་ཏེ། 
འཱེ་མ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤངས་པ་དང་དྲི་མ་ 
གློ་བུར་བ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚང་ 
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སྟེ། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ 
ཅེས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་"” 
མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 
བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུལ་མེད་རྡུལ་ 
བྲལ་དྲི་མ་མེད། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་སྦངས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་ཚང་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚོས་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་མ་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གདོད་ནས་ཚོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ 
རོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་ 
པ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ་དེ་ནི་བདག་ 
རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་ 
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པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
འཆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རང་བཞིན་གཞུག་མའི་སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། 
རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། 
ནམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོགས་པ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཚང་བས་དེ་ཡོད་པ་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཉོགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཚང་ཞིང་དེས་བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་ 
མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ན། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཚགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ནམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ 
ཅིང་། ། ཚོགས་ གཉིས་ ཚོགས་ ནི་ བསགས་ པ་ པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐུབ་ད་བང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཆོག་གེ་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆར། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་འདྲེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་" 
བསགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔར་སྤངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་ན་ལས་དང་ཧོན་མོངས་དང་སྲུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་ལོག་པའི་ཀླན་ཀ་ཤིན་ཏཏུ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་མི་རྣམས་ལ་བཤང་བ་ཡོད་པས་མི་རྣམས་བཤང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། དེས་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྤངས་རོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱ་དང་དོན་དམ་ཆོས་སྒྲ་ལ་ཚང་ཞིང་། དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ལ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ད་ངོས་པོ་མཆོག་དང་། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་ཚུ་ 
གཉིས་མཚན་འཆང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
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ཆེར་གསུངས་པ་རམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གཞུག་མ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་ནི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
གཞིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ནི་་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཇེ་ལྟར་འདི་ན་སྦང་ཚང་ཡོད་པ་ལ། །བུང་བས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུངས་ཤིང་སྦས་གྱུར་པ། །མེ་གང་སྦྲང་རྩི་འདོད་པས་དེ་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་ 
བུང་བ་རབ་ཏུ་སློད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦང་ཚང་ལྟ་བུ་ནི། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཏོན་མོངས་བྱེ་བ་མང་བ་སྟེ། ། 
ཉོན་མོངས་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་འདུག་མཐོང་། །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནམ་པར་སྦྱང་དོན་དུ། །བུང་བ་སྒྲོད་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་སེལ། །ཞེས་"”་ 
གསུངས་སོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦྱང་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །དེ་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་ 
སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་དྲིམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་མད་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡངཇ་ཆུངཇ་མ་བྱུཇ་ཡང་ཆུང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། རེགས་ཀྱི་བུ་དག་སྨད་པར་འོས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་པས་དེ་དག་གི་ོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ 
གཞིག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

122 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏེ་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཡང་མོས་པད་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གདོ་ད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ།. རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྲས་ས་ལུའམ་ནས་སམ་ཙི་ཙིའམ་འབྱུའི་རྣམ་པ་ 
ནམས་ནི་སྙིང་པོ་ཡུབ་མ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ཕུབ་ 
མ་ལས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དག་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བརྫས་ཤིང་བརྡུངས་ཏེ་ཕུབ་ 
མའི་ཕུབས་དང་ཕྱི་ཤུན་སེལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྡྦུབས་ 
ཀྱི་ཤུན་པས་དཀྲེས་ཤིང་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་དེ་" 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། འཇིག་ཆེན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འབྲུའམ་ས་ལུའི་འབྲས་ཀྱང་ཆརུང་། །ཅི་ཙིའམ་ནི་འོན་ཏེ་ 
ནས་ཀྱང་ཆུང། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་དེ་དག་ཕུབ་བཅས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་བྱ་བ་ 
123 


མི་བྱེད་དེ། །དེ་དག་གི་ནི་བརྡུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། །བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
དག་ཀྱང་བྱེད། །སྙིང་པོ་ཕུབ་མ་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བ་མི་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ས། །ཉོན་མོངས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་ངས་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་ 
འདྲའི་ཚོས་ཉིད་ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་དཀྲིས་ནས་གང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བུར། རྒྱལ་བར་མྱུར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་་ 
ཏོ། །ཞེས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦབས་ཀྱི་ཤུན་པ་" 
བསལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་པར་བྱ་བའི་དྲི་མ་བསྟན་ཏེ། 
རིམ་པ་ལྟར་འབུུའི་སྙིང་པོ་དང་ཤུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ 
ལྟར་མི་ཡི་གསེར་གྱི་གར་བུ་ནི། །ཉལ་ཉིལ་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ལུང་གྱུར་ལ། ། 
དེར་དེ་ལོ་ནི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ལྷ་ཡིས་ལྷ་ཡི་མེག་གི་དེ་མཐོང་ནས། །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ 
ནི། །འདེ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་གསེར་ཡོད་པ། །རྣམ་པར་སྦྱོངས་ལ་དེས་ནི་བྱ་ 
བ་གྱིས། །དེ་བཞིན་ངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐོང་། །དེ་དག་གི་ནི་གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཤེས། །རང་ 
བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིེར་ཡང་ 
རང་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མེན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའོ། །དེ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གློ་ 
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བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྦ་ཚིལ་ལས་ 
རའི་ གཟུགས་ སམ་ གླང་ པོ་ ཆེའི་ གཟུགས་ སམ་ བུད་ མེད་ ཀྱི་ གཟུགས་ སམ། 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དག་གཅིག་བྱས་ཏེ་འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཡོགས་ 
ལ་བཞུ་སྟེ། ཟག་པར་བྱས་ལ་གསེར་བཞུ་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་བཀང་སྟེ་རིམ་ 
གྱིས་གྲང་བར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་དག་" 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་ནག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་སྲུག་ཀྱང་ནང་གི་རྣམས་ནི་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་གོ | དེ་ནས་མགར་བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ལས་གཟུགས་གང་དང་གང་དག་གྲང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཇིམ་པ་ཐོ་བས་བཀོག་ན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ནང་ན་ 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦབས་ཀྱི་ནང་གི་སྦུ་གུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཛེས་པ་ནང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་""” 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་" 
དཔའི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀྱི་རྡ་རྗའི་ཐོ་བས་ཕྱེ་རལ་བྱི་ 
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ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ ། ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ཀྱི། གློ་བུར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ནི། ཁྭ 
ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་གཞན་དང་གཞན་ནམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་”” 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གཡོགས་པའི་བློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་སྦྱང་བ་དང་། བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་བའི་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སྦང་བྱའི་སྐྱོན་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རྒྱས་ 
པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཏོགས་བྱ་ 
ཙགས་པར་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇཾ་བཞིན་ 
གནས་གཅིག་ནི། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཞི་ཉིད་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་དྲི་ 
མ་དེས་དག་པའི་དུས་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་ 
དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་དྲི་མའི་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ནམས་ 
སྦྱང་བྱ་དྲེ་མར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 
མཆེད་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོར་ 
ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་ 
གསུང་ས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐོ་ 
དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
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ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡོངས་ 
ཡང་འཛུད་། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་གནས་པའི་གཞི་དང་དེ་སྦྱང་བའི་ 
གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག |སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག ། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས། མ་དག་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ནི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་དང་། འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ནམ་ཏོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་ 
བར་བྱ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྤྱོང་བ། །དེ་ས་ནི་བླ་མེད་ 
རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས། སྦྱང་བའི་གཞི་དང་། སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་རེག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ལྡན་ 
པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁར་བའི་གྒུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 
དག ། རང་བཞིན་དྲི་མེད་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ 
མང་པོར་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱེས་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་། མ་དག་པའི་ཚོས་རྣམས་ནི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 


པ3/ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྦྱང་འབྲས་སུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སུ་ ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་དྲི་བཅས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་གཞིར་བཞུགས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་བྲལ་གཞིར་བཞུགས། །དབྱེར་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་"་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


གཉིས་པ། ལམ་གྱེ་སྐབས། 


དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་ལམ་ཚགས་གཉིས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲེ་མ་བསལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲགས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གན་ས་ལུགས་ 
ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་རེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡི་གེ་མང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་འི་རང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤྭཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཚཆོས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གཤིག་ནས་སྤོང་པ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཚག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ཉོག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ 
དང་རང་བཞིན་དུ་མི་རོག་རྣམ་པར་མི་རོག་ ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནྣམས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་མི་རྒྱུ་ 
བ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་དང་ 
ཉག་མི་རྟག་དང་བདག་ཡོད་མེད་དང་ཞི་མ་ཞི་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་མཚན་མ་ 
ཡོད་མེད་དང་སྨོན་པ་ཡོད་མེད་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དང་་ 
འགག་མི་འགག་དང་དབེན་མི་དབེན་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་ 
མེད་དང་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་དང་ཧོན་མོངས་ནམ་བྱང་དང་བརྩོན་མི་བརྩོན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ལ་མི་འཛིན་པ་དང་མི་སེམས་པ་དང་མི་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་མི་ཆགས་པ་དང་མི་ཞེན་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ 
ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངེས་ན་ 
འདེར་རྒྱ་ཆེར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེལྟར་མི་སྒམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ན། རིན་ཆེན་སྤོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དབུགས་འགག་པ་དང་ྩ་འཆེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་དང་། སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་པར་་" 
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བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་འཆིང་ཤིང་ཆུང་སེམས་ 
འགགས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་ 
པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་གོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་དང་གཞུག་ 
མ་དང་གློ་བུར་བ་དང་། སྟིང་པོ་དང་། ཤུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཐུན་ཞིང་དེ་ཡང་་ 
འཁར་ལོ་དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ད་ང་ཡང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཁར་ལོ་གསུམ་ཧྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དྲི་མ་ནམས་ 
མདོར། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ནོ་ར་བུ་སྦྱོང་ 
བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ 
ད་ག་པའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ལན་ཚའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྒྲའི་རེ་ 
བས་ཡོང་ས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ཙམ་གྱེས་བརྩོན་པ་ 
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འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་ 
བལ་གྱེ་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་ཡང་ 
སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཚོེས་* 
འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙོན་ 
པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་* 
མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོང་ས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱེས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཆོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་ཆམ་པར་སྱེ་སྟེ་གསལ་བར་སྟོན་པར་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
མདོར། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་འཔགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བརྟན་ 
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པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཚོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆེས་པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ ` 
ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིེས་པ་དང་གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆེས་པ། སྐབས་མཆེིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་འགག་པ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆེས་པ། སྐབས་མ་མཆེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ 
ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་པར་ལས་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་རིེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཐོས་ནས་མོས་པར་ང་ཧྱིད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་སྩོལ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་ 
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དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་དོན་བགྱིད་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
པས་སྦྱོར་བར་བགྱིད་པ་དེ་བསོད་ན་མས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ལགས། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སའི་རྫུལ་རྣམས་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་སྟོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱེ་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་ 
དང་རྒྱུར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བ་ལང་གེ་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
ཆུ་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཞེ་ 
བར་མི་འགྲོའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་ངས་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསོད་ 
ན་མས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བར་ 
གྱི་བསོད་ན་མས་འདེ་དང་བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། 
རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་ད་བེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལུར་མཛད་ཀྱི། ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལུར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཅིང་ 
ཇི་ ལྟར་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ དགོས་ ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེད་ཅིང་ 
སྟོང་པ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ལ་སོགས་པ་མེད་དགག་གི་གཞི་ལ་མ་ཡིན་ད་གག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོངས་གཅོད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པའི་གཞི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁར་ལོ་གཉིས་པར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་སྟང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ནང་ 
འགལ་མེད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མཆིས་ 
པ་སྐབས་མཆེས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱེས་ བླ་ ན་ མ་ མཆིས་ པ། 
སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མདོ་འདི་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་པ་ཡང་མེད་ལ། 
ངེས་དོ་ན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་དབུ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་ 
དྲང་དོན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་གྱེ་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ལུང་དང་ 
རེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
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པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱེས་རང་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་འདེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་བཏགས་པའི་ཚིག་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དང་བླ་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་རང་སྟོང་དུ་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པར་ཡང་སྟོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་མི་གསལ་བ་དང་ 
གསལ་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་མ་རོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ཡང་ཡདཱ་དྲཾ། །དེའི་ཕྱིན་གླ་རྒ་ཡྡ་སེད་ནཇ་སྐཊས་ཡད་ཉིཇྲ་ཝ་སེགས་ཐའི་ 
ཁྱུད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མི་ 
གསལ་ཞིང་མ་རྫོགས་པ་དང་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཡིན་ཧྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཅེ་ན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཅིག་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་བད་ག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ 
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ཆོས་འབྱུང་དང་གྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ་དང་གསང་ཆེན་དང་ཆུ་སྐྱེས་ 
དང་མཁའ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དག་པའི་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་རང་གིས་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་"་ 
དབྱིངས་ནི་ཤེན་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ཞེ་ན་འདི་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དོ་ན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ 
ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་མང་པོས་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལ་གང་དང་གང་གཉིས་སུ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
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མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་བྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་དགྱེས་དང་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་ལ"" 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་རྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གཞུང་དང་ལམ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས་ 
ཏེ། འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ཆེན་པོ་དང་། 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའམ་དགོངས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོ་མ་སྔ་ 
བཙན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་ན་ས་རོན་པ་བཞི་དང་ས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཟང་པོ་ལ་རྟེན་དགོས་སོ། ། 

དའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། རྡ་རེ་ཐེག་པའི་དོན་གཅིག་མོད་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ལ་ཟློ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཏོག་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་ 
སྤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པ་ཚང་མ་ནོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེར་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་ 
གཅོད་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དང་སྤངས་པ་དང་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། སོར་ 
མོའི་ཕྲེང་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་བའི་མཆོག་ན། འཇིག་ཏེན་ན་སྟོང་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི། ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་སྨོས་ཏེ་ངའི་ཐེ་ 
ཚོམ་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སོར་མོའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ན་མ་ 
མཁའ་མཚན་མ་མེད་ པས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་་ 
མཁའ་གཟུགས་མེད་གྱུར་པའོ། །ཆོས་རྣམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་མེད། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས། །ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་* 
མེད། །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ ཐུ 
དག །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་འཇམ་ 
དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་ པ་ ལ་ སླར་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་ སོ། ། འདི་ ལྟ་ སྟེ། 
དཔེར་ན་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་སེར་བའི་འབྲུ་བླངས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌྭརྱྱ་བསམས་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་ནས་བཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏེར་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། སེར་བའི་རིལ་བུ་དེ་ཞུ་བ་ 
མཐོང་ནས་སྟོང་པའོ་སྙམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། _ བཙུན་པ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྤོམས་ཤིང་སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསམས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིག་པ་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ར་བུའོ་སྐམ་དུ་བསམས་ན་ས་ནོར་བུ་ཡང་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གཞན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། སེར་བའི་ 
རིལ་བུ་ལྟ་བུར་ོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། །སེར་བུའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུར་མི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་གོ །ནོར་བུ་བེ་ཌཱཧྱ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ཐར་པའི་མཐའ་ཡང་ནོར་བུ་བེ་ཌྫཆྱ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་ 
མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡང་" 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཇི་ལྟར་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག ། འཇམ་ད་པལ་གང་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ 
ནི་མི་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །བུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཀྱུང་ནི་ཆུ་མི་འབབ་ 
པས་སྟོང་ངོ་། །ཅི་གྲོང་གི་བར་སྐབས་ཁྱིམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འམ། ཅི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
མི་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཀླང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་བྲལ་ཁིང་ཞོན་ཆོངས་པ་བྱེ་ 
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བྱའི་མི་དང་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ནཾ་སྦང་བུའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དེ། སྟང་པ་དང་མི་སྟང་པའི་དོན་དེ་་ན་མི་ཤེས་ 
སོ། །གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བགྒོམ་སྟེ། གཅེར་བུ་པའི་སྦང་ 
མ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ 
ལ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས། འགའ་ཞིག་གིེ་འདོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
ཅིར་ཡང་མེད་པའི་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་གླེང་བསླང་པའོ། །དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བའི་སེར་བའི་རིལ་བུ་ཞུ་ནས་ 
མེད་པར་སོང་བ་དཔེར་མཛད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། ཞུ་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ 
ཨིན་པའི་ནོར་བུ་བེ་ཌཱནྱ་དཔེར་མཛད་ནས་ཐར་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
མེ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནེ་དོན་དམ་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་ 
བུམ་པ་སྟོང་པ་དང་ཀླུང་སྟོང་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་མི་སྟང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་མང་ 
པོར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མེ་སྟོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་རང་སྟོང་གཞན་ 
སྟོང་གཞིས་ག་ལེགས་པར་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་མི་མཁས་པ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ 
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ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦང་མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཙུན་པ་འཇམ་ད་པལ་ནི་སྦང་བུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ 
པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་སོ། །གཅེར་བུ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་སྟེ་ 
གཅེར་བུ་པའི་སྦྲང་མ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བཙུན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསམས་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་སྟང་པར་མཐོང་ཞིང་རོག་གོ །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་སྟོང་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་" 
དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་ནང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
རང་སྟོང་ལ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་སྐབས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་རོག་པར་སླའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ 
ད་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལུགས་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་ཁར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་སྡེ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཐོང་་ 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་སྡིག་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ངག་་ 
བཞིན་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་ལ་དེ་ན་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཙོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་དེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་དུ་སྦྲུལ་བར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ན་ནམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རང་ 
སྟོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་དེའང་ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱང་ 
འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། གཞན་ཡང་རམ་པར་གྲོལ་པ་ནི་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པའོ། །སྟོང་པའི་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཅེར་བུ་པ་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། ། 
མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།..།གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་ 
སྟང་པའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་སྦྲང་ཚིའི་སྡོད་རྗེའུ་ལྟ་ 
བུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་སྦང་རྩི་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེའུ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་ཚེའུ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་ཞེའམ་མི་སྟང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་མེད་ཅེས་ 
གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་གཟུགས་ཞེའམ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཞེའམ་སྟང་ཞེའམ་མི་སྟང་ཞེས་གདགས་མུ་མེད་དེ་ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེའུ་ན་ཞོ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྟོང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་བ་མི་འཕོ་བ་དཔེར་ན་རྫེའུ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྫེའུ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །རྗེའུ་དེ་ནི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ཆག་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
གཤེགས་པའོ་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། བ་ལང་ལ་ཏ་མེད་པ་དང་ར་ལ་བ་ལང་མེད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། 
དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་དུ་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་སྔ་ནས་མེད་པ་སྟེ་འཇིམ་པའི་ཚེ་རྫ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། འགགས་ཏེ་ 
མེད་པ་སྟེ་རྫ་མ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། གཏན་མེད་པ་སྟེ་རུས་ 
དང་ནི་མཐུན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་མོད་ཀྱི་བ་ 
ལང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། རྟ་ལ་བ་ལང་མེད་མོད་ཀྱི་རྟ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
མི་རུང་ངོ་། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་མེད་དེ་དེ་བས་ 
ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རབ་ ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ 
སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སྟང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་སྟང་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀོའུ་ 
དི་རྩ་གཟུགས་ནི་སྟོང་པའོ། སྟོང་པའི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ 
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འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
དོན་དམ་གཞན་སྟང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་ 
དན་དྲ་ས་གཞན་ཚྟུཛ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་དང་ལྟབ་གིས་ནི་དེ་ 
དག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་གསུངས་པ་ནམས་དེ་ 
ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟང་ 
པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རོ་མཉམ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕུང་པོ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་དབང་པོ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་ལ"” 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ 
པོ་དང་། རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། 
ཨ་ཞི་ཡིག་འཐུ་གུན་གྱི་མཆོག་དང་། , དངོས་པོ་གུན་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོག་ 
དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ནམ་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་སྡེ་ཐབ་མོ་ 
རྣམས་སུ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དྭབྱིངས་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ དང་། ཨེ་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་། གསང་ཆེན་ དང་། 
མཁའ་ཁམས་དང་། ཧྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དང་། གྲུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། བདེ་བའི་ 
གནས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བདག་མེད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ཆོས་* 
མངོན་པར། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདིེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདིེ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གང་ལ་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། . ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
བདག་དང་བདག་གི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེས་སྟང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ལྟག་མ་ཡད་མཆེ་གིག་ཆེ་ན། གང་གནག་མིད་པ་དེ་ཉིད་དྲེ། དྷེ་ཁཱ་བནྐག་ 
ནི་མེད་ཀྱི། བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ 
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ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེས་ 
སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལ་ཆོས་དེས་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་ 
སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོང་ ས་གྲུབ་དེ་ནི་འདིེ ར་ནམ་ཡང་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ཆོས་རང་ 
སྟོང་དང་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་སྟོང་དུ་ོགས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའམ། ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་དང་ 
བད་ག་གི་བས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་འདེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
` འདོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིེར་རེ་ 
བརྟགས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་སྟོང་ 
གཞི་གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་གཅིག་གོ ། གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བདག་དང་* 
བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་མཐར་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། གང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་མེད་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་ པ་ཉིད་ཁོང་ དུ་ཆུད་་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པ་ཡང་ ཀུན་ /༠༠༠༠༦༦) 
བརྟགས་མེད་པའི་ལྷག་མ་གཞན་དབང་བདག་མེད་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་པའོ། 
གཞན་ད་བང་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདག་མེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྟེ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ 
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པར་ཡོད་པའོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་" 
གཞན་དབང་ངོ་། །གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་པོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས། མཐུའ་ཐུག་གི་དབུ་མ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡད་པའི་སྟང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ན། །སྟང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗད་དོ། ]ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་གུརྐ་བརྟགས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད་བང་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ནི་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ནི་རང་བཞིན་གཤུག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དབང་གིས་ 
ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་"" 
དང་། །ཡོད་ཀྱང་།ོ་ན་མ་ཡིན་དང། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁེ་ན་སྟེ། །ཞེས་མཐར་ 
ཐུག་གི་དབུ་མ་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་མངོན་པར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་ད་ང་ནི་མེད་པ་དག ། ཁྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་ 
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ར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལྡེའི་རྒྱན་དྲུ་ཨང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ 
ནས། །ཡང་དག་མིན་པ་ཀུན་ ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་་ 
ན་ས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང། །ཞེས་དང། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ 
ཡོད་དག ། མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་ཤེས་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་ 
པ། །འཇིག་ཉེན་ཚོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཡང་་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་དང་། མེད་པ་ནི་རང་སྟང་ངོ་། །མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་ 
དུ་གསུངས་ཉེ། འདྲེ་ཝས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། ཚིགས་སུ་ཐཅད་ 
པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་སིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་དྲ་བི་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་ 
དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་པའོ། འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་མིན་ཞེས་ 
པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ 
མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མིན་ཞེས་པ་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརགས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 
་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ" 
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དགོས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་དགོས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 
དེས་ན་འདེར་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ད་བང་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །འདེ་ར་ཡོད་མེན་མེད་ཨིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། །ད་བུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མིན། །ཞེས་དང་། .གཞན་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ལྕུང་བ་དང་། སྒོ 7 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ན་མ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མེད་པའི་མཐར་ 
མ་ལུང་བ་དང་། སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་འནོད་ཁུགས་ལྟན་དན་དྭམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པན་ཡད་ 
པར་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་བྲལ་ངེས་དོ་ན་དུ་ 
འདོད་པ་ནམས་ནི། གནས་ལུགས་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
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གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ 
ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ནུང་སྟེ་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ 
གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ 
བྲལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་"་ 
རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཇེག་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་།ོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོང་ས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཏོག་གེའི་ལམ་ 
ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། འདེས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
འདི་ལ་བསལ་བརྡ་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱེས་ 
ཡི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚས་གང་གུའི་གྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པས་ཞི་ 
མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་གསུངས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པ་དང་། དེའི་ 
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ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙེད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ལས་ 
དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཞིས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁམས་དང་ཁམས་མ་ཡིན་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལུང་སྟོན་ 
པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དང་དུས་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་རག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ་ གཟུགས་དང་ཚོར་ 
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བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ 
གི་སྐེ་མཆེད་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕིའི་སྐྱེ 
མཆེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བར་དྲུ་དེ་དང་འདྲའ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཡོད་མེད་དང་སྤངས་རྟོགས་དང་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་དང་མེད་ 
དགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་གལ་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་བདུན་" 
གསུངས་པ་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་ཤལ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོང་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཐ་ཤལ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་མིས་ 
སྟོང་པའམ་བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དགོངས་པར་མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་དོན་དམ་རང་བཞིན་པ་དེ་ཀུན་ཚོབ་གློ་བུར་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྟང་ཉིད་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་ 
དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁང་པ་ཏ་གླང་གིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ད་པེར་གསུངས་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་"” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སྟོང་གིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཛོབ་སྟང་ཞིད་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་ 
པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ཆོས་སྐའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་ 
གསུངས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། གསང་རྫགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
མེད་ལྔའམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ཞེས་དང་། ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ནལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒ་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲི་བྲལ་འོད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་མང་པོར་ 
ཡང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མེང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རེ་དྭགས་འཛིན་གྱི་མིའི་ཁང་བཟང་འདི་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
ཉ་དང་བ་ལང་དང་ལུག་དང་བྱ་གག་དང་ཕག་གིས་སྟོང་ཞིང་། ནོར་དང་ 
འབྲུ་དང་འགྲོན་བུ་དང་གསེན་གྱིས་སྟོང་ལ་བྲན་དང་བྲན་མོ་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་ 
སྟང་ཡང་འདི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ནའམ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
ཡང་དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཐར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ད་ང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལ་བཏེན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྲག་རྱིན་ཏུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལུས་དེ་ཁ་ན་ལ་བཉེན་པ་ཙམ་གྱི་ོན་ 
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མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་ 
དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཟག་པ་ནམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་སྐྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ད་ལྟར་དང་མ་ 
འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མིའི་ཁང་བཟང་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཡང་། དགེ་་ 
འདུན་ལ་སོགས་པས་མི་སྟོང་པ་དཔེར་མཛད་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་གསུངས་ཏེ་འདེས་ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་གིེ་དབུ་མར་འཆད་པར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ནཾ། ་དེ་ནམས་མེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་པན་རྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་སྡམ་ 


157 


ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་་ྟ་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་གཟུགས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གདགས་ 
པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གད་གས་པར་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས། 
འདི་ ནི་རྣམ་ པར་ བརྟགས་པའི་གཟུགས་འདེ་ ནི་ ཚོས་ཉིད་ ཀྱི་ གཟུགས་སོ། 
ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཏུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་དང་། .གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་སྟང་ 
པའི་གཞི་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདེ་དག་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ནྣམ་པར་བརྟག་པའི་གཟུགས་ཏེ་རྟག་ཅིང་རྟག་པའི་དུས། བརྟན་ཞིང་ 
བརན་པའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་འདི་དག་ནི་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫས་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ ( བཏགས་) 
པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོད་ 
པར་བལྟའི་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚྫས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྫས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་* 
གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ཁ་ན་ 
སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རོག་དོན་རྣམ་ཏོག་ 
དོན། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དེ་དང་དེར། །ཞེས་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ 
ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ 
དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་རྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། ། 
ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ད་བུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། 
བར་མ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་དང་། དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། དེས་ 
སྟོང་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པ་དང་།  ཡང་། སྔ་མ་གཉིས་ག་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེས་སྟང་པའི་གཞི་དོན་དམ་དེས་སྟང་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་ 
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རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བཉེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་ 
གཞན་ད་བང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་ 
གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་* 
ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་གྱིས་ནི་གཞན་བསྟན་མེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་སེམས་ཙམ་པའི་ཚོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བར། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བ་ 
ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོངས་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་ ༠༠༠ 
འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ནི། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་"་ 
དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དེ་འདེར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པ་" 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་མཛད་པའི་སྒྲ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་པོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་དག་པས། །སྐ་གསུམ་པོ་དག་འཐོབ་ 
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འགྱར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡིས་བསུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པར་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ 
(བཏགས་) པ་དང་། གཞན་ཧྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྣམས་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་བུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་བའམ་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་ 
ཡང་། འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་" 
མདོར། དེ་འདི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། སྐྱར་བའི་མཐའ་སྤངས་ 
ན་ས་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་དོན་ཀྱང་ 
ཡང་ ད་ག་ པ་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ རབ་ ཏུ་ ཤེས་ སོ། ། ཀུན་ བཏགས་པ་ དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

དགོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་"ཚ 
གསུམ་དང་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ ལ་ སོགས་པ་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས། 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་་ 
མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དབུས་མཐར། ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གློ་བུར་བྱུང་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཅིག་མཐའ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཐའ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རེག ། སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོ་དེའི་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དེའི་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
ནྣམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་སུ། །མི་ད་མིགས་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །མི་ད་མེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་ཆེམས་ཚམ་རྱི་གཞུང་དུ་གླུབ་སོ་ཞེ་ན། ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། - རོན་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཞེས་པ་དང་། མཐའ་བཅོ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དོན་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཟློག་གོ ། དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ ` 
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འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ 
བལྟས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞི་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་གྱིེ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ཚོད་འཛིན་པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཞོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི། མཐར་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་སྣང་མེད་ 
དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་སྣང་བཅས་དབུ་མ་སྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
མ་སླེབས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། . ཇི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སི་བརྟག་གོ ༈ སྡང་བ་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་ད་མེགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་ 
གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་བཞིན་ 
དུ། གང་གི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས། །དམེགས་དང་དམིགས་པར་བྱེད་བྲལ་ 
ཞིང་། །སེམས་མེད་སེམས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཙམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས། །རྐྱེན་དང་དངོས་པོ་སྤངས་པ་སྟེ། ། 
མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཚངས་པའི་མཆོག ། དེ་ལ་ངས་ནི་ཙམ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པའི་གཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་དང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚངས་པའི་མཆོག་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཟློག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་དང་རོག་པ་སྤང་ས། །ད་མིགས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ད་ངོས་མིན་དངོས་ 
མེད་པ་ཡང་མིན། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སེམས་བྲལ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་མཐའ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་། །མྨྱ་ངན་འད་ས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
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པ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ 
གཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་སྣང་བ་མེད། །ལུས་དང་ལོང་ས་སྤྱོད་གནས་ལྟ་བུར། །སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ་། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གློ་བུར་དྲི་ 
མའི་སྣང་བ་མེད་པའི་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལུས་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལས་ 
འདས་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོ་ན། སེམས་ 
འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་གྱིེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་"" 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། ནམ་པར་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉཏོ་ཀ་གེ་པ་དག་ལྭ་གགས་པའི་སེམས་ཙམ་ 
དང་གཅིག་གོ ། དེས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་ཙམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དེ་ 
ཉིད་དུ། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་འཕེན་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
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ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་པ་ཡི་སེམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཡི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤིན་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་ལས་ཀྱང་སྩོགས་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ནམ་ 
པར་སེལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྣང་མེད་དང་། །མཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་ནས་འགག་པའི་ 
གཞི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཙམ་སྫགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གིས་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རེག་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་" 
སེམས་ཙམ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་སེམས། །སྐྱེ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་འཚང་རྒྱའོ། །རེན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ། ཅེས་དང་། 
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ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བཞིན། །བདེ་མཆོག་ད་ག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །མཁའ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
མིན་ཡང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསལ་བར་མཛད་ 
དེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
སེམས་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་དོན་ད་མ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །ས་ར་ཧ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།. །གང་ལས་ 
སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་ད་མ་གྱི་སེམས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་"” 
གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུང་ས། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་" 
སེམས་སུ་ཤེས་པར་དྲན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་ 
དམ་གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་པུ་ཊིར་ཡང་། ཆ་མེད་ 
མཚོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དངོས། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོའི་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གན་ས། །ཞེས་ད་ང། དྲི་མེད་ 
ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ད་ངོས་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། ཚག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆ་ 
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མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་མཐའ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་”” 
སེམས། །སེམས་དེ་རོ་མཉམ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐའ་ 
བྲལ་རོ་མཉམ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཐོག་མ་དབུས་མཐར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
འཇིག་རེན་པས་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ 
ཞིག་འདེར་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་ 
སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏོགས། ། 
དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རེག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་གྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་” 
ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་ 
མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མི་རོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག ། དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཏོགས། 
ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོང་དེ། དེའི" 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་གཏོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཞང་རིག་གྱུར་ལ། །དེ་ཡང་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནི་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཉིད་འཇུག ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་མི་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ ཏུ་དམིགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་"་ 
འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ན། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཤེང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །མཚམས་དེ་ནས་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཞེས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པར་ཡང་། དེར་འཇུག་དང་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་ཚོད་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ' རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟློག་ནས་འཇུག་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིགས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་དོན་དུ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ 
ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 
དེ་མེད་པས་ན་ནམ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་རིག་མེད་པར་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
དང་ཤིན་ཅུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། .། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་" 
སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དྭབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་འདིེར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པའི། །ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ 
བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་"” 
གཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ཤིང་། །གཟུང་བ་མེད་པར་རཏོགས་པར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་དང་། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་་""” 
གཟུགས། །མ་ལུས་པ་ནི་འགག་འགྱུར་བ། །ཞེས་དང་། གང་དུ་མིག་འགག་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གནས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
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འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས། འདོད་མཁན་མང་ 
ཞུང་དང་སྤྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་ས་ཏེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་གཞུང་དུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ་ན་དམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་སྟོན་པ་ནྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་སྡེའི 
གན་སེསས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ།། (ཐ་ཅིག་དག་ 
ནི་དྲཇྔ་ཕྱིར་ཏྐཇ་། }གཞན་དག་ཡབ་དག་གཟུང་བའི་བྱིན། །རྫོགས་པའི” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་ཐེག་ 
གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཙམ་གྱིས་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ 
ན། གཞུང་འདེས་ཐེག་པ་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་འདི་དག་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ 
ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ 
མེད། །དཀར་ཁོ་ད་མན་པ་ཡད་པ་ཐ་དང་ཐཝ། །ཞེས་རིགས་ཆད་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ཧྱི་རེགས་ཆད་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་ 
རེགས་ཆད་པ་ནི་མང་པོ་ཡོང་ལ། དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། 
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ཐར་པའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡི་སྲིད་པ་ནི་གཞུང་དེ་ 
ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་ 
པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ད་མིགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་དང་། །གནས་ 
ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་པ། །བློ་ལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཉིས་ སུ་ འཛིན་ པ་ རྣམ་ པར་ སྤངས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀུན་ བཏགས་ པ་དང་། 
གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཟད་པ་དང་ཀུན་གཞི་ 
ནམ་ཤེས་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན། སེམས་ཙམ་པ་རིེགས་ཆད་འདོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་འདོད་ཅེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ནའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཅུང་ཟད་ 
བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་འགྲེལ་གྱེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་མ་ 
མཇལ་བས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གིས་སུ་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་དང་། གཞུང་ 
འགའ་ཚིག་གི་འབྱུ་མ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཁིང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་སྡེ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་གཞན་ནམས་སུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང། 
རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། 
ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལ་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ 
ཡང་། མཐར་ཐུག་དེ་ལས་འདས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་" 
གཞུང་དུ་ཕབ་ན་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་" 
གཞུབ་དྲུ་གྲུབ་པ་སྷམ་ན།* ནེ་ལྟ་ན་ཞི་དིགས་པ་ཨཚུངས་ཐས་ཡུས་དང་མཛོན་ 
རོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། དེ་ལྟ་བས་ན། དགོངས་པ་ངེས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་དེ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་གཅིག་པའི་དོན་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་གད་བས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་སྡེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་དངོས་གཞིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
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ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྟེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། སྐྱར་པ་བཏབ་ 
པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཉིད་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། ནམ་ཞིག་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིེགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་མཐར་ནམ་རིག་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ། །གཟུང་བ་མེད་ པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་་ 
སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་ཏཉེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གནས་ནི་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་དང་དྭ་བིངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དགེ་དང་བཉན། །དེ་ནི་བདེ་བ་ནམ་ 
གྲོལ་སྐྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་སེམས་མེད་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ ཞིང་ བརྟན་ པ་ དང་། དོན་ ད་མ་ གནས་ ལུགས་ ལ་ བདེ་ བ་ དང་། 
གདོ་ད་ན་ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་དོན་ 
དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ནི་ 
དེ་ལ་སྔ་མ་བོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཞུང་འདིར་སེམས་ཙམ་སྟན་མོད་ཀྱི། མཐར་ནི་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ 
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སྟོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་དུ་ཕབ་ན་ཚྩོམ་པ་པོའི་"” 
ད་གོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྟོན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདེར་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདེར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་ 
འད་ས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཆང་བ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་གསུངས་པ། །སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་བར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལས་མ་ 
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འདས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་དུ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། ཡོད་པར་མཁས་ནྣམས་མི་འདོད་ 
དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པད་མ་་ 
བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པའང་མིན། ། མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་་” 
རིག །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་བུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
སྔགས་དང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྐར་ 
བ་གད་བས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ 
དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་དང་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོང་ས་གཅོད་དང་སྤངས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་གང་ 
མེད་ཅིང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ 
ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གསལ་ 
བན་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རེ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ནས་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ནི་རང་སྟོང་ལས་ལྟག་པའི་སྟོང་ཉིད་ད་ང་། 
དག་པའི་བདག་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་ 
དང་གཞི་འབྲབས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་ 
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དོན་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 
བས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་བདོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུང་ས་པའམ་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ ཐབ 
མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཤིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པས་རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་་”” 
བཞེན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་། ཨེ་གསང་ 
མཁའ་ཁམས་ཐྷ་གའམ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་སེང་གེའི་ཁྲིར། ། ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨེ་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་"" 
དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། རྙག་དང་ 
གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མ་ཅན་དོན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ 
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ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་།ོ་ནའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་ 
དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། `དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པར་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ 
དྲས་མཛད་པར་ ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཤིན་ ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་* 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་དངོས་པོ་གློ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་ངོ་བས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱང་། གཞན་མིན་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རགས་འདི་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ 
དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་དག་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལ་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དངོས་པོས་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གིས་རང་མི་རིག་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དང་ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ནམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་འདོད་ན། མཚན་མ་མ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ" 
འདོད་ན། མཚན་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། དེ་འགགས་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མཚན་མ་ 
དེ་འགགས་པའི་གཞི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་*་ 
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ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་ 
དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་གཉེན་ 
པོ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་རང་རིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་མགོན་བྱམས་ 
པའི་ ཞལ་ སྔ་ ནས། འཕགས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དང་། ཞེས་ པ་ དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། 
ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ། རང་སྟང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པ་སྡིག་པ་མི་བཟད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གྲང་ས་ཡིན་ལ་སྣང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ 
སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣང་བའི་ཆ་དེ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་། གལ་ཏེ་སྟོང་ན་ནི་དེ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྟོང་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་དེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
རིགས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་དེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ 
སྟོང་པའི་ཆ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། དེ་དགེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པས། འདིར་སྣང་བའི་ཆ་མི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྟོང་པའི་སྣང་ཆ་མི་སྲིད་ 
པས་མི་དགེ་བའི་སྣང་ཆ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་དུ། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སོན་ཏིལ་མར་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་གནས་པའི་མེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་་ 
ལ། །ཡང་དག་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྷ་གར་བཤད། ། 
ཧྭ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། གང་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་ 
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དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བཤད། །ཆོས་ནི་བྷ་ག་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དབྱིངས་ནི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བྷ་ག་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གསུངས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ངན་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
ནྣམས་ཀྱང་རང་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིན་མཐའ་ཐུག་གི་རྷ་ག་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཙཅོད་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅོམ་ 
གཞན་མི་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་བྷ་གར་བརྗོད། །ཅེས་རྭཱ་ རོས་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་ 
དྲདྲསྲ་པའི་ཕྱིན་དོང་། - ད་ཐ་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དྡ་ང།། །ནྭ་པྲལ་ 
དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ 
རྣམས་བྷ་ག་ཞེས་པར་བཤད། །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་དག་པ། །ས་སོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་་ 
གར་བསྒྲགས། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ལ་ 
གརྣས་བཤད་ སྦྱར་དུ་དྲངས་པ་ ཡང་། འཛོམས་བྱེད་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
བདུད་དང་ཏོན་མོངས་དྲགྲ་འཇོམས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྗོད། །ཅེས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བྷ་གར་ 
གསུངས་པ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་བཙོམ། །དེ་ནི་བྷ་ག་ལྡན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་གཞི་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ 
ཀྱིའེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཛོམས་ཕྱིར་བྷ་ག་ལྡན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དུ་ 
ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ཞེས་ནི་བཤད། །བྷ་ག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 
གང་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་བྷ་གར་བརྗོད། ཧ་ 
ག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ནི། །དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ 
དོ་ན་ད་མ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བའི་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་གང་བསྟེན་པ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སར་གྱུར་ 
གང་། །དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། །ད་མ་ཆོས་བྷ་ག་ཞེས་པ་ཡང། ། 
ཞེས་བདེན་དོ་ན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བཙུན་མོ་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་དུ་ 
ཡང་། མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ། །ཧྷ་གའི་དབུས་ན་རྣམ་པར་་“"” 
བཞུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཀུན་གནས་ཀྱང་། ། 
བྱིས་པ་རོངས་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། 
དེའི་ བཞུགས་ གནས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ད་བྱིང་ས་ ལ་ ཧྷ་ གར་ གསུངས་ པ་ དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གོང་བུ་དགུག་པ་པད་མ་ཉིད། །བྷ་ 
གའི་ནང་དུ་ངེས་ཆུད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་འགུགས་པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་པད་མ་ལ་བྷ་གར་གསུངས་ 
པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། བཙུན་ 
མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །བྷ་ག་ལེགས་སྦྱངས་པད་མའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱེ་བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བྷ་ག་དང་པད་མར་གསུངས་པ་དང་། 
ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཡང་། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྷ་ག་ཡང་ན་བདུད་བཙོམ་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་ 
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མངའི་ཕྱིར་ན་འདིེ། །བཅོམ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གསུངས། །ཞེས་ 
སྤངས་པ་དང་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའི་ 
དབབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་བྷ་གར་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་"" 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང། བྷ་ག་ཝ་ན་འཆད་ པའི་སྐབས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་པའམ། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟེ། 
དེ་འདི་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྷ་ག་ཝ་ 
ན་ཞེས་པ་བཙོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དུ་ཡང་འགྱུར་པས་སྐད་སོར་ 
བཞག་ཉིད་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་ 
དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ 
ཀུན་ནས་དཀར་ཚྫང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་ 
པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཉེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་ 
མོ་མཆོག་གི་རྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། ཐྷ་ག་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །མཆོག་གི་རྷ་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་གོ ། རྒྱུ་དེས་ན་ 
མགོ་བོས་འདུད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་ 
མར་ཡང་། དམ་ཚིག་གསང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཧྷ་གར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་དུ་ནྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་ག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
རྣམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་ཅན་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པས་རྒྱས་པར་དེ་རྣམས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོང་ས་ཀྱི། 
རང་སྟོང་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟང་གིས་རྡ་རྗེ་དེའི་གོ་ཚད་པར་འདོད་ 
ན། སྙི་བ་དང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་ཅན་དང་གཅད་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
དབྱེར་ཡོད་པ་དང་འཚིག་པ་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་སབ་སུབ་དང་ 
ལྡན་ལྡིན་དང་ལུད་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ 
རྣམས་སྲ་བ་དང་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོའི་རྒྱད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
ཅིས་འདི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་ཅེ་ན། །སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོག་སྟོང་མེད། །གཅད་མེད་ 
དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་འཚིག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེན་ཞིང་དོན་ཡོད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགག་མེད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གང་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
བཏན་པ་གང་། །དེ་་བུ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱང། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མི་ཚོད་མི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་པ། ། 
མེ་ཚིག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབིགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོག ། རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པ་བྲལ། ། 
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དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག ། བདེ་ཆེན་ཞེས་ནི་འདེ་ལ་བརྗོད། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་ 
གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེར་མངོན་ བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ 
ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའ །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱིད་པ་ 
དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐར་པར་འདེས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་སུ་ཡང་། མི་ཆོད་ 
པ་མི་ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གེས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའི་དབྱིངས་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྲ་ཞིང་བརན་པ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ་ཡང་། གཙིག་བུ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ ༡༡༠༠༩༡༩༡༡༠༧ ༡༡༤ 
བདག །ཅེས་དང་། ནྡོ་ཇེ་ཤུགས་བཙན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་གྲགས་ 
པ་རྡ་རྗའི་སྙིང་། །སྒྲ་འཕུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེལས་སྐྱེས་རྡ་རྗེའི་” 
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བདག །རྡོ་ཇེེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་” 
སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་སློགས། ། མཆོན་དུ་ རྡོ་རྗེའི་ 
མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་" 
ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྤ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྦུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྦུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་ 
མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྔགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་དཔལ། །ཞེས་དང་། 
ར་རྗ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེཧི་མ་སྡང་བ་ཆེ། །རྡ་ཇེ་ཟླ་བ་དྲི 
མེད་འོད། ཅེས་དང་། ནྡོ་རེེ་ནོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚས། །རྡ་རྗེ་ཟབ་མོ་འཛི་ན་ཛིཀ ། རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་ 
རེག །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དོན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་སྲ་འཁྲེགས་ཀྱི་ཤུགས་དང་གྲགས་པ་དང་ 
སྒྲ་དང་གད་མོ་དང་སྒྲ་འཕྲུལ་དང་སྟིང་དང་སྙིང་པོ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་མིག་དང་སྒྲ་དང་སྲུ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་ལྦགས་ 
པ་དང་གསུས་པ་དང་གདན་དང་ཕྲེང་པ་དང་རྒྱན་དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ནམས་དང་། ད་བང་བསྐྱར་དང་འབེབས་པ་དང་བློ་གྲོས་ 
དང་དཔལ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་ྩ་གཉིས་ 
པར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱན། རྡོ་རྗེའི་སྙན། རྡོ་རྗེའི་ཤངས། རྡོ་རྗེའི་ལྫགས། རྡོ་རྗེའི་ཚོམས། 
རྡོ་རྗེའི་སེན་མོ། རྡོ་རྗེའི་སྦྲ། རྡོ་རྗེའི་བ་སྲུ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན། དོ་རྗེའི་ 
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བཞད་པ། རྡཾ་ཇེའི་ཟླུ། རྡ་རྗེའི་གར། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཆ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ལྟའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡན་ལག་དང་གླ་གར་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་སྟིང་ 
ཇྗེ་དང་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་" 
བད་ག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ 
སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ། 
རྡོ་ཇེ་རོ་ཇྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྤ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །དྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབེགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒན་པོ་རོ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེར་ 
གསུཛཿས་ཨ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འདུས་པར་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ངེས་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག ། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་ད་བང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་མཛན་པར་ཛོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ 
བཏན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ 
སོ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྙེས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ད་བུས་མེད་པའི་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཤིང་། ད་པལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའ་ཞེས་དབིངས་རིག་དབེར་ 
མེད་དོན་ད་མ་གྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆང་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ལ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱད་ 
གཞན་ཤིན་ཅུ་མང་པོར་ཡང་། སྤ་རྡརྗ་གསུང་རྡོ་རྗ་ཐུགས་རྡ་རྗེཡེཤེསརྡོརྗ 
ཞེས་སོགས་དང་། རཇྡོ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་འདུ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རྡོ་རྗེའེ་མེག་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། 
རོཇེ་འཆང་རྡ་ཇེ་བདུད་ཙི་ནོ་ཇེའི་དབིངས་ན་ཇེ་ཧུ་མཛད་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ནྡོ་རྗེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒུན་ (ད་གུན་) ཞེས་སོགས་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་།, མ་འགགས་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་ 
གསུམ་ལས་འད་ས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་། གང་ཟག་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་ཆོད་རུང་མ་ཆོད་ཆུང་། ཡིད་ཆེས་རུང་མི་ཆེས་རུང་། གློ་ 
བུར་དྲི་མ་འགགས་རུང་མ་འགགས་རུང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད་པར་འདོད་ 
ན་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་སྟོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོད་ན་དུག་ 
དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྫ་ནས། ཕྲ་རབ་ 
རུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ 
སྟེར་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རྡན་པ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་ 
དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་ 
གློག་དང་མཚུངས་ པའི་འོད་ཟེར་དུ་ མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། ། ཅེས་སོགས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་པར། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། །བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
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ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ་པ། །ཞེས་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མོ་སྟེ་ཞེས་དང་། ནང་དུ་ནི་ཁམས་གསུམ་མ་ 
ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས་པ་ཞེས་དང་། དོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རེགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། བོ་ལིའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་ 
པ་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་ 
མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
གནས། །དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ཞེས་དང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ 
ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱ་ངན་འདས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
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དེ་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་ 
པ་སོ་སོར་ཏོག ། དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་་ 
མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་འགྲུབ་ཞེས་དང་། རྗེ་ཧཱ་རོ་པཌ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་" 
འཚལ། །ཞེས་དང་། ཐོབ་བྱ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་དེ་ 
ཉིད་དེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་བོ་ལེའི་བདེ་བ་དང་བད་ག་མེད་མ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་ཨ་ཡིག་དང་པདྨ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ" 
ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བདག་མེད་མ་དང་ཨ་ཡིག་ 
ད་ང་པདྨ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲའམ་དགའ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྡན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་ | ༠༡༠༠༠༠༦) 
གཤེགས་སྙེང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་ 
བདག་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ས་པ་སྟེ། 
དེ་རར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རནྣམས་ཀྱང་" 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་གང་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་ཞེས་པ་རང་སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཞེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་བ་ཞེས་པ་དྲང་བའི་ 
དོ་ན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་བརྫོད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཞི་འབྲས་ 
ཇ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྟང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དང་སྟང་ཞི་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་སུ། 
གསང་གནས་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
དུ་ཡང་། གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ན་རྟག་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་ 
སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་གྲུ་གསུམ་དང་ཨེ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་དང་བཙུན་ 
མོའི་ཧ་ག་དང་ཤེར་ཕྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་ནང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། །འདོད་ན་དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ལ་་" 
སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
འདི་ཉིད་ནི། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བརྗོད་ དེ། ། 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཞིང། །ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །གྲུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
གཟུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ། །ལྷ་མིན་ལྷར་བཅས་ཚངས་"* 
སོགས་ཀྱི། །གནས་སུ་དེ་ནི་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །དེ་ཉིད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་” 
གསུམ་དང་། །རྡུལ་མེད་དང་ནི་སྒྱོན་བྲལ་དང། །རྡུལ་བྲལ་དང་ནི་སྡིག་བཅོམ་ 
དང་། །རང་བཞིན་ད་བའ་རླབས་མེད་པ་དང་། །མཐའ་ཡི་བདེ་དང་བདེ་རིག་ 
དང་། །གསང་བ་མཆོག་དང་དགྱེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིཀས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྣམ་ 
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གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་འབྱུང་གི་དོན་གསུངས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒས་ཀུང་དེ་ 
བརྗོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་" 
ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་འདེར་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་"" 
གསུངས་ཤིང་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཨེ་དང་ཧབྷ་ག་པད་ 
མ་དང་། !།དག་དང་བདེ་གནས་བདེ་བ་ཅན། །སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ད་མིགས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་དབྱིངས་ 
བེམ་མིན་དྭངས་བ་དང་། །གོ་འབྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གནས་དང་གཞི། །ཀུན་གྱི་གནས་དང་ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། 
གསབ་ཆེན་མཆོག་བུ་ད་བྱེས་མ་དབ་། །ཁུན་བྱི་བརྡག་ཉིཧ་རྟ་ཧཧ་ཐཆུ་གས། ། 
ཞེས་པའི་བར་ཧྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་བསྟན་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྡུལ་མེད་དང་ 
རྫུལ་བྲལ་དང་སྐྱོན་མེད་དང་སྡིག་བཅོམ་དང་རྦ་རླབས་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ 
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པའི་བདེ་བ་དང་དེ་རང་རེག་པ་དང་གསང་བ་མཆོག་དང་བདེ་བ་ཅན་དང་ 
བདེ་བའི་གནས་དང་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་དགྱེས་པ་དང་དམིགས་མེད་ 
དང་མཁའ་དབྱིངས་དང་བེམ་པོ་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་ 
དྭངས་བ་དང་གོ་འབྱེད་དང་རབ་གསལ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དང་གཞི་དང་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་དང་གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་དང་ནང་" 
བཞིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་" 
བཞིན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བཅོས་ལ་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཱརྲ་ 
དེ་བའི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསུུས་སྒོན་མར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉཤམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
དོན་འདེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་འདི་སྒ་སྐད་དག་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཆོས་དང་སྒྲ་དག་འདིར་ནི་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །ཆོས་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ད་ངོས་ལའང་འཇུག་བྱེད་པ། །བཟོད་མཆོག་བླ་ 
ན་མེད་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མེང་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ན་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འཇེག་པར་འདོད་དོ། །གང་མི་འཇིག་པ་དེ་དང་བའོ། ། 
གང་དང་བ་དེ་དག་པའོ། །གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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སོགས་དང་། 
ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལས། 
ད་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པའི་མིང་གི་ནམ་གངས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 
བོར་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། བདག་ལས་འདས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། 
གསོ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ 
དང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། འདུས་ མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ མ་ མེད་པ་དང་། མི་ གཡོ་ བ་ དང་། 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་ 
དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། དབུས་མེད་པ་དང་། ཐ་མ་མེད་པ་དང་། འྲགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རེག་པར་དཀའ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྟ་བ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། 
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སྡིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལས་རྨམ་པར་ 
དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་མི་ 
ཟད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦུན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྟའི་ནྣ་བར་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྐྱ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ ཅན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཆོག་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
བརྟན་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། སྒྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བ་དང་། སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
འབར་བ་དང་། ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རེགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
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དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་དང་། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྲིད་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བཀས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ལ་ 

སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུའོ། ། 
དེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཏེ་ཤཱི་ཡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
བའི་མཆོག་དང་། དཔའ་བོའི་མཆོག་དང་། འཇེག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱས་པད་མ་དཀར་པོའི་སྤྱན་དང་། 
པད་མ་རྒྱས་པའི་ཞལ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱབ་བདག་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཊཱ་ན་ཉིད་མྱེན་པ་ 
དང་། དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚིག་གི་བདག་པོ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། དོན་ཆེན་གྱི་མཚོག་ 
དང་། མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་དང་། རག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་མཆོག་དང་། རྒྱུད་ཆེན་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སྫགས་འཆང་མཆོག་ 
དང་། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཆེན་དང་། གསང་རྫགས་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་། རིག་པ་འཆད་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གསུམ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས་དང་། འཇིག་ཏེན་ སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། 
ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ རིགས་ མཆོག་ དང་། གཙུག་ཏོར་ ཆེན་ པོའི་ རེགས་ ཆེན་ དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ནང་། བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཨ་སཱ་དང་། ཨི་ཕཱི་དང་། ་གུ་ཨྱ་དང་། ཨེ་ཨེ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཾ་དང་། ཨི་ཨཿདང་། སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ངའམ་བདག་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། སུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སམ་སྐྱ་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཨ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ སང་ས་རྒྱས་དང་། ཨ་ཡིག་དང་། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་དང་། 
སྲོག་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བརོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱའི་མཆག་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཚིག་ཀུན་དང་། མཚོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། གཏི་ཆུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བཙོམ་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མགུ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་དོག་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་ 
བོང་ཆེན་པོ་དང་། མིང་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། མཚོན་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་དང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོཞམ། རིག་པ་ཆེན་བོ་དང་།། ས་འཛུལ་ཆེན་པོ་འཛིན་དང་། སྒྱ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་སྒྲུབ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
མིག་འཕྲུལ་ཅན་དང་། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་། གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆད་པའི་མཆོག་དང་། བཟོད་ཆེན་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། བརན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ 
མཆོག་དང་། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འཆང་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ 
དཔག་མེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བློ་ཡི་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བློ་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། ཐབས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། 
བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། འཕྲུལ་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་མཆོག་ 
དང་། ཤུགས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། མགྱོགས་ཆེན་གྱེ་མཆོག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
200 


ཞིང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་མཆོག་དང་། སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཚོག་དང་། 
སྲིད་པའི་རེ་བོ་འཛོམས་པའི་མཆོག་དང་། མཁྲེགས་པའི་མཆོག་དང་། ཇྡོ་རེ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་བའི་མཆོག་དང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ 
དང་། འཇིགས་ཆེན་ཡང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་དང་། མགོན་པོའི་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་དང་། རིག་པའི་མཚོག་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་གནས་པའམ་བཏན་པའི་མཚོག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཚུལ་གྱི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་གྱི་བདག་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཚཆོག་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་དག་པའི་མཚོག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག་དང་། ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མགོན་པོ་མཚོག་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ཤེས་བཅུ་ 
ནམ་དག་གི་བདག་དང་། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་ 
བཅུའི་དོན་དང་། ཐུབ་དབང་ཁྱབ་པའི་བདག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ 
དང་། ཀུན་དོན་མ་ལུས་མཛད་པ་པོ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་བདག་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་དང་། གདོད་ནས་དག་པའི་བདག་དང་། བདེན་པར་གསུང་བའི་མཆོག་ 
དང་། གསུང་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མཛད་པའི་མཆོག་ 
དང་། གཤིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། ཡང་ 
དག་མཐར་བཞུགས་དང་། བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོག་དང་། མུ་སྟེགས་ངན་ 
པ་འཇིགས་མཛད་མཆོག་དང་། ཀུན་འགྲོའི་མཆོག་དང་། དོན་ཡོད་པའི་གནས་སམ་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཆོག་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་མཚོག་དང་། 
རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྲུར་པའི་མཆོག་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའེ་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཆོགས་རྗེའི་མཆོག་ 
དང་། ཚཆོགས་བདག་གི་མཆོག་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། མཐུ་ཆེན་གྱི་ 
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མཆོག་དང་། གཅེས་ པར་ འཛིན་ པའི་ མཆོག་ དང་། ཚུལ་ཆེན་ གྱི་ མཆོག་ དང་། 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་གི་མཆོག་དང་། _ ཚིག་རྗེའི་མཆོག་དང་། ཚིག་བདག་གི* 
མཆོག་དང་། སྦྲ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཚིག་ལ་དབང་བའི་མཆོག་དང་། ཚིག་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་དང་། ཚིག་བདེན་པའི་མཆོག་དང་། བདེན་སྨྲའི་མཆོག་ 
དང་། བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་མཆོག་དང་། འདྲེན་པའི་མཆོག་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། བསེ་ 
རུ་ ལྟ་ བུའི་ མཆོག་དང་། ངེས་འབྱུང་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ ངེས་ འབྱུང་ གི་ མཆོག་ དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའམ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའམ་བདེན་པ་ཆེན་པོའམ་ཡང་དག་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀུན་གྱི་རྒྱའམ་ཉེན་ནམ་གནས་གཅིག་པུ་དང་། དགེ་སློང་གི་མཚོག་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་མཆོག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མཆོག་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་མཆོག་ད་ང་། 
དབང་པོ་ཐུལ་བུའི་མཆོག་དང་། བདེ་བ་རྙེད་པའི་མཆོག་དང་། འཇེགས་མེད་ཐོབ་ 
པའི་མཆོག་དང་། བསེལ་བར་གྱུར་པའི་མཆོག་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའམ་གོས་པ་ 
མེད་པའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
སམ་བདེར་གནས་སམ་བདེ་བ་ཏོགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་རེག་པའི་མཆོག་དང་། 
ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གདོད་ནས་ 
འཁོར་བའི་མཐར་སོན་དང་། གདོ་ད་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། གདོད་ནས་སྐམ་སར་ 
གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ངེས་པར་བསལ་བའམ་ངེས་འབྱུང་ 
མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དམ་ཆོས་ཀྱི་” 
མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་དང་། གསལ་བའམ་སྣང་བའི་མཆོག་དང་། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ལེགས་ པའི་ ལམ་ མམ་ ལམ་ མཆོག་ སྟོན་ པ་ པོ་ དང་། དོན་ གྲུབ་ པའི་ མཆོག་ དང་། 
བསམ་པ་གྲུབ་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་ཟད་པའི་མཆོག་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་དང་། 
ཟད་ མི་ ཤེས་ པའི་ མཆོག་དང་། རང་ བཞིན་ གྱི་ བསོད་ ནམས་ དང་ ལྡན་པ་དང་། 
གདོད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གདོད་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
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ཤེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་རྟག་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་། 
གདོད་ནས་ནལ་འབྱོན་ཅན་དང་། གདོད་ན་ས་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་དང་། བསམ་ 
བྱའི་མཆོག་དང་། བློ་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། བདག་གི་མཆོག་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་ 
གི་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་བའི་མཆོག་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་དང་སྐྱ་གསུམ་འཆང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་དང། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་ཐདག་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་གི་ཙོད་པན་དང་། གདོད་ནས་སྱྱན་ལྔ་ཆགས་ 
མེད་འཆང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
དང་། དམ་པའམ་གཞན་ན་མ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
གདོད་ནས་སྲིད་འབྱུང་དང་སྐྱེ་གནས་མེད་པའམ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚོག་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་སྲིད་པ་ 
བསལ་བའམ་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་དང་། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་ 
བདག་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་དང་། ནམ་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་རྒ་བ་ 
དང་འགྲོ་བའི་བདག་པོ་དང་། ན་མ་ མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བའི་ མཆོག་དང་། 
རང་བྱུང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དང་། 
འགྲོ་བའི་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོག་དང། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། གདོད་ནས་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མཆོག་གི་མངའ་བདག་དང་། 
རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསང་སྫགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དོན་ཆེན་མཛད་པ་པོ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྨད་བྱུང་དང་། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དང་། དངོས་པོའི་མཆོག་ 
དང་། འགྲོ་བའི་མཆོག་དང་། ཀུན་དགའི་མཚོག་དང་། མིག་ལྡན་གྱི་མཆོག་དང་། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོའི་མཆོག་དང་། མཆོད་འོས་རྗེད་འོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
དྲང་ སྲོང་ ཆེན་ པོའི་ མཆོག་ དང་། རང་ བཞིན་ གྱི་ རེགས་ གསུམ་ འཆང་ བ་ དང་། 
གསང་སྫགས་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། གསང་ 
སྔགས་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མཆོག་དང་། ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་”་ 
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མཆོག་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་འཆང་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པའི་” 
མཆོག་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མཆོག་དང་། རང་བཞིན་ཧགྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ མཚོག་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཆེན་ པོའི་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
འཇེགས་པའང་འཇེགས་མཛད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གདོང་དྲུག་འཇིགས་པ་ 
དང་། མིག་དྲུག་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལག་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྟོབས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཀི་ཀ་ལའི་མཆོག་དང་། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྲོ་ཆེན་ཧ་ལཱ་ཧ་ལཱ་དང་། གདོང་བརྒྱ་པའམ་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་དང། རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་དང། ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། . རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་དང།། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ 
ྡ་རེའ་སྱེ་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་དང་། རྡ་རྗེའི་སྙང་པོའམ་རྡོརྗའི དཀྱིལ 
འཁོར་མཁའ་འདྲ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་རལ་བ་གཅིག་པའམ་རལ་ 
གཅིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན་པ་སྟེ་འཆི་བདག་ 
གདོད་ནས་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གད་རྒྱངས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གད་མོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གད་ 
རྒྱངས་ ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདེ་ཆེན་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
པོའམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ 
མཛད་དང་། རྡོ་རྗེའི་མདའ་འམ་དེ་ཐོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་དང་། འཆེང་ 
བ་ཀུན་གཅོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང། རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་ 
དང་། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ་གཡུལ་སེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མིག་མི་བཟད་པ་ 
དང་། རྡོ་ཇྗེ་འབར་བའི་སྒྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྨྱན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུའམ་དེའི་ལུས་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་ཐྦུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གཅིག་པུའི་སྐ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྦགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ནམ་དེས་ 
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བརྒྱན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའམ་འགྱུར་མེད་ 
དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དང་། འཇམ་ད་བྱངས་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོའམ་ནྭ་ད་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གཅིག་པའི་སྒྲའམ་འཇིག་རྟེན་” 
གསུམ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་དང། སྒྲ་མེད་ཀྱི་སྒ་མཁའ་ཁྱབ་དང་། སྒ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དང་། བདག་མེད་པའི་ད་བྱིངས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དུང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཏ་ཌི་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་ད་མ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པའམ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆེ་བར་གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གཞན་དང་། དེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་ལམ་ཤེན་ཏུ་མཐོན་པོ་དང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། མ་རུད་ཅིང་དར་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཚས་ཀྱི་ 
ཏོག་དམ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གཅིག་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་དང་། གནས་བརན་གྱི་མཆོག་དང་། ནན་པོའི་མཆོག་དང་། སྤྱེ་རྒུའི་ 
བདག་གི་མཆོག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་མཚན་དཔེ་འཆང་བ་དང་། སྡུག་གུའམ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བས་འདོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་དང་། གསང་ཆེན་གྱེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཛེས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཀུན་ནས་ལེགས་པའི་མཆོག་དང་། 
ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་དང་། འཇིག་ཅེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ མགོན་ པོའི་མཆོག་དང་། འཇིག་རེན་སྐྱོབ་པའི་ མཆོག་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་སམ་འཇིག་རེན་གསུམ་ཁྱབ་དང་། སྐྱབས་བླ་ 
ནཱ་མེད་པ་དང་། རྒོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྱོད་ 
པའམ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
མ་རིག་སྒོང་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་དང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་གདོད་ནས་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་ 
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པ་དང་། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ཞི་བྱེད་དང་། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱེས་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་གདོད་ནས་ཐོབ་པ་དང་། 
གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཐོགས་པའམ་བརྒྱན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། 
གསུམ་སེལ་བའི་མཆོག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་ 
པའི་མཆོག་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཁའ་ 
ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ༡ོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་འདས་ 
པ་དང་། དུས་མེད་པའི་དུས་གསུམ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
ཀླུ་ཆེན་མཆོག་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་དང་། ཏོན་མོངས་ཀུན་ 
ལས་གདོད་ནས་གྲོལ་བའམ། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་གཟོད་མ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་དང་། གཞན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའམ་དེ་འཆང་བ་དང་། 
ུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཚོག་དང་། གཞན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། 
གཞན་བུམ་བཟང་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། བྱེད་པ་པོའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་མཛད་པ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཞེས་གཤིན་པའི་་ 
མཆོག་དང་། བཟང་ངན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། དུས་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་གི་དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྱབ་བདག་གི་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དུས་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ་དང་། སྷ་ག་བཟང་མོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞིང་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ 
མཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚོག་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
འམ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྙན་པ་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་ 
བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའམ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། དབུགས་བྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་དང་། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་དང་། བཤུན་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་བྱ་བའི་གནས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བའམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་གི་དཔལ་དང་། 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཆོག་སྒྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། 
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སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་མཆོག་དང་། འཇེགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགྲ་དང་། འཇིགས་ཆེན་ 
དྲག་ཡི་རབ་མཆོག་དང་། འཇིགས་པ་མ་ལུས་གདོད་ནས་བསལ་ཞིང་སེལ་བ་པོ་དང་། 
གཙུག་ཕུད་གྱི་མཆོག་དང། ཕུད་བུའི་མཆོག་དང་། ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་མཆོག་དང། 
རལ་བའི་མཆོག་ད་ང་། མུན་ཛའམ་མགོ་རེག་གི་མཆོག་དང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་ 
མཆོག་ དང་། རིགས་ ལྔ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ དང་། མགོ་ ཟླམ་ གྱི་ མཆོག་ དང་། 
བཞུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ད་ང་། དཀའ་ཐུབ་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། 
གཙང་མར་གནས་པའི་མཆོག་དང་། གོ་ཏ་མའི་མཆོག་དང་། བྲམ་ཟེའེ་མཆོག་ད་ང་། 
ཚངས་པའི་མཆོག་དང་། ཚངས་པའི་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཚངས་པར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང་། གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཐར་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་མཆོག་ 
དང་། གདོད་ནས་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལེགས་པར་ངེས་འབྱུང་མཐར་ 
མཛད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེལ་བའམ་མཐར་བྱེད་གནས་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་མཆོག་དང་། ལུས་ལས་འདས་པའམ་བཏགས་པ་ཟད་པའམ་ཉེར་ལེན་ཟད་ 
པའི་ མཆོག་དང་། ཐུབ་པ་མེད་ པའི་མཆོག་དང་། དཔེ་མེད་པའི་མཆོག་དང་། 
ནམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་མཆོག་དང། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕྲ་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནམ་གཞིའི་མཆོག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་ 
བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་མཆོག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་མཆོག་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་སད་ པའི་བདག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ རིག་གི་མཆོག་དང། 
རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། མི་རྟོག་ 
ལུན་གྲུབ་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། ཐོག་“ 
མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་དམ་རིས་མེད་ 
པར་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་གཅིག་ཕུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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ལུས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྦྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྦྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨྲ་བའི་དམ་པ་དང་། 
མཆོག་གི་གནས་སམ་གཞི་དང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་མེད་དམ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའམ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་མཚོག་དང་། གདོད་ནས་ 
མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གདོད་ནས་གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
མཆོག་དང་། རང་བཞིན་འོད་བཟང་འབར་བ་དང་། གདོད་ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་། གསལ་ཞིང་འོད་བྱེད་སྣང་བའི་མཆོག་དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། 
སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྨན་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཚང་བའི་ལྗོན་པ་མཆོག་དང་། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་མཆོག་དང་། སྡུག་ 
གུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ་སྲིད་གསུམ་གཞན་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ཁྱབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་ཡངས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་ མཆོག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་པད་མ་གར་གྱི་བདག་གམ་དབང་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་བདག་ཚོས་སྐུའི་རིན་ 
ཆེན་ གདུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གཟི་ བརྫིད་ དམ་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གི་ངོ་བོ་འཆང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོག་དང། 
དཔལ་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་གི་མཆོག་དང་། 
རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོག་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་ པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་ཆེན་ པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུངས་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། རོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་འོད་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་དང་། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རེག་པ་འཆང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཆོག་དང་། རལ་གྲི་ཆེན་པོའི་ 
208 


མཆོག་དང་། ནམ་དག་འགྱུར་མེད་མཆོག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གཅོད་པའི་མཆོག་དང་། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཆོས་དང་། 
རྡ་རྗེ་ཟབ་མོ་ད་ང་། ཛི་ན་ཛི་ག་གམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་དང་། 
དོན་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མཚག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ངང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་དང་། བདག་མེད་བའི་ཆོས་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་དང་། ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་ཆེན་ན་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚོས་ཁིད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཆོག་དང་། ནྡོ་རྗེའི་གདན་ན་མ་གནས་ཀུན་ལྡན་པའམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་ནས་སྤྱན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སྦུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་མཆོག་དང་། ཚཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་རང་བཞིན་མཆོག་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཚོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་དང་། འབྱུང་པོའི་མཐའ་འམ་ཡང་དག་ 
མཐའ་འམ་ཡོད་པའི་མཐའ་འམ་བདེན་པའི་མཐའ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདག་དམ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་དམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
འཆང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བའམ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་མཛད་དང་། ཏོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པུ་དང་། མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པའི་དྲ་གའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལྡན་དང་། སྒེག་འཆང་གི་མཆོག་དང་། ད་པལ་ལྡན་གྱི་མཆོག་ད་ང་། 
ཆོས་ཉིད་བརྟན་པའི་མཆོག་གམ་དཔའ་བོ་དང་། མི་སྣུག་གཟུགས་འཆང་ཁྲོས་པའི་ 
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མཆོག་དང་། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་། ཀུན་ནས་ཞབས་དང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་པ་ 
དང་། གར་མཁན་གྱི་མཆོག་དང་། ཇྡུལ་དང་ཉི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། 
ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་གདོད་ནས་དག་པ་དང་།.. དོན་གཅིག་གཉྲིས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དོན་དམ་པ་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཡོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་དོན་མ་ལུས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་མ་ལུས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ 
སྤངས་པའི་གཞི་དང་། སྲིད་གསུམ་གཞན་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཁུ་བའི་སྤིན་དཀར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ཟླའི་འོད་བཟང་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེན་མོའི་ 
འོད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟུ་ད་ཡུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀ་མཆོག་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ 
མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མཆོག་དང་། འཇིག་ཏེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
བསྐྱོད་མཆོག་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ 
དྲན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་། དྲན་པ་བཞི་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་ 
སམ་མེ་ཏོག་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་དང་། 
གཞུག་མའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའི་མཆོག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ཀྱི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གདོད་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཞན་གདོད་ ནས་མགྱོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཆོག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ནམ་ 
དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བའི་མཚག་དང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་་ 
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མཆོག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ བ་ ཀུན་ སྟོན་ པའི་ མཆོག་དང་། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་ཀྱི་མཆོག་དང་། དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་ 
གི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་དང་། བདེ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རེག་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ རེག་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ་དང་། 
སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལ་དོན་ཀུན་རེག་པའི་མཆོག་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྟོན་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་གནས་པ་ 
དང་། ལས་དང་ཧཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པའི་བདག་དང་། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོར་བ་ 
ཀུན་ལས་གདོད་ནས་རྒལ་བ་དང་། ༡ོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གདོད་ནས་སྤངས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དོན་ 
ཡོད་པའི་མཆོག་དང་། འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་” 
གདོད་ནས་འགགས་པའི་གཞིའི་དོན་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་རིག་པའི་མཆོག་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་ལ་ 
གདོད་ནས་བཞུགས་དང་། དེ་དག་སེམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། ནོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་གཞི་དང་། དོ་ན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་དང་། ཀུན་ 
དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་དང་། ལུས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
ལུས་ཀྱི་མཐའ་གདོད་ནས་རྟོགས་པའམ་སྐྱ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ ཏུ་སྟོན་དང་། གསང་བའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་གསང་ཆེན་དང་། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ 
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ན་མེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་དང་། གསང་སྫགས་ 
ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེ་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་འམ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་གམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་དང་། ཐིག་ལེ་ 
བཞི་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོའམ་མཐའ་གདོད་ནས་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ཡན་ 
ལག་གམ་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ རིག་དང་རྒྱུད་རེག་པའི་མཆོག་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་མཆོག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་། ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐྱའི་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སངས་རྒྱས་སྦྲལ་བའི་ 
རྒྱུད་འཆང་བ་དང། ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དང་། ཇི་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉའི་ལྷ་སྟེ་རང་བཞིན་འོད་གསའ་གྱི་ལྷ་དང་། ལྷ་དབང་གི་ 
མཆོག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དབང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྱིན་བྱེད་བདག་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཆིེ་མེད་དབང་པོ་དང་། ལྷའི་བླ་མའི་མཆོག་ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མཚག་གློ་བུར་དྲི་མ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བ་ 
དང་། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་ལྷའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྟོབས་ལྡན་དང་སྒྲ་གཅན་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཕུར་བུ་དང་ཚོགས་བདག་དང་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་བརྒལ་བ་དང་ 
འགྲོ་བའི་སྟན་པ་གཅིག་ཕུ་དང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གྲགས་པའི་མཆོག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཆེ་བའི་མཆོག་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཧྱོན་པའི་མཆོག་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་བགོས་པའི་མཆོག་དང་། ཤེས་རབ་རལ་གྲིེ་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས་དང་།. གླིབ་གཉིས་གཡུལ་ངོ་གདོད་ནས་བསལ་བ་དང་།, བདུད་ 
ཀྱི་དགྲ་དང་བདུད་རྣམས་གདོད་ནས་ཐུལ་བའི་དཔའ་བོ་དང་། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
པ་སེལ་མཛད་དང་། བདུད་དཔུང་ཕམ་མཛད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
འདྲེན་པ་དང་། མཆོག་འོས་བསྟད་འོས་ཕྱག་གི་གནས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ` རྟག་ཏུ་རེ་ 
མོར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། བཀུར་འོས་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། 
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ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ 
ཅིང་ ཁྱབ་ པ་ དང་། མཁའ་ ལྟར་ མཐའ་ མེད་ རྣམ་ པར་ གནོན་ པའི་ མཆོག་ དང་། 
གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པའི་མཆོག་དང་། མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དང་། རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དང་། ད་པེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པའམ་འཇིག་རྟེན་ད་པེ་ 
ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་། ཤེས་དང་ ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་བད་ག་པོ་ མཆོག་ད་ང་། 
གཙོ་བོ་ཚས་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་མཚོག་དང། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་སྟོན་མཚོག་དང་། འགྲོ་ 
བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་གསུམ་དང་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རཉེན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་། མཆོག་སྒྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་དང་། ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་དང་། སང་ས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རོལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནམ་གར་མཛད་དང་། ཡུལ་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་ 
དག་པད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདི་ 
ནི་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཅན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
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པའོ། ། 

དེའི་ཕྱར་རྒྱད་འདིའི་དོན་ཞི་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་གྱི་བདེ་ན་ 
པར་འཆད་པ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདེ་རྣམས་དང་། འདི་ 
འདྲ་བ་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ 
མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟང་ཆེན་པོའི་ད་བྱེངས་ཉིད་ དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་ 
བཟུང་དུ་མི་ཆུང་ཞིང་རྒྱད་སྡེ་ཐ་དད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབབེར་མེད་ཡིན་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་ན་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ དུ་སུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། 
གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་ད་བང་གིས་ 
ཡོད་དེ། སྦིན་གྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་་ 
གཅིག་ཉིད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་སྦིན་གྱེས་མ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ན་དག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྦིན་གྱིས་མ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྦིན་གྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་མ་དག་པའི་ན་མ་མཁའ་དང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ནམ་དག་དོན་ད་མ་གྱི་དབྱེངས་གཅིག་ཉིད་གང་ 
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ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་མེད་ དུ་”་ 
བཞུགས་པ་ལ་གཞི་དང་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི། སླར་ཡང་། ལམ་གྱི" 
བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་མེད་དེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲེབས་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱེར་དང་། 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། རེིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་གསལ་བའི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྫ་མཁན་གྱི་འཁར་ལོ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པས་ 
མུན་པའི་རྫས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རིེག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ལམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱ་ 
མི་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ཚོས་སྒྲ་ 
ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སྐྲ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱེན་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་" 
གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་རང་གི་དོན་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ལེགས་ 
པར་རོགས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་གང་ཞིག་གང་ན་ 
མེད་པ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ལྷག་མར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་ཏེ། 
རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ཅིང་མ་ 
གྲུབ་ལ་དབེན་ཞིང་འགགས་པའམ་དག་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
དྭགག་ནང་། ནྣམ་གཙན་ཡངས་གཙོད་དྲང་། སངས་ཏྲོགས་དངུ་བཞིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་མ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པའམ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་བྱས་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཉོགས་ན་དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་མི་རོགས་ 
ཤིང་། དེ་མ་ཏོགས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་མི་རོགས་ 
ལ། དེ་མ་ཏོགས་ན་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་ 
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གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཏེ། 
དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 
གང་ གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་མི་ ཤེས་པ་དེ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ འཁོར་ བ་ པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཚན་ཧྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཡང་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་* 
བརྗོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ 
ཡང་གསུངས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཕྱུང་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི" 
ཚོགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བད་ག་དང་བད་ག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་ 
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འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་ 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་ 
བ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་" 
དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་པ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། སྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མིང་གཅིག་ལས་མིང་གྲངས་མེད་པར་ 
འཆད་པ། ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། གནས་དང་རྟེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་སྣང་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒོན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོངས་སུ་བསིལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩོད་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟིལ་དངར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
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མིང་གཅིག་ལས་མིང་གྲངས་མེད་པར་འབྱེད་པའོ། ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་མིང་ནམ་པ་ཝྔ་ཡོད་དེ། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ 
མིང་འདོགས་ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ལ་་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏེ་རང་བཞིན་མར་ཧྱི་ཉིང་ཁུ་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ་མོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་རག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །རྒྱལ་བ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་གྱི། །ཡུམ་ནི་དགེ་ 
མ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ལྷ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱུར་དེ་ཡི་མཚན། །དགེ་མ་བདག་གིས་བརྗོད་ 
པར་བགྱེ། །འབྱོར་བར་འདོད་པས་མཉན་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དང་། 
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བདེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་དག་པ་དབ་། ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གསོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་ 
པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་དང་།. རྒྱགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཛད་པ་དང་། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་དང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པར མཛད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཏོན་མོངས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཟད་ པར་ མཛད་ པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་། བསགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཞབས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་མཛད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ངྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ནོར་བདུན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཧགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དབང་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོབས་ 
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བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་བཅུའི་དགྲ་འཇིག་པར་ 
མཛད་པ་དྲང་། ་བསྐས་གཏུན་སྒམས་སྲུབ་པར་མཛད་པ་ནང་། ཞཐཟུགས་མེད་ངའི་ 
ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་དང་། 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། 
ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་འཇིག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། 
གཉིས་མེད་པ་དང་། གཏིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བློ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མགལ་མེ་བསྐོར་བ་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
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ན། །ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ། 
འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་འཕྲོག་པ་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཨིཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཨཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། ། ཨིཾ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཨིཾ་འགག་པ་ 
མེད་པ། ཨོཾ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ། ཨིཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད། ཨཾ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨཾ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ། ཨིཾ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ། ཡཾ་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་སེམས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཨ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་ 
དང་། ་ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། ཨིཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གོས་པ་དང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། 
རྱ་ནོ་མ་པ། མཆོག་དམ་པ། ཕུལ་རྟག་པ། བརཏན་པ། ཐེར་ཟུག མི་ 
འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་ 
བྱུང་ཡང་ནུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདེ་ནི་འདུག་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་དང་། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ཞེས་བྱའོ། །གཞིས་སུ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདེ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་ 
བུ་གང་མི་སླ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མི་སླ་བ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ 
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ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ནམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མདོར་ཡང་། གང་མི་བདེན་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། བདེན་པ། ཡང་དག་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ 
ལོག་པ། བདེན་པ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཤེས་པ་སྨྲ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཅན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པ། རྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། མི་གོས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ། གྲངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བགྲངས་པ། མ་བྱས་པ། མ་སྐྱེས་པ 
མ་འགགས་པ། འཇུག་པ་མེད་པ། མཐའ་ཡས་པ། གནས་མེད་པ། ནརམ་པར་མི་ 
རིག་པ། ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དག་པ' 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། མ་བྱུང་བ། སྤྱོད་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །.ཞེས་ 
སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཤིང། ཉའི་ཟླ་བས་བསྒུར་ 
བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ ཡང་། ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་། འཆེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཟླ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། རྡུལ་མེད་པ་དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སོབ་སོབ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། མྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་ 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། རབ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། དེས་པ་ 
དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། བསྟན་དུ་མེད་ 
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པ་དང་། ཟབ་མོ་དང་། བལྟ་དཀའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་ 
མེད་པའི་སྐ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བ་དང་། དུག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། གནས་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་ 
གཉེན་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། གནས་བཅོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། དབྱིངས་དང་། དགེ་བ་དང་། 
དམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་སྤངས་པ་དང་། ལམ་ཆད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་ནམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ནས། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པར་དན་ཉགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། རྒྱས་ 
པར་མདོ་དེ་ཉིད་བྟལ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་ཡང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ སྒྲེབ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་མི་ལྡན་པའོ། ། ཞེས་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དུ་ཡང། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་དང་བ་དང་། །རང་རིག་ 
པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན། །རེགས་ལྔ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། ། ཅེས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཧཱ། །དེ་ན་དྲཝྲ་པ་དང་བདེ་ཁ་ཆེ། །གཟུཇ་ད་ཛ་འཛིན་མ་ནས་གྲ་ལ་བ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ་མེད།: །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡང་ 
ད་ག་མྲད་དུ་བྱུང་། །དབང་བསྐར་བཞི་པ་བདེ་བ་དང་། །བཞི་པའི་དགའ་བའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག ། དེ་སོགས་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་* 
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གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ཨེ་ལཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཐབས། །ཐེག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་། །ཨེ་ལཾ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །མདོ་ར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་། ། 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་དང་། །ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་་ 
དབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་མྲད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལཾ་རྡོ་ 
རྗེ། །དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་ནུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། ཀཱ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ 
ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྫོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ཨེ་ལཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །གང་ལ་འདི་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་པ། །བཅོས་མའི་གསེར་ 
ལྷར་གསལ་པོར་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་བཤད་ དེ་ཉིད་ཤེས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ། །དེ་ལྟར་འདིེར་ནི་ཡང་དག་མཆོག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དཔག་མེད་དམ་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དམིགས་ཡང་དག་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་བཤད་པ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དབྱིངས། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོན་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་་"་ 
ཡང་། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་འབོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་ 
བ། །མངོན་པར་བྱང་ནི་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ། 
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ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བྱེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་མིག་སྟེར་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མེད་འཕྲུལ་བྱེད་དང་། །ད་ངོས་པོ་མཐར་ནི་ཕྱིན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་ 
བདེན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡིས་ནི་རིམ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐ་"་ 
གཙང་དང་། །ཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དག་དང་། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། །གློ་བུར་དྲི་མས་མི་གོས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པ་གསལ་བ་ཉིད། ། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤེགས་དང་། །ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས། །དེ་འདྲ་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུང་ཞིང་ཡང་དག་གསུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་་ 
. བཞིན་ ཉིད་ འདེ་ ལས། ། གཞན་ ནི་ ཅི་ ཡང་ མ་ གསུངས་ སོ། ། ཞེས་ དང་། 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་ 
བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་པོར། །སེམས་མ་"" 
དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ཆེན་ 
པོ་དུལ་བ་པོ། །འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན། །དོན་དམ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཐ་མ་སྤངས་པའི་ལམ་ཀུན་""" 
རྫོགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཁོ་ 
ན་ཉིད། །སྐྱ་སོགས་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་པོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
གནས། །དེ་ལ་དེ་སོགས་རབ་གྲགས་པ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་དང་། 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས། 
ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
ཡང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་བྱང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་བྱིད་དེ་ཞི་ཆོས་སྒ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་ 
མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་མེང་གེ་ནམ་གངས་བཞིར་རིེག་པར་བྱའོ། །དོན་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དེ་རིགས་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། །རྫུན་མེད་ 
སླ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང། ། གདོད་ནས་རང་ བཞིན་ཞི་ཉིད་ དོ། ། ཞེས་དང་། 
ད་པལ་འདུས་པར་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཡིན་སྲིད་དང་མཐར་གྱུར་ 
གང་། །ཁི་ཞིང་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པའི་བདག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་མེད་གཡོ་བ་མེད་དང་རིས་མེད་ 
དང་། །འདོད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ད་ངོས་དང་དངོས་ 
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པོ་མེད་པ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཏོན་ 
མོངས་མེད་དང་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཉིད་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་དུ་མའོ། །མིང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེན་མིང་གཅིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གོ་ཐན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ 
ལས་ཐུད་མེད་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་ 
སྐར་ལྡན་པའི་ན་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ 
གསང་བ་དང་པད་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་དང་སྒེདེའི་ཁྲི་དང་ཐྭ་ག་དང་གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ཡིག་དང་ཝཾ་ 
ཡིག་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བ་དང་་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ཁ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལི་ཡིག་གཅིག་བུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་བདེ་བ་གོ་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་ལི་ཡིག་ 
ད་ག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་བ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིང་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ལི་གི་ཡི་གེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
བད་ག་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེང་ཅིང་ཞི་བ་དང་ 
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འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རེས་མེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་པཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་"་ 
གཞན་ནམས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
མིང་དང་ཡི་གེ་རེ་རེའི་མིང་ནྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་སྙུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་རོགས་ 
ཚོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་མི་བྱ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
གིས་གསེར་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་ཏོན་པ་ལ་ཉེན་པ་ཉིད་ལས་ 
སཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མང་ཞིང་ 
ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་སྨོས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་མོད་ཀྱི་སྔར་བསྟན་པའི་རེགས་པ་དང་མན་ངག་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རོགས་པར་ནུས་པས་ངེས་དོ་ན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྟས་ནས། མིང་དུ་མའི་དོན་རོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྡྣོད་དུ་རུང་བ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་ 
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དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདིར་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་དག་ནི་བརྒྱད་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདུལ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཚེ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་ལ། 
ལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་དག་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་ 
གྲུངས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མི་གཞུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཚོན་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་བྱུང་བས་དོན་གཞན་དུ་རོག་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
བཤད་སྦྱར་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉིད་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་གློ་བུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་ད་བེན་ལ་དག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ 
ནམས་དང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་” 
གཟུགས་སོགས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། །ངེས་པར་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །དག་པ་ཉིད་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ! 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ་ཞེས་སོགས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
རཱངྐ་དོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་ 
མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་སོ་སོ་སྦྱར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་ 
པན་དྭག་པ་ནང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་སོ་ 
སྭརྭ་ཕཱནཱ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྫ་མ་སྫ་མ་དག་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་དག་པས་ཀྱང་སྔ་མ་སྫ་མ་དག་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ནྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནམ་པར་ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
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དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ནམ་པར་ 
དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱིན་གྱིས་ཚོར་བའི་ 
བར་དང་། སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་ནམ་པར་དག་པས་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། མ་ 
འོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་སྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕན་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འཕོ་ 
བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་གསུངས་ནས། ཡང་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྱེས་གདོད་ནས་དག་པ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བས་དག་པའོ། །གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ཡང་། གང་གིས་དག་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དག་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ནི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་”” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་མ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
'གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་ཡང རུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ཀྱང་རུང་མ་རིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཚམ་པར་དག་པའི་གཞི་ གཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའམ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། ཉམ་པ་ཉིད་ད་ང་། སོ་སོར་ 
རོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་་ 
མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ་ 
རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་། 
ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ནྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། བདག་མེད་རནྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ ། ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། གཟུགས་་ 
ལངས་མ། །རོ་ལ་གྷས་མ་རེ་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རམ་ཤེས་དྲུག་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཨི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོའི་མི་བསྐོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ནམ་ཤེས་ 
གཞན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དྲུག་ནི་དོན་དམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
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པོར་འདུ་སྟེ། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་རིག་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
འདུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དྲུག་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའི་ 
སྟེང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་རྡོ་རྗེའི་ཚོར་བ་དྲུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྫ་ནས། ཕུང་པོ་ 
དྲུག་ད་བང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ན་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཚོར་བ་དྲུག་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་དོན་དམ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་མིག་གི་འདུ་ཤེས་ ། 
དང་། ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་སའི་ 
སྟེང་པོའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འད་དཔག་མེད་དེ་འདུ་ཤེས་གཞན་རྡ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུ་བྱེད་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྒྲིབ་པ་ནམ་ 
སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་གཞན་ནྡོ་རྗེའི་འདུ་ 
བྱེད་དྲུག་གོ . །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་ནྣ་བ་ 
དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞན་ནྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་གོ ! དེ་ལྟར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ད་ང་འདུ་བྱེད་ཇྲུག་དང་གཟུགས་དྲུག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ནི་གསུང་རབ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ 
ནི་ཞར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། ། 

ད་ནི་སྔར་འཆད་བཞིན་པའི་འགྲེས་རྐང་གི་མཚམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྦྱན་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་ 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེད། ས་ནི་ཡུཀ་ཀ་སི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མོ་ཞེས |༡༡༡༦༠ 
བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་གཞན་་ 
ད་བང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། ཚོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་དུ་གཏོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
236 


ནི་བདེན་པའི་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་མ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཞལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། 
བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ད་ང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་ད་བྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པ་ད་ང་མ་་ 
འགགས་པ་ལས་བློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ 
དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་*་ 
འཆང་། །ཞེས་དང་། བདེ་ན་དོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
གསུམ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་མིང་ 
དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པའོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་དང་ 
སྲེད་པ་དང་ཁེན་པའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲིད་པ་དང་སྐེ་བ་དང་ག་ཤི་སྟེ་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མཆག་གི་བདེ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་དག་ནི་བཞི་པའ་ཞེས་པ་ཞི་རྔགས་ནམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གན་ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ 
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ཡོན་ཏན་བདེན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་པར་ 
ད་ག་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔལ་འཁར་ལོ་དྲུག་གི་སྡེམ་པར་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ . 
འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་གྲགས་པ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་"” 
གསུངས་ལ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་དང་ 
ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་དོ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ། །དེ་བཞིན་ 
ཞདུ་བ་ཉི་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་ཞབུང་གཙོད་ཏིད། །དུར་ཁད་ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་ཏེ། །འདིེ་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདེར་ 
དུར་ཁྲོད་དང་འཐུང་གཅོད་གོ་བཟློག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ནམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་ 
ནྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་་""” 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་དག་ 
པ་དང་། དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་ད་བང་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཅེང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ནས་ 
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ནམ་པར་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་འགོག་པའི་བདེན་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ནུས་མ་བཅུ་དང་ 
ཤིང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་ནམས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ 
ཤུར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གན་ས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ . 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཟ་བ་སྟང་པ་ཉིད་ཞི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ་ལོངས་སྦྱད་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེའི་ལུས་ཞི་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་།ཁོག་པ་སྟེ། 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཤེས་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སྟང་ཉེད་རྟགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྟན་པ་ཡིན་ 
གྱེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
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དེའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ 
རྣམ་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་རང་སྟོང་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ ཡང་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དོ། ། དེ་ ལ་ རྣམ་པ་ བརྒྱད་ དེ། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་གཏོང་བར་མི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
, པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ན་མ་ཡང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་པྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
རེགས་ཀྱབ་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉེད་ 
དོ། །འདེར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
དང་མི་མཐུན་ཏེ། ད་པལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདེ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གདོད་ནས་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
གེས་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ནྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའོ། །གང་གི་ 
ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་བདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
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བཞི་ནམ་པར་བཞག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དེ་དངས་མེད་པའི་དངས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟང་ཉིད་གཞན། ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རང་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་མེད་ 
དོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ནི་ 
རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི། དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ངོ་། །དོན་འདི་ད་ག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སཾ་པུ་ཊིའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ལ་ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ལས་བརྩམས་ 
སོ། །བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་སོ། །དེའི་ལུས་ནི་ཟ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁོག་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ 
ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཏེ། དེ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པས་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
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གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་གཏང་པར་མི་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ་འཁར་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །དགེ་ 
བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ན་ཡང་། མི་གཏོང་ཞིང་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རེགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དག་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྟོབས་དང་མེ་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ད་ང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 
མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་གཞན། །ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་ངོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་མར་འཇོག་སྟེ། 
གང་ཟག་དང་ཚེས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་" 
་དེམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
སཾ། འདིའི་ཆེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་ 


དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡང་། ད་པལ་སེ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཤེན་གྱི་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་ 
གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། ། 
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ གློ་བུར་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པས་འབད་པ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་ 
ད་ང་མ་དག་མིན། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དག་པའང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་ 
བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐབ་མོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པས་ལེགས་པར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ 
གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། འདི་ནི" 
འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། ཡུམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཉིད་དུ་ཡང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
གསུངས་པ། གཉིས་དངོས་མེད་དང་དངོས་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་དང་། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལས་ཡང་དངང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་དེའི་གོ་མི་ཚད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། ། ཞེས་ ཡོད་པའི་ མཐའ་བསལ་བར་མ་ཟད། 
མེད་པའི་མཐའ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། རང་སྟོང་གིས་ནི་མེད་པའི་མཐའ་ 
བསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མེད་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་ངོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་སྒྲོ་བསྐར་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྟེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གུན་བས་སྔན་སངས་རྒྱས་དང་། , གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་ལ་སྐར་བ་གདབ་བར་བྱ་ 
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བ་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་ ྲ 
འད་ས་ཤིང་རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་ 
ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། དབུ་མ་ཡང་དབུ་མས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་ 
དོན་དམ་ཡང་དོན་དམ་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དེ་ 
ནྭགནི་གྒམ་ཧཱའི་དགོབས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། གན་མ་ལུགས་མཐན་ཚུག་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཚ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པའང་མིན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཉིས་པོའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ཏྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ད་ང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཐབས་ 
མཁས་པ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གློ་བུར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཀུན་ཚོོབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་བཟློག་པ་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས་དེ་ཡང་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོད་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ནི་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག །གཅིག་ 
ནི་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་མཆོག ། སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ 
འཇེག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 
འཇིག་གོ ། དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་འཇིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་མཆོག་དང་ད་མ་པ་དང་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
གཞན། །ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ། 
མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྣན་པས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སྟོང་ 
དང་གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་ དག་ པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ མིན་ མེད་ མེན་ ཞེས་ པའམ། 
ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་པའམ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟང་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྟེའི་རྒྱན་དུ། ཡོད་སིན་མེན་ 
མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན་ཞེས་སོགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
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པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ 
གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་འགལ་འདུས་ 
སྤྱོན་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གླུ་སྦྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དག་པ་ཡིན། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་འདི། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་གྲུབ་པས་ན། །བཏགས་པའི་གཞན་ 
དངོས་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏཏུ་ 
ཡང་གྲུབ་པས་ན་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ གཞན་བརཏགས་ པའི་ དངོས་པོ་ 
ནམས་འབྱང་བའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དགོས་ཞེས་ པའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ནི་ དཔལ་རྡོ་རཇྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་པའི། །སྫགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ། མཉམ་ 
བཞག་རེགས་པའི་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་བོ་དེས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་ཁམས་བཅཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣསྲ། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནལ་ 
འབྱོར་པས་བསྤོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ལས་འདས་ཤིང་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
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ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས། གང་ཞིག་བརྟེན་ 
ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་མདོར་ཡང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྲོས་པ། །རྣམ་པར་མི་རོག་སྣ་ཚོགས་མིན། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་་ 
དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་སྤོས་པ་ 
མེད་ལ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ར་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དང་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རང་ནང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་སྟེ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། ། 
འདིེ་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། 
གང་གིས་གང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་མེད་པ་དང་། 
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གང་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ 
ན་ནི་གང་དུ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེ་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པར་ཡང་། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི། ། 
ན་འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་ཡང་། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་ནི་" 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཞིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས། །ནད་རྣམས་བསྐྱོད་ 
ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ཡི་གཞི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་འགྱུར། །དེ་" 
བཞིན་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོར་གནས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གསོར་མི་ནུང་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ། 
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རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་སུ། སྟང་ཉིད་བཅུ་ཇྲུག་ཀ་བ་ནམས། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། པད་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་བྷ་ག་དང་མཁའ་ཁམས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོང་གཞི་དོ་ན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དབབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དེས་ན་ 
གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་ 
སྟོང་གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཆེས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཏོགས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ཏོགས་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གམ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བས་(གྲུབ་) 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་བར་མ་ཡོངས་གཅོད་ 
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དུ་གྲུབ་ཅིང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དུ། ཡོད་མེད་མིན་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། འོད་སྲུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ 
གོ །མི་རག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཏིས་ཀྱི་དབུས་ 
གཟ་ཡིིན་པ་དེ་ཞི་དཔད་དཱ་མིད་པ། བསྟན་དྲུ་མིད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །འོད་སྲུང་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ། ཉེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ཡོད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཏེན་མ་ 
ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། 
འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཉེན་མ་ཡིན་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ཚོས་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་ 

251 


གསུམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ། དེས་ན་འདི་ནི་བརྟག་མེད་པ། ། བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་ 
པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆས་དེ་གིས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པའི་མཐའོ། ། 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ 
ལམ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ དབུས་ གང་ ཡིན་ པའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་དབུས་མི་འདོད་པར་དབབུ་མ་འདོད་པ་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། འདེར་མ་ྷུ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནང་ངམ་བར་རམ་དབུས་ཡིན་ 
པས། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་དབུས་མའམ་ 
བར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ལ། མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། འཇེག་ 
ཉེན་དཔེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། 
དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
འཚོས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྤངས་པའི་དབུས་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ 
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དུ་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདི་ 
ཡི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ད་པེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་ 
པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རེན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇིག་ཅཉེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡོད་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཅག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བ་སྟང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཟབ་མ་ནི་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དབུས་སམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། དེ་དག་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་འགའ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་དེ་ 
དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་དང་། 
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ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་དང་། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་" 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་དབུས་མའམ་བར་མ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། 
བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རེག་ཅེས་དང་། བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད་ 
ཅེས་དང་། བད་ག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་དང་། རང་རིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་་" ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་ 
པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བྱུང་ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་ 
བྱས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ . 
ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲེ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཅེས་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ དོར་ཞིང་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མེད་ 
པ་ལ་མེད་ཅེས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ ན་སྤྱོན་མེད་ཀྱི། 
དེ་ལས་བཟློག་ན་མཐར་ཚྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ་ ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། 
ཇི་ལྟར་ལྷྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མེག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་* 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརོད་དོ། །ཞེས་ལྕགས་གྲང་བ་ 
ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྕགས་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ན་རབ་རིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིག་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དེ་ལ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཚོང་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་ལ། མེད་པ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་བཀག་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་"་ 
(གནད་) མ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོད་མེད་སྤངས་པའི་དབུས་དང་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་སྔར་ བསྒྲབས་ པ་དང་ འགལ་ལོ། ། ཞེ་ ན་སསྐྱོན་མེད་ དེ། 
སྔར་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ལ། འདེར་ནི་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ལྕུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ྟ་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་མ་ཆུང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་ 
པའོ། །འདེ་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀྱང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཛི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་་"” 
ང ་གས། །དམན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
བརྒྱར་མཆེས། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་ 
འདྲ། །སེམས་༦ན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ 
ལྡན་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བཞུགས། ཞེས་དང་། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
དཔེར་ཁྱེད་རྐྱང་། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཞབྲས་བུ་ཏིད། ད་ངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཏོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་ 
དེ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྨེན་པ་དག །རུ་ཤིང་ཉམས་པས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྐར་ 
བ་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེར་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མཐར་ཐུག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
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དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐཱཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་ཞེས་པ་འདེར་ཡོད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་མི་བདེན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས། དོན་དམ་པར་ 
བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་མི་ཆུང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བདེན་ 
གྱི་དོ་ན་དམ་དུ་མི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མི་ཆུང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
དུ་བདེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇེགས་མེད་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ ་ 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སླྲ་བའི་ཚོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ 
གོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་ཡང་། ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་ཤེང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ བསྐྱངས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ འགྲེལ་ པར་ ཡང་། ཚིེག་ དེ་ ཉིད་ དང་། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད། ཅེས་དང་། རེགས་པ་ 
དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཏོགས་ 
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པར་བྱེད། ། ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ ཡང། 
བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཤོག་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ངེས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ངེས་པའི་དོན་དེ་ནི་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་པར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱེ་བ་འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་” 
འགོག་པའི་བདེན་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་བུ་མ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་དགེ་སློང་དག་འདི་ཞི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བཟླ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། བདེན་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་དང་། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དུ་བདེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཛྫོབ་ཏུ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་བདེན་ཞིང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་་ 
བཀག་ན་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་ད་ག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་ 
དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་དགག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པར་བལྟས་ན་ 
མཐར་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་གའང་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། དབུ་མ་ཚྩ་ཤེར་ཡང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
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བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ 


ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛེག་པ་ལ་ཟློ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་ཡོད་མེད་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་བྷལ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། ! 
ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའམ་འཛིན་ན་ཉེ་བར་ཁི བའི་དབྱིངས་ 
མི་མཐོང་བས་དྭ་བྱིངས་དེ་མཐོང་བ་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངང་བྲལ་བའི་མཉམ་ 
གཞག་ཟབ་མོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏག་མི་ནག་ཙན་ཕྱེ་ཆས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ནི་ཉག་བརན་ཐེར་ 
ཟུག་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཚག་ཅིང་མི་བན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་། ལ་ཟློ་བ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སྤོས་པ་དགོས་ཏེ། དབུ་ 
མ་རྩ་ཤེར། ཚག་དང་མི་ཚག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདིེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཤེང་། དཀོན་ 
མཆོག་བཅེགས་པར་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པར་ཡང་། རེགས་ཀྱི་བུ་་ 
གཞན་ཡང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། 
བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། སྲོག་དང་གང་ 
ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །མཚན་མ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། མཚན་མ་དང་ཚོག་པ་མེད་ 
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པ་ནི་དྭ་བུ་མའི་ལམ་མོ། །ད་མིགས་པ་དང་མི་ད་མེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ག་ 
ཡང་མཐའ་སྟེ། ཚོག་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་ངབུ་མའི་ལམ་མོ། །རྫུན་པ་ 
དང་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་མོ། །ཚུ་རོལ་དང་པ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། 
འཇིགས་ཚོགས་འགག་པ་ནི་དྭང་མའི་ལམ་མོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། དབཔྱོད་པ་མེད་པ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ 
མོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ 
ཟབ་མོ་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་དང་། 
གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་།, ཡོད་མེད་དང་བདེ་ཕུག་དང་བདེན་ཛྫུན་དང་རྟག་ཡི་ 
ཅག་དང་སྟོང་མི་སྟོང་དང་གཙང་མི་གཙང་དང་ཁི་མ་ཞི་དང་དབེན་མི་དབེན་ 
དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་ 
ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་དགེ་མི་དགེ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་གེ་ལས་འདས་མ་འདས་དང་སྐད་ཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་། ལ་ཟློ་བ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཅིར་ཡང་མི་ོག་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཁུངས་དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ཤན་འབྱེད་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་སོ་དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚད་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་འདུས་བྱས་སུ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཤེས་ པ་ ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
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འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་། ད་ངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་ 
པ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་མི་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དོན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ད་བང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ནི་དེ་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཨེ་ཡིག་ནི་སྨྱན་མའོ། །ལཾ་ཡིག་ནི་མཱ་མ་ཀྲིའོ། །མ་ཡིག་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡཱ་ 
ཡིག་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཤུ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏཾ་ཡིག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཀ་ཡིག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སྨིན་ཡིག་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའོ། །ས་ཡིག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་པོའོ། །མ་ཡིག་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པའ །ཡེ་ཡིག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཐྷ་ཡིགནི་དྲིརྡ་རྗ་མའོ། །ག་ཡིག་ 
ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མའཾ། །ལཱན་ཡིག་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ས་ཡིག་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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མའོ། །ཐྦ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །ཏ་ཡིག་ནི་ཆོས་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། 
ཡིག་ནི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའོ། །ག་ཡིག་ནེ་འཇིག་ཉེན་དབ 
ཕྱུག་གོ ། ཏ་ཡིག་ནི་སའི་སྙིང་པོའོ། །ཀཱ་ཡིག་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། 
ཡིག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ལཱཀ་ཡིག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བ 
གཉིས་རྣམས་སོ། །ཅི་ཡིག་ནི་རེངས་བྱེད་མའོ། །ཏྟ་ཡིག་ནི་ང་རྒྱལ་མའོ། 
ཡིག་ནི་ཚུགས་བྱེད་མའོ། །ཛྫ་ཡིག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མའོ། །ཡོ་ཡིག 
ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །ཊིཏ་ཡིག་ནི་དྲག་སྦྱན་མའོ། །བྷ་ཡིག་ནི་གནོད་ མཛེ་ 
སོ། །གེ་ཡིག་ནི་གཙུག་ཏོར་རོ། །ངུ་ཡིག་ནི་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དོ། །བི་ཡི 
ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཛ་ཡིག་ནི་པད་མ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཧཱ་ཡིག་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དོ། །ར་ཡིག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་་བདུན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཏེ་ 
ཁམས་དྲུག་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམས་དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་དང་དབང་པོ་ 
དྲུག་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 
རྣམས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཟད་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་རྣམས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ནྣམས་དང་། 
སྟོབས་ལྔ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་ བྲལ་འོད་ དུ་ ཡང། 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་ད་མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་གནས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་བཅུ་ཚ་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། ལུས་ 
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དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ནི་སྦྱན་མ་དང་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའོ་ཞེས་པ་རྒྱབ་དང་གཡས་སོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མཱ་ 
མ་ཀྲི་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་སྒྲོལ་མའོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་མདུན་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་གཉིས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ 
སྦས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། 
རེགས་ཀྱི་གནས་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗ་མ་སྟེཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་ཞིང་ཛ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤེན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྡིག་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་པ་ནི་ཙར་ཙི་ཀྭ་དང་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སྤོང་བ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚན་ 
དོ་ཧ་བཞིའོ། །གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་རྷ་མོ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཚངས་མ་དང་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་དབང་མོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཕག་མོ་ད་ང་། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཛུལ་ཀྱི་རྐང་པ་ཞི་གཞོན་ཆུ་མའོ། །ཞེས་པ་ཚན་དེ་ཧའི་དབྱེ་བ་ 
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སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་མོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམ་དག་སྟེ་ 
འདེར་དད་པའི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོབས་མ་དང་དྲན་པའི་སྟབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན 
གྱེ་སྟེབས་ཞི་བ་རྒྱལ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་ནི་ཙུན་དྭ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུས་ 
ˆ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་རེངས་བྱེད་མ་དང་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རུགས་བྱེད་མ་དང་དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་པོ་ནེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དྲག་ 
སྤྱན་མའོ་ཞེས་པ་འདུས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་ 
འདེར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ནི་བྱ་རོག་ 
གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་སྟག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནི་འུག་གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚེ་བ་ནི་ལྕེ་ (ཅེ་) སྤྱང་ 
གདོང་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་ནི་ཕག་གདོང་མ་དང་ཡང་དག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱ་གྒོད་་ 
གདོང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཡུང་མོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྤྱངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས་པའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་ 
དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་" 
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༦ 


རྣམས་ཏེ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་བདེ་* 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་གཏོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆརུང་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ན་དེའི་གཞི་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོགས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྒ་གདོད་ནས་ལུན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་"" 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྡེམ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་" 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་” 
ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དང་ལན་ཅིག་ཐོམ་པ་སྟེ་གཅིག་ཕྱ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུབས་མའི་བྱང་ཆུབ་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ 
དམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བ་རྣམས་སུ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་ཞིང་སྟོང་ལ་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བཞིན་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་པའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དེ་དེ་ 
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རྣམས་བསགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
རབ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། བཛུས་པ་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱ། །ཡང་དག་"་ 
བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་གཞན་ལྔ་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་འགོག་བདེན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ 
དང་ས་བཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་དབང་བཅུ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པར་བྱ། 
ཞེས་པའོ། འདེར་སྦྱངས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ 
འགོག་པའི་བདེ་ན་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྩངས་བྱའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་ཕྡུག་ 
བརྔལ་ཀུན་འབུང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། . ཕྱང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་གཏོགས་པ་དང་། སྦངས་འབྲས་གང་ཡིན་པ་གདོད་ ནས་གྲུབ་པའི་” 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །དེས་ན་འདིར་འགོག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ 
ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཆོས་སྐྱ་དང་ཆོས་སྒྱ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ཨེ་ཝཾ་ 
དང་ཨ་ཡིག་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ 
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རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། ། 

དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབངང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུས་བཅུ་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་དང་དབང་བཅུ་་" 
གཉིས་དང་གཟུངས་བཅུ་གཉིས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་ དུས་ཀྱི" 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་“" 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བདེ་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ནམས་ཏེ། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཞིང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་མའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་། དེ་བརྗོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་འབྱང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་ 
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དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འཁོར་བ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིེ་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་སྣ་"་ 
ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་” 
སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
བྱུང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་་ 
པའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ད་ང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ལ་རང་ 
བྱུང་དང་གཞན་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་ད་བང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཚས་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ནམ་པ་མང་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འདེར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ལས་འདས་པས་མི་སྟོང་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་འདུ་བ་ཉིད་དེ། ཉེས་པ་ 
གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞིང། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཤིང་། མ་དག་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པ་ཉིད་ 
ངུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ནི་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྣས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཔའ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ། ཀྱི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་པ་ 
དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། ། 
འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གི་དོན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཏོགས་པ་ལ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
ཁྱད་པར་རོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་རོགས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ནྭ་རོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་དུ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྔད། །ྱེ་ནས་རེ་རེའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །ཉ་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི་བརྗད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ད་ཤི་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་ལ་དབྱེ་བས་སྟེ། ཐོག་མར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གསུངས་ 
པ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །ཡོད་མིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་མིན། །སྨྲ་པོ་མིན་ཞིང་སྨྲ་བྱའང་མིན། །རྣམ་ 
དག་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མམ་པ་ནི་ 
རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ་དེའི་ངོ་བོས་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ། 'ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགྱར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ། ཉོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་གང་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཁ་ན་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ,ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཕྱེ་ནས་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། །འོ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བརྗོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ང་དང་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཡོགས་པ་སྟེ་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ 
ཚོགས། ། བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྤངས་གང་། །སྣང་བ་མཐོང་སྟི་མེ་ 
ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ཆནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོས་ཀྱི་"" 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་ བུས 
གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ་ 
བ་དང་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་པལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་གང་" 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། གང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ། འཇིག་ཉེན་ཇི་ 
བཞིན་དེ་སངས་རྒྱས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་རྣམས་བཤད། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ད་མ་མིན་ཀུན་ཏོག་ 
རྣམ་རོག་གིས། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དྲེ་མར་བཅས། །སེམས་དག་ན་ནི་དག་ 
པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་་" 
གསུངས་ཤིང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས། ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་གསུང་ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ན་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིག་ཏེན་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
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ཀྱེའི་རྡ་རྗེར། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། ། 
གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གསུང་ས་ཤིང། 
རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། ཞེས་་ 
སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་་”ཁ 
གཤེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་ 
དམ་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡང་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནྣམ་པ་མེད། ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རོགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཡང་སྫར་བསྟན་པའི་བདག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོགས་ 
པར་ནུས་ཤིང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྲུར་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ མས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། -དེ་བས་ན་ 
སྲོག་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པར་འགྱུར་ན་ནི་འཚོ་བ་པོ་གཏན་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། འཚོ་ 
བ་པོ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་འཚོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་དེ་ནི་གཞིག་པའམ་བསད་་" 
པའམ་གཏན་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་སྲོག་ཆེན་པོ་དང་། . རྡོ་ 
རྗེའི་སྲོག་གམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དང་སྲོག་གཞན་ནམ་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་" 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། །གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་ 
ནམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་དོ་ན་གཅིག་གོ: ‹ །གཞན་ནམས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་མོད་ཀྱི། གང་གིས་དག་པ་དང་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ལེགས་ 
པར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་ན་ 
གང་ཡང་མེད་ཀྱི་གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ནྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤེན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་ 
སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་སྦོས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
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ནི་སླར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་ 
པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་འཕོ་བ་ ཿ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་དང་ན་བུན་དང་ 
ཁུག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ན་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཉོག་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ 
འཐོབ་པའམ་མངོན་པར་ཚརྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་"་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་དམིགས་ 
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གན་ས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཐོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་དབེན་ལ་དག་ 
པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཚོས་ཉིད་ ཡོང་ས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་ྱིས་དག་པའི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་ཏེ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ དུ་ལྟ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡུམ་ལས་གསུང་ས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བསྔོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་མི་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་དེ་ 
རྣམས་བགྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁོང་ས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཧྭ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་ 
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པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་དང་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས། 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་པར་བསྣུས་ལ། སྔར་བསྟན་ 
པའི་ནམ་དྲ་གཡྱེའུ་ཡི་གུགས་སོགས་དང་ཚས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ 
གནས་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་སྟོང་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལས་ 
ལྟག་པའམ་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་མེན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཞི་་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་ 
བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བསྟན། །ཅེས་དང་། གང་གིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་ 
སོའི་དབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྐད་ཅིག་གང་གིས་ 
འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྲུབ་ཅིང་གཡོ་བ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ 
ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིང། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབུུམ་མིན་ཏེ་དུག་ 
ལས་བདུད་སྱི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་ 
མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱགས་རྣམས་མཐོ་རེས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ 
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ལས་མཆོག་ཏུ་ཁི་བའི་གོ་འཕང་མིན། །རེག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ 
དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར་ 
ཡང་། ཕུང་པོ་རྣམ་ད་པྱད་སྟོང་པ་རྣམས། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
པ་མེད་པ་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདེར་མཐོང་བ། །སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་" 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་"་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ནི་ཚས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་སྟང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐས་སྟོང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་ནི་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ་གང་སྟོང་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། གང་སྟང་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མེད་ན་ 
དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ 
མཆེས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཁར་ལོ་བར་བའི་གཞུང་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཧིད་དུ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་ནྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །འདེར་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཨེ་ཡིག་དང་བྷ་ག་དྭང་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་གསང་བ་དང་གསང་ཆེན་དང་ཨ་ཡིག་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་། མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཝ་ཡིག་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་གེ་རུ་ཀ་དང་དེ་།་ན་ 
ཉིད་། དང་ རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཨེ་ཝ་ཡི་གེ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་ པ་དང་ཀྱེའི་ 
ཇོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚྷ་དང་རྫགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁར་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ་ཡིན་ པར་གསུངས་ ཤིང་། དེ་རྣམས་ ་ཉེད་ཀྱང་ཆོས་ ་ཉེད་ངེ བེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ ནམས་རང་ 
སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདིར་དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་ཛོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་དགངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མེད་པའི་ཕྱེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་* 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྱབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྭ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ།་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གཞན་གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་" 
རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
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པའི་མཐའ་དང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་ 
བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ 
དང་ཤེས་པ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ནས། ར་ཤིའི་བར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ 
གང་ནས་སེམས་ ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་བྱད་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཡང་། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །འདི་ན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིས་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་སྟོང་ 
ངོ་། །ཚུལ་འདིས་ནི། ཡུམ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་དེ་བཞིན་"” 
གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ད་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
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འདིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་འཇིག་ཏེན་ དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་ཆུང། 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་མཐོང་ཆུང་མ་མཐོང་རུང་ནམ་ 
ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་རྫ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་ 
གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་་ 
མཆེད་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ནི་" 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་ 
པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་ལྷག་མའམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིེ་ནི། ཡུམ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱེངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
དམེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་" 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
གྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། རང་གིས་དབེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་པ་དང་ 
དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འགགས་པ་དང་འགོག་ 
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པ་དང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པ་དང་ 
སྤངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མང་པོར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ 
„ བྱས་ནས་རང་གེ་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཙམ་དང་། སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤིན་ ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་ན་དེ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་"“ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས་ན་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ད་མེགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབེན་ 
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པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་" 
དམེགས་སོ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་སྟོང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སྟོབས་ད་ང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ 
རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སྟང་དུ་གནས་པ་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་ 
ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སྟོང་དུ་"" 
གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་མང་དུ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་” 
དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གཏོགས་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོར། རབ་ 
འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་" 
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འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་དབང་ 
པོ་ ལྔ་ དང་། སྟོབས་ ལྔ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ བདུན་ དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ བཞི་ དང་། རྣམ་ པར་ ཐར་ པ་ བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།” མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བརྡའ་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོབས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ནི་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། འདིེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་པ་མངོན་པར་ 
འདུས་བྱས་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ལ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་མེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་བརོད་དེ། 
ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཚོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རནམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ 
ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁྱུད་པ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དང་པོའི་སྐྱ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་"" 
ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
འདེར་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་བསུས་པའོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
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པར་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་ 
བྱས་ཨིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གྭའི་ཀྱུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་“ 
ཆདྲ་ས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཚམ་རྒམས་ཁུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་དཱ་ཛ་། 
རམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ། ོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ ནི་ སྟོང་ པ་ ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་ 
འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཊུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་འབལ་མི་ཤེས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྟང་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དངེས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ 
དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་ 
ཆེན་མོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ། ཞེ་སྡང་ཟད་པ། གཏི་མུག་ཟད་པ། དེ་་ 
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བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་ བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་ཉིད། 
ཆོས་ཉིད། ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནིེ་དགེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དཔེ་ 
ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའི་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོར་ཡང་། དགེ་སློང་དག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡོད་དེ། . དགེ་སློང་དག མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་" 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གྭའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
ལུུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བའི་བདག་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
གཟུགས་སོགས་འགགས་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྒྱ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
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བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རག་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། ། ཀོའུ་ དི་ ཧྱ་ གཟུགས་ ནི་ སྲུག་ བསྔལ་ བ་ སྟེ། 
གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དེ་ཧྒྱ་གཟུགས་ནི་ སྟོང་་ 
པའོ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཀོའུ་དི་ཧུ་གཟུགས་ནི་བདག་མེད་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྱ་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ། །གཟུགས་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། !ཀོའུ་དི་ཧྱ་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྱ་གཟུགས་ནི་མ་རིག་ 
པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྒྱ་" 
གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རཾ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་" 
བྱའོ། །ཀོའྭ་དི་རྒྱ་གཟུགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྒྱ་”” 
གཟུགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་དང་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོ་ག་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་འཇུངས་པའི་ 
སེམས་དང་བཅངས་པའི་ཟས་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བསམས་པའི་ 
ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས་དང་། སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་པ་ལྔ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་གཟུགས་ལས་གྱུར་ཏོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚད་མེད་པ་དེ་སྙེད་མེད་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་ད་ང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྱ་" 
གཟུགས་ནི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས་པའོ། །འཆེང་བའི་གཟུགས་“"” 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྒྱ་གཟུགས་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་གྱི་གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་གཟུགས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
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འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྱ་གཟུགས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་་ 
འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དྲུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཛུ་གྱམ་ཕར་རིག་པར་བྱའ།, །ཀུ་དི་ཧྱ་གཟུགས་ནི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་རྨ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྒྱ་གཟུགས་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཀོའུ་དི་རྱ་གང་ཟག་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་ 
དགེ་སྦྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནི་དགེ་ཕྱོང་གི་ཚས་དང་བྲམ་ 
གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་དགེ་སྦྱོང་མེད་བྲམ་ཟེ་མེད་དེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལྟར་ཚུལ་འཚོས་མོད་ཀྱི་ནམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་ཕྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
ཆོས་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ། ངས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
འཁོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིན་དགག་བྱའི་གཟྫུགྲས་སོགས་དི་ཞྟམས་ནེ་སྤང་ཧུ་ཁུང་བའི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འགགས་པའི་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་བྱ་ 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ནི་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་རང་ 
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བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ 
མ་ད་ག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད། གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། 
ཉི་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ 
གདོད་ནས་ད་བྱེར་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཨེ་ཝི་ཡི་གེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེ་ལ་ཆེན་པོར། འདིར་སྟང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདེས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་འདི་ 
བསྡུས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཆག་གེ་ད་བང་པོ་དང་བྷ་ག་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ 
ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞོམ་དུ་ 
མེད་པ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ཆནུ་བ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ 
དང་པོའ། །དེའི་འག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདིར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སུད་པའི་དོན་ 
ན་ཏེ་སྙུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ 
པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་ 


པོ་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། མེག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བའོ། ། 
འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པའོ། །འདིའི་མིང་ 
གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྟོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་འདེས་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཏོགས་པར་ 
བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ 
ཁམས་དང་རྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ། མཆོག་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། གཅིག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡིག་ལས་གསུམ་ 
པོ་འདི་སྟོང་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆླང་གི་ཁམས་དང་སྣ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་བཤང་བ་འཛག་པའོ། །འདི་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་ 
མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རིེ་མོ་ཙམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་གཉིས་པའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་ 
དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པའོ། །འདིེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་ནུ་བ་ཏུ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་རྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་ 
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པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་ལ་ཡིག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལཾ་ 
ཡིག་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་”" 
མཚུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་རོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་དེ་དེ་ཉེད་རྒྱལ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་ན་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་བུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་མིང་གིས་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ 
ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་ 
མེག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྷོའི་མཚན་མའི་ལྷོར་འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 
མ་ཊ་སྡེའི་བད་ག་ཉིད་ཊ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་ 
རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་འདིའི་མིང་གི་ 
མཚན་མ་པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
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སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརེོད་པ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནུ་བ་ཀྱི་མཚན་མའི་ནུ་བ་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་ 
མཚན་མ་ཏ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ་དང་ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ 
འོག་ཏུ་འདེའི་མིང་གི་མཚན་མ་ས་སྡེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ 
ནི་ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
མེད་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་ལེ་སྟོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདེར་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཝཾ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ། །རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཨེ་ཡིག་སྟེ་པད་ 
མའོ། །རྡོ་ཇྗེ་དང་པྨད་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉེད་ནི་ དོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཉི་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཚོག་གི་དབང་པོའི་ 
295 


སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་མྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱར་གསུངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ལྔ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ལྔར་གསུངས་སོ། །འགྱུར་མེད་ 
དྲུག་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ད་ང་ཡིད་སྒིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཏེ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་མེད་ དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ འདི་་ 
ནྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་པ་ཡང་ཨ་ཡིག་སྟེ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་ 
འཕང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ་ མཆོག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། 
འདིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའཾ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་འདིའི་ཏེན་ ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །འདིའི་འགོག་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ད་ང་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཆས་ཀྱི་སྐ་ཚས་འབྱང་དུ་བརྗད་ཅིང་རྡོརྗེ་བཞིནི་འགྱར་མེད་ལྔ་སྟེ་འདི་ 
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དག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་སྟན་པ་པོའི་ 
སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། གདོད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
མཉམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ཡང་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡུལ་མེད་ རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་ 
སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ 
དམ་པ་པོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་སྐུ་ 
གཞན་ཡིན། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་བ་གཞན། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་ནི་་་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ །:གསཔ་གབདས་ 
གཞན། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་སྦྱན་དང་ཞལ་དང་ 
དབུ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱབ་པར་””་ 
བཞུགས། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་འདི་ 
རྣམས་འགགས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པཔའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་“""” 
གསུངས་པའི་ཚོས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དོན་ 
དེ་རྣམས་ཉིད་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་གསུང་ས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརླན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མེའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཆརླང་གི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བའི་”་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་རམྱང་པར་བྱེད་པ་དང་ནོམ་པ་དང་ནམ་པར་རིག་པ་ 
དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་སྒ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དྲི་རྣམ་པར་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ར་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་. 
རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མདོ་དེ་ཉིད་ལྟ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་གཞན་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་བྱར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་ 
ཐུང་ཐནྨ་ཐྷུན། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་རྒྱལ་བ་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའི་དོན། །རེན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད། །བགེགས་ 
རྣམས་དག་ནི་གཞམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
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བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེ་སྡང་ལས་ཞི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་ དུས་མཐའི་ཚེ་མོ་ཅན་་ 
མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏི་མུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་ 
མཆག་གི་ཉིང་རྗེ་མཱ་མ་ཀི་ཞི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ི་གོས་དཀར་ 
ཞེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ལས། ། སྣ" 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་རྣམས་་” 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སྔར་གསུངས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤེན་དང་མཚུངས་ 
པ་ནག་པོའི་ཧེ་ཆུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། །འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་དེ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྟེ་དེ་ཡང་གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་སྤོས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ 
དོ་ན་དུ་གཟུགས་གཞན་དེ་ནི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱུང་ 
པའི་དོན་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད་དུ་སྟེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདུ་ཤེས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བགེགས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་སྟེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་ 
ལྔ་རྣམས་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིེར་ཐ་མལ་པའི་ཞེ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
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ཕྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ཟད་ 
པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱན་མའོ། །མཆག་གི་སྙིང་རྗེ་མཱ་མ་ཀྲི་ནི་ང་རྒྱལ་ཟད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས་ 
དེ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་སྒྲོལ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གཞན་དང་སའི་ཁམས་གཞན་དང་ཆུའི་ཁམས་གཞན་དང་ 
མེའི་ཁམས་གཞན་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་སོ་ཞེས་གྲུབ་ 
བོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་” 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཞན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གཞན་དེ་དག་རྣམས་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ 
རར ངག་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་སྦྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་ཐོས་ལྡན་འཇེག་རྟེན་ 
བུ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཉར་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་ 
མཆོག ། འཇིག་ཉེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་ 
མཆོག ། ཅེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་ཡང་། འདིེར་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །དེས་ 
ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། 
དང་ཡིག་ནི་སུད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
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འདེ་དག་ནི་སླར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ཞེས་པ་ཁུ་བ་ 
དང་སྟོབས་ཞེས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ 
སྤྱན་མ་སྟེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་འགགས་པས་གཞན་ཁམས་དེ་དག་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རྟན་ཅིག་ཏུ་སའི་ 
སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དག་པའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དད་པའི་སྟོབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཏེ། དང་བ་མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ པ་དང་ཤེས་རབ་ མེད་པའི་སྒྲིབ་ པ་ ཟད་པས་ དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པད་ 
མ་མཐར་བྱེད་དང་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་པའོ། ། 
ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་བྷ་ག་དང་ངག་དང་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ པ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཧཱ་མུ་ཌ་ཊཱ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །པད་མའི་འདབ་ 
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མར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་སྟོང་པའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཞན་ཚཱར་ཙི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་འཇིགས་ 
མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་དག་པའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་དང་ 
རླུང་དང་མེ་དང་གདོང་དྲུག་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤེན་རྗེ་ 
ནམས་ནི་ནག་པའི་ཟླ་བ་དང་ས་གའི་ཟླ་བ་དང་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྟད་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་དང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཁྲམས་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྨིན་ 
དྲུག་གི་ཟླ་བ་དང་མགོའི་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་མཆུའི་ཟླ་བ་དང་ད་བོའི་ཟླ་ 
བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་པད་ 
-མའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ནི་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཉིན་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དག་པ་གཞན་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་འདབ་ 
མའི་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་དག་པའོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཤིས་འགྱུར་ཆུ་ 
ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག ཞེས་ 
པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདེར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཕྱིར་འདོད་མ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཞན་འདོད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་དག་པའོ། །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གོ ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དྲག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་གྲུབ་པ་དེ་ 
ནམས་དང་གཞན་འབྱང་པོ་དེ་ནམས་ས་ཞེས་པ་སྟེ་དག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བཞི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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དག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་གིེས་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་ 
གཞན་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྟ 
སད་པ་དང་མྨེ་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གཞན་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ་ 
ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སྟེ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དག་པའོ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རང་ 
སྟོང་དུ་གནས་པ་རྣམས་འགགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་སྦྱང་ 
བྱ་དྲེ་མ་ཟད་པས་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ 
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བ་དེ་ཡིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་རྣམས་འགགས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
མཐོང་བས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞི་ཕྱག་དང་ཞབས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤྱན་ཞལ་དབུ། །འཇིག་ཏེན་ 
ཀུན་སྒྲ་གསན་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་ བཞུགས། ཞེས་"” 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་མ་འགགས་ན་ བཅིངས་པ་དང་། 
འགགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཞིང་ནམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁར་བའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁར་བའི་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱེ་མིང་གིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ 
མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་ནམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། འདིར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒ་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་ 
མས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་ཧྷ་ག་དང་དབང་པོའི་བདག་ཉིད་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
པའོ། །མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྒྲ་སྟེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐྲ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་དུ་ 
མའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་སྟོང་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདེས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་སྡུག་དང་རྨི་ལམ་དང་ 
སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མེད་པའི་གཞི་ 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྒའི་སེམས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་ 
པ་དག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ངོ་། །འདིར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
-སེམས་ཞེས་པ་ལན་བཞི་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི་གང་ཞིག་ 
གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཤེས་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་དང་སྦྱང་བའི་གཞི་ཐ་དད་པར་ཡང་བསྟན་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གཞུག་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐའ་དང་ད་བུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བྱུང་ 
དང་ནང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་རཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་སྐྱའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞོམ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པ་ ལས་ཀྱང་ དོན་ ད་མ་ གཞན་ སྟོང་ གསུངས་པར་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ དེ། 
འདེར་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོང་བའི་སེམས་སོ། །ཀུན་ཛྫོབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་གི་ངོ་བོར་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཞི་ལ་དོན་ 
དམ་གཞན་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྫ་མ་དང་ 
མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གཞི་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཏེ་མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་ 


306 


པའི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མེད་ལུས་དང་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་དང་ ༡༡༩༤༩༡༡༤) 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ 
ཟབ་མོ་འཇིག་ཉེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་བསྟན་ལ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
མེང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་དང་ནི་སྲེད་པ་ 
དང་། །ཞེར་ལེན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་རེག་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ང་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །ཅུང་ཟད་ང་རྒྱལ་ལོག་པར་བཅས། །འདེ་དག་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་་ 
མཆོག ། ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁར་མཆོག ། 
ཅེས་དང་། ་ ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་ 
དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ 
མ་གློ་བུར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གཞི་རང་བཞིན་ 
གཞུག་མའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དང་མཆོག་དང་ཕ་རོལ་དང་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་དམན་པ་འདེ་ལས་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ 
ཏེ་དམ་པ་དང་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་དག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཇི་ལྟར་ནང་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་འབྱུའི་ཤུན་པའི་ ་ 
ཕྱེའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཆ་དང་འབྲུའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རྣཊ་པ་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་འདེ་དང་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདེ་དང་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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ཀྱང་ངོ་བོ་མི་ཀཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
དྭབུ་མ་ཆིན་པོའི་གཞུང་གཞན་དག་ཧུ། ཇི་ལར་ལྡང་ཡ་འདི་ཁོ་ན། །ཁུན་ 
རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱི་ནང་འདི་ཀུན་ཛོབ་བོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་པ་ཚེས་ཀུན་ཛེབ་པ་འདི་ 
ལས་གཞན་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་གམ་ད་མ་པའོ། །དེ་ནི་ 
བདེན་པ་གཞིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཅིག་ཤོས་དོ་ན་དམ་བདེན་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བདེན་གཉིས་་" 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ནྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། རང་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་།, དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་སྟོང་ 
ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མང་དུ་བཤད་ཅིང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་བབ་ཅོལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ 
གི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ནི་མན་ངག་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་པན་བྱཞོ། | 

གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པར། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
དག་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཀྱང་ 
གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འཛཇོག རབ་ཏུ་མི་འཛོག རྣམ་པར་མི་འཇོག 
ཚས་ཉིད་དེ་དག་གནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཞོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་ཝྔར་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེ་ཆོས་གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ 
ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལགས་པར་རིག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཐ་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ ན།, བཅོམ་ ལྡན་ འདས་བྱང་ ཆུབ་ ནི་ རང་ བཞིན་ མ་ མཆིས་ པ་ སྟེ། 
མཚམས་མེད་ པ་ནམས་ཀྱང་དེའི་ རང་ བཞིན་ ནོ། ། དེ་ ཅིའི་ སླད་ དུ་ ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་འམ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ད་གོས་པ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
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རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོར་ཡང་། ལྟའི་བུས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིེས་སྨྲས་པ། 
ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བོ་དག་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། ཤེན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེན་ ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཤམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
མེད་དེ། ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཅུད་ཟད་ཀྱང་ཐ་དད་ 
དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁར་བ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བར་ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འདིེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
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དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་སེམས་ོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས། སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པ་ལ་་" 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འགྱུར་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་རིེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བ་ནམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ སྣུག་ བསྔལ་ གྱི་ རྦ་ ཀློང་ དུ་ ལྷུང་ བར་ གྱུར་ ཅིང་སྐྱབས་ མེད་ པ། 
དཔུང་གཞེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦངས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རེ་ཤིག་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་ཚེ་འཇིལ་བའམ་མགོ་གནོན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ 
མཐར་ནི་ཉོན་མོངས་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རམ་གྲོལ་ཞིང་། །ད་ངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆེང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་། དངོས་པོ་རང་སྟོང་དུ་ 
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ཤེས་པ་ཙམ་གྱིེས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཆུང་སེམས་འགྱུ་བ་ལས་ 
གྲོལ་ན་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བ་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་མངོན་དུ་འགྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་རིག་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་གཞན་དང་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་"་ 
འཛིན་གྱི་བཞོན་པ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་ན་འཆེང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་དུ་་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའམ། ལྡེམ་པོ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། དེཿ 
ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དོན་དམ་པ་ 
རྟག་པ་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱེར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་ 
བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པའི་དཔེ་ 
དང་ཆོས་འདྲ་བས་རྟག་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ 
རྟག་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཉག་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་སོ་སོ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་ཅིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སོར་འཕྲེང་གི་ 
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མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ནི་འདི་འདྲ་དེ་ 
འདྲའོ་ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བཞིན་དུ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐར་པ་†ང་བདག་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའང་ཞྡེམ་པོ་དག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་མུར་འདུག་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ | རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
ཚུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ལྡེམ་པོ་དག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་སྤང་ས་ཏེ་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཚས་ཀྱི་ 
དེ་ཁཾ་ན་ཧིང་དང། ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། དགེ་འདན་གྱི་དེ་མཞིན་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ 
གཞིདོན་ད་མ་གཞན་སྟང་བདེ་གཤེགས་སྱང་བོའི་ཐེག་ཐ་ཡིན་ཝས། དེ་མ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བསྐྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསུས་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ་། སྐལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་ྲུལ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། སྔར་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱར་བ་མི་ 
འདེབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་འཆང་གློག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཚིག་ཆུ་ཀླུང་དགའ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་ས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་མདོ་ལྡེ་འདི་འཆང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ 
ཞིག་ཀྱུང་གང་གུ་གཅིག་གེ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐྱར་ཅིང་མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་ 
མོས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་ནི་མི་ཆུས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ཆིག་ཀླུང་གང་ག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདེ་ལ་མི་སྐྱར་ 
ཏེ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་འཆང་ཞིང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ནི་མི་ཆུས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་ 
གང་གཱ་གསུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 
དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་སྟོན་ 
མོད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྭ་བཞིའི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདིེ་ལ་མི་སྐྱར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ནི་གཞན་དག་ལ་དོན་ཟབ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ཅིང་འཆད་མོད་ཀྱི་ 
དེའང་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྲྭ་ ངི 
ལྔའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་ནི་དུས་ 
ངན་པའི་ཚེ་ན་ཚོས་འདི་ལ་མི་སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ དང་ 
འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཚའི་ཆ་བརྒྱད་སྟོན་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྭ་ 
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དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་ 
དུས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐྱར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་ 
དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་ཆའི་ 
ཆ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླུང་གང་གྭ་ 
བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་ནི་ 
དུས་ངན་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་འདོན་ 
བཅུ་བཞི་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁྱུང་གང་གྭ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་ནི་དུས་ངན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐྱར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
འདོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། བད་ག་ 
ཀྱང་ཉན་ཅིང་འཛིན་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
འདོན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལ་སྙིང་ 
བཅེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་མདོ་སྡེ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དག་ 
འདོན་པའི་བར་དུ་བསྐྱལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རཉག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་བ་མཐར་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཏེར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདེ་དག་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདི་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ 
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ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་སྲང་བར་འགྱུར་ 
བ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དག་ 
བསྲུང་ཞིང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། སང་ས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གང་ 
ཡིན་པའམ། དེ་ཉྟར་ཛ་ཤེས་ཤིང་རོགས་པ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ནམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ན་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཉིད་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཚོར་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་" 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་རང་སྟོང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན།. དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་་ 
ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྫུན་པ་སླ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ན་མ་པར་དགོད་པ་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མདོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཏིཾད་དོན་དམ་པ་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཉག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་གནས་པའི་དབྱིེངས་དེ་ནི་འདུག་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་ན། མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རེན་ 
འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འདུས་བྱས་ལས་མ་འདས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་རྫུན་པ་དང་སླྲ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་ནག་པ་ལགས་སོ། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་ནག་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་སླད་ དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


མི་རྟག་པ་དེ་ནི་རུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
རྫན་པ་སླ་བའི་ཚས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེ་ན་པ་དང་མི་ཉག་པ་ལགས་ཏེ་སྐྱབས་མ་ 
ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་* 
བདེན་པ་དང་། སུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་” 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་མི་ 
བདེན་པ་དང་མི་རག་པ་ལགས་ཏེ་སྐྱབས་མ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་བདེན་པ་དང་ཉག་པ་ 
དང་སྐྱབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འདི་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་དང་རག་པ་དང་སྐྱབས་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཕྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ 
318 


སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཚུ་ཤེར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
ཞིག ། སྦ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། ་།འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ 
ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏུ་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཉེན་འབྲེལ་ལས་འདས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟག་ང་ 
བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྐབས་དེའི་སྟང་ཉིད་ཞི་ཉེན་འབྲེལ་རང་སྟང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནི་ཁ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་ 
སྟོང་ན་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཤྭར་མི་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་མམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བས་ཀྱི་ (གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་) ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
བོར་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་རང་ 
སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 
བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འམ་རང་བཞིན་པའི་སྐྲ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་ 
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བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །ངོ་བོ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡོད་ 
མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་སྤོ་སྐར་གྱི་མཐར་མ་ཝུང་བའི་དབུས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་མ་འགགས་ཆོས་ 
ནམས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རམྱ་ངན་ 
འདས་པར་ནི། །དགོངས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །མཚན་ 
ཧིདྐ་ང་མ་ཉིན་ཆེད་སྐྱ་ཐ་ཛེ་བ་ཉེན་མེད་ནང་། །དོན་དམ་ང་བ་ཉིད་སེད་དོ་ 
ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མེ་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད མེན་བ་ ཧཱངྔ། གཞན་གྱི་ན་བཛ་ལ་སྱེཿབྲ་ཧོ་བོ་ཉིད་སེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དང་གནད་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་སྟོང་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གཞཉུག་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
གཞན་སྟོང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
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ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུང་ས་པ་བྱུང་སྲིད་ན་འང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུང་ས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། 
མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་ 
སྟོང་པ་བདག་མེད་མཨི་གཙང་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་སྒ་་ 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་པར་གསུངས་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། དཔལ་གྱི་ཕྲེང་ 
བའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དད་ པས་ རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རྟག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྲས་ 
ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦུལ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་ཆད་ དུ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དང་མི་མཐུན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། མཐུན་ན་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འདིེ་གཉིས་མཐར་ 
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ལྟ་བ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། - གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་རག་པར་ྟ་བ་ 
ལགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རམས་ལ་མི་རག་པར་ལྟ་ན་དེ་ 
ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟག་པར་ཚལྟ་ན་དེ་ནི་ 
དེའི་ཉག་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཙོག་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་གྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བ་དགོས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། དེ་དང་དེ་དག་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། སྐབས་སོ་སོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཤེར་ 
ཕྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་རིག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་རང་ 
རིག་གི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་རང་ 
གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཞིང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ཧཾ་ཁླ་དང་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང། ཐིག་ལེ་གྲུ་ 
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གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཟླ་ 
ཉི་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་རྡུལ་དང། རྡོ་རྗེའི་ཉིན་མཚན་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་དང་ཧེ་བཛ་ད་ང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ 
མཛད་དང་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཏྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་ 
མཉམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་ཆོས་ཉིད་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་སྟོང་ཡིན་ན་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི" 
ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཞི་ནི་སྲིད་དེ་ཚས་ཉིད་དོ། །ཚས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
གཉིས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རོག་པ། །དེ་ 
དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ས་ནི་བདེན་ 
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གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
ལ་དོན་ད་མ་གྱེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉིས་ 
དང་སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ལུགས་གཉིས་དང་དེ་དག་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ཆད་པར་ལྟ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་དུག་གིས་རྱོས་པའི་བབ་ཙལ་།་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་དེ་འདི་ར་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདེ་་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་༥ 
གཤེགས་པའི་ཚས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྐམ་ 
དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ 
གང་ཟག་སོ་ས་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྦིན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲེ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བཅས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་མེད་ དུ་" 
བཞུགས་ཀྱཇ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲ་བེ་བ་མེད་དེ་སྦིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ་། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག་པར། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། བདག་ གི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་མྱང་་ 


འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་གྲངས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་དོན་ 
ད་མ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོར་ཡང་། རྒྱལ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་་ 
གཏེར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྒ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ཚེས་ 
ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་བཞིན་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱད་བླ་་འགྲེལ་དུ་ཡང། ཚོས་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ལ། གཞན་དག་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ གནས་པ་ བཞིན་ དུ་ ཏོགས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་ པོར། 
རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་བདག་ཡོད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་མི་བདེ་བར་ 
ལྟ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་ 
ཚུཨམ་དག་ཡར་ལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མི་འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་མི་འགོག་པར་ 
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དང་། སྡིག་པ་ཡང་བ་ལ་ལྕི་བར་ལྟ་བ་དང་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ནི་ཡང་བར་ལྟ་བ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
པམར་ བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་། སུབ་ཐཇྲ,མ་ལ་སྙག" 
བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྣུག་བསྫལ་མ་ཡིན་པ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་ 
འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་དོན་ད་མ་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། “ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ 
དག་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་པ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་འདི་གསུང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་མི་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྟོང་ 
པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ 
དང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཀུན་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
བདག་མེད་པའི་བར་ཏུ་འཁར་བའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མཐོང་ 
བ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བར་དུ་མཐོང་ལ་ 
བདག་མི་མཐོང་བ་ནི་ལམ་དབུ་མ་ཤེས་མི་བྱའོ། །ལམ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཉག་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་རེག་པས་ཁེབས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། མི་སྟོང་པར་མི་མཐོང་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་བས་ན་དོན་ 
ད་མ་པའི་སྟོང་པ་མ་ཐོབ་པོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་དབུ་ 
མ་མི་སྤྱོད་། ལམ་དབུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་ 
མེད་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉག་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་བདེ་བ་ 
མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པར་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ། བདག་ 
མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ནྟག་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉག་པ་དང་ 
བདག་དང་། བདེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་" 
འདས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ནག་པ། བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་མེད་པར་གཟིགས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༈ག་པ་དང་། 
བདག་དང་བདེ་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ལྟར་གཟིགས་སོ། ། 
དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས། བདག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་བདག་ཡོད་ 
པར་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པར་སྨ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ 
བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ནི་ངེས་པར་བདག་མེད་དོ། །གང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐ་མཐའ་ཡས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མེད་པ་མི་ 
བྱེད་པ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ 
དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ གཉིས་སུ་ལྟ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཅད་དུ་ 
རུང་བ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཅད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་པར་ 
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ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ར་རོ་བ་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ནི་ 
ཚིག་དང་འབུ་ཙམ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཉོགས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ར་རོ་བས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་མི་འཁོར་བ་འཁོར་བར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་པའི་མ་རིེག་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདུ་ ཤེས། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་དེ་འདྲ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དོན་ཁང་དུ་མ་ཆུད་པས་མི་ར་རོ་བ་དེ་འཁར་བའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འཁར་བར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བདེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁྱོད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ན་འཁའར་རོ་ཞེས་སྨྲ། ཁྱོད་སྨྲ་བ་ྟར་ན་བདག་ 
ཀྱང་མི་ཉག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དོན་མེད་དོ། །ནན་ཏན་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
ལས་ལྷག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །མི་རག་པ་ལ་ 
ཉག་པར་འཛིན་པ་དང་། རག་པ་ལ་མི་རག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཆོས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཆོས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་བོ་འདི་ནི། ཡང་དག་པ་ཇི་ 
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ལྟ་བ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་དག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོད་ 
དོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་བབརྗོད་དུ་ཡང་ཡོད་ལ་དོན་ ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བཅས་པས་དོན་མི་རོགས་སོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཞྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་(ལོག་) གསུམ་གྱིས་འཇིག་རེན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སུག་” 
བསྔལ་དུ་ལྟ། རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ། བདག་ལ་བདག་མེད་པར་ལྟ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པར་ལྟ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་པས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བནཱགྲ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་ 
ཤེས་ལ་དོན་ཡང་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
འདོད་ན་དེ་ཉ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་པའི་མྱང་འདས་ 
ཆེན་པོར། ཡང་དེའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་གོ་ཆ་ 
དང་ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བསྟེན་གང་གུའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཟུང་དང་ 
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ཟུང་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་ 
པ་དང་མི་ཉག་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཁ་ན་དང་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ཞི་བ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
ཐེར་ཟུག་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་སྟོང་པ་ 
དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའམ་སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་པའམ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའམ། ཉེན་དང་ཉེན་མ་ཡིན་པའམ་ཐེར་ 
ཟུག་དང་ཐེར་ཐུག་མ་ཡིན་པའམ་བརན་པ་དང་བཏན་པ་མ་ཡིན་ པའམ། 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའམ། གསང་བ་དང་གསང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་ 
སོམ་ཉིའམ་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཞུས་ 
ཤིག་དང་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱའོ། །བདུད་རྱིའི་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཉག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཐྲ་ལས། སླར་དེ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་བདེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བས་སླར་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ 

331 


ལས་བཟློག་ནས་སྲུག་བརྫལ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
སླར་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་བསོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས། བད་ག་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟེང་པོ་གཙང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་སླར་དེ་ལ་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྤོམ་ 
པ་ལས་བཟློག་ནས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྤོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ད་ང་བདེ་བ་དང་ 
བདག་དང་ཕུག་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། རྒྱས་ 
པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་ཛིང་གི་ཆུའི་ནོར་བུའི་དཔེས་རབ་ཅུ་བསྒུབས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་དཔེར་ན་སོ་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ཁྲས་རས་བཅིངས་ཏེ། 
རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཆུ་ལ་རྩེའོ། །དེ་ནས་དེ་ར་གཅིག་ 
གིས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་བེ་ཌཱརྱ་ཆུའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནས་བྱེ་ཌུར་དེའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཞག་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །རྫིང་གི་ཆུ་དེ་ཡང་ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། 
དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆུ་དེ་མཐོང་ནས། ཨེ་མའོ་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་འདུ་ཤེས་རབ་ ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་གསེག་མའམ་ 
(ཟེགས་མ་)ཀྱོ་མོ་དེ་དག་ལ་ནོ་ར་བུའོ་སྙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་ནོར་བུ་ 
རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ཀྱང་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བལྟས་པ་ན་འདི་ 
ནི་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ! དེ་ཆནས་དེ་ལ་ 
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ཐབས་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡང་དག་པ་རྙེད་པར་ 
གྒྱར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་མི་ཤེས་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྫལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་སྣུག་པའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་པས་ཞེ་བར་གཞག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དོན་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་རྫོང་གི་གསེག་མ་དང་གྱོ་ 
མོར་ནྣམ་པར་གནས་པ་ཉར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཅག་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དང་གང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མི་གཙང་བའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཕུག་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་ 

དོ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཏོགས་ 
དགོས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པར་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། :།དེ་ལ་དོན་ནི་"་ 
བདེན་པ་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ 
ཀློ་བུར་དྲེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། 
འགའ་ཆིག་ནི་མི་ནག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དེ་རྣམས་ལས་ 
333 


བཟླག་པར་ཡང་གནས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དང་རང་ 
བྱུང་གཞན་བྱུང་དང་རང་རིག་གཞན་རིག་དང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
རང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ལ་ཡང་རང་བྱུང་ 
གཞན་བྱུང་ང་མ་འགོག་བདེ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་བདེ་ན་ཡེ་ཤེས་སམ་ཡང་དག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་མི་གཅིག་ 
ཇ་ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མི་གཅིག་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཅིག་ 
མི་གཅིག་དང་སྲིད་གསུམ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་ 
དང་། སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ུན་ན་ས་ཧཱ་ཇས་ 
བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྲིད་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སྒྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་ 
བཞི་དབབེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། སྒ་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་ 
འཁར་འདས་དབྱེར་ཡོད་དབབྱེར་མེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེད་ཡོད་ དབྱེར་མེད་ 
དང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་དབྱེར་ཡོད་་ 
དབྱེར་མེད་དང་ནྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་ཉེན་དང་བཏེན་ 
པ་དབེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་བརྔད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་ 
དང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སོགས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་ 
སྐྱོན་མེད་དང་། དངོས་འགལ་ལ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་མེད་དང་། གནས་་““ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་ 
དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ཆོས་ལས་ 
འདས་མ་འདས་དང་། ཚཏོག་གེའི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་ 
གཞུག་མ་དང་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་གཉེན་ པོས་དག་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ བྲལ་ བ་ དང་ གཙང་ བ་ དང་། ཞི་བ་ དང་ ད་བེན་ པ་ དང་། 
འགགས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ཆནུ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ད་ང། དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་པའི་རོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་གསུངས་པ་ལ་གང་མེད་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་གང་མེད་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་མ་སྐྱེས་པ་ནས་གང་དང་བྲལ་བའི་བར་དང་། དེའི་ 
གཞིའམ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དབུ་མ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་བཅོས་ 
མ་གཤུག་མ་གློ་བུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། གནས་གྱུར་པ་ལ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟི་ལམ་སྒྱ་མ་ལ་" 
སོགས་དང་འདྲ་བན་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་འདྲ་ཚུལ་དང་དོན་དམ་འདྲ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་ 
ཚུལ་དང་དོན་དམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་མོ་བུར་བྲི་མ་མེད་ཚུལ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དང་། ༈ཉག་ཆད་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟག་པར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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ཡང་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ག་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་མེ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཏེན་དང་བཏྟེན་པར་ཡང་གསུངས་ 
ལ་རྟེན་དང་བརེན་པར་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ 
ཡང་གསུངས་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པར་ཡང་" 
གསུངས་ལ་མི་སྟོང་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ 
མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། འགགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་འགགས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་" 
གསུངས་པ་དང་། སྤྦོས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤོས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤོ་བསྡུ་མོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྣང་ 
བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་རིག་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྣམ་རིག་མེད་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ 
ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའམ་མི་བདེན་ 
པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་པའམ་བདེན་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
བྱར་ཡོད་ཀྱང་གསུངས་ལ་བྱར་མེད་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འགལ་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་ 
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གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་ཤེས་སུ་འབྱེད་པའམ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱར་འབྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་དང་། མེད་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ལ་རྟོག་བཅས་ཙོག་མེད་དང་། 
ཉེ་རེང་དང་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བྲལ་ 
འབྲས་སྐྱེད་འབྲས་རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ད་མ་ཆོས་སྒ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
སྐྱའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤང་བྱའམ་སྦྱང་བྱ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
ཧོན་གླིབ་ ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང་། 
བཞོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་གནད་དམ་ཚ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་སྦྱོང་མཁན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་ 
ད་ང་ངེས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་།  ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། . རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གན་ས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རོགས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 

རྣམ་པར་དག་པ་དང་ན་མ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ 
མཉམ་གཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཤིང་། གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
ཚང་དགོས་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ལུགས་ 
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འཁྲུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ནམས། །བདག་གཞན་ཀུན་ 
གྱིས་མུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། ནམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 


གསུམ་པ། འབྲས་བུའི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པར་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་” 
རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །ད་པག་མེད་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། !སྒིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
འཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། ། 
ངལ་བརྒྱས་རྲད་བྱུང་དཀའ་སྦྱད་དགེ་ཀུན་བསགས། །སྐལ་མཚོག་དུས་རིང་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་། །སར་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རེང་རྟག་ལྡན་པ།ˆ །སྤོང་བ་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་ཏོག་རབ་དག་ཤིན་ ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་བློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྤིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ 
ལ་མི་ཏོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བཉེན་ནས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
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དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་དབུས་་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཏིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་ཏོག་ 
མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་༈ག་གནས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། ། 
གསས་མེད་མྟགས་ཆེད་ཡོན་ཏན་ནསས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དྲི་ 
མེད་ད་བྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ནམས་སྤངས་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྒྲས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོ་ན་སྒྲིབ་ལ་ 
བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་ཉེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་སྨིན་དྲང་ལུང་སོན་གླུ་ཡི་གཐཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་ཏག་གནས་ 
ཏེ། །ནམ་ཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚད་མེད་ཅིང་གཞལ་ ཏུ་མེད་ལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ 
དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སྐྱ་ གཅིག་ དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
དང་བཞི་ལ་ ་སོགས་ པར་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ བདེན་གཉིས་རནྣམ་ དབྱེ་ 
ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྒུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཟད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་སྟེ། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་དྲ་ཐིངས་ཁས་ཚུ་གཏྭགསེ་པ། །འདེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ ་སྐུ་མ་ གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་པུ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག ། ཅེས་དང་། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད། .། 
ཅེས་དང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། 
འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་མཐར་ཐུག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་ 
དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དང་འབའ་ཞིག་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་དང་ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱའོ། ། 

རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བཉེན་པའི་ཊུན་ཚེབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲ་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདེ་དག། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡའ་ཡི་སྐྲ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐྱ་ནི་ 
རྟཐས་ལ་སོགསྲ། །བྲལ་ཐའི་ཡོན་ཏན་ཞྒམས་ནང་ལྡན། | གཉེས་པ་སྩེས་གུ། 
ཆེན་པོའི་མཚན། །ནམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ 
སྐྱ་གང་ཡིན་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་། བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐྱ་གང་ 
ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་སྐྲའང་བསྐྱེད་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །་ཅིག་གཟུགས་ 
སྐྱའང་བྲལ་འབྲས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐྲ་གཉིས་ 
ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕུང་པོ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཆས་སྐུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ 
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ནས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འུལ་ཏེ་གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་བའི་སྐྲ་སྟེ། 
བདེན་པ་གཉིས་གས་བསྣུས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེ་བ། ། 
ནང་བཞིན་ལོངས་རྱུད་རོགས་པ་དང་། གཞན་ནི་སྦུལ་བའིབླ་ཡིན་ཏེ། །དཇ་ 
པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་ 
འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་སྐ་གཅིག་ 
དང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སོ། །འོག་མིན་གྱེ་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མདོར་ཡང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་གཞི་ལ་བརེན་པ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤུའོ། ། 
དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་བ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། གཞན་དག་ནི་སྐ་ 
བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་མམ་སྐྱ་བཞི་ 
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གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་སྤུ་སྟེ་དོ་ན་དམ་གྱི་སྤ་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱ་གསུམ་དང་སྐྱ་བཞིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐའམ་སྫགས་ཀྱི་སྐྱ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཉིད་ ཤེས་དང་ ཤེས་བྱ་གཅིག་པའིསྐ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱེ་ན་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་གསུང་སྐྱ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མངོན་བྱང་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་ན་སྐ་བཞི་ཡང་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ 
ལྔར་ཕྱེ་ན་སྐྱ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་སྟེ། 
རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ་སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་། །དེ་ཕྱིར་ 
འདེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག ། བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདེར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་བཞིན་ཧྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྐྱ་ནི་གཅིག་གཉེས་ 
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གསུམ་དང་ནི། ། བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རེས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར། །བསྟན་ 
བཅོས་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པོས་གསུངས། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱ་གསུམ་དུ་ནི་རབ་ ཏུ་ བསྒྲགས། །ཆས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲལ་བ་རྣམས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་སྒྲབ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ཅན། །ཁྱབ་"་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྲ་མཆོག་གོ ། སྒ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྲ་མཆཚོག ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
རབ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རབ་ 
བསྒྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྐྱ་འགྱུར་མེད་ 
མཆོག ། བསྔུས་པ་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ 
ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྦུལ་བའི་སྤ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །ངོན་དམ་པའི་ལོངས་སྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་སྒ་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་མཁྱེན་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་ 
བཞི་དང་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་དང་ལེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་དང་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཞི་ 
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དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་དང་མཚན་མ་བཞི་དང་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་སྡེ་བ་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞིའམ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ནམས་སུ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྫོངས་ལ། གང་དུ་དེ་ལྟར་མི་ 
གསལ་བ་དེ་ར་དེ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཡང་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ད་མ་གྱི་ལོང་ས་སྦྱོད་ཛོགས་པ་དང་ 
སྦུལ་པའི་སྐ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གྲགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་དོན་ད་མ་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་” 
རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་ 
འཕགས་ མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ མ་ གསུངས་ཤིང་ ཁོ་བོ་ ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། 
མིང་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མིང་ལས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
དོན་ལ་ཏོན་པ་ཉིད་ལས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཤེས་ 
རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ 
གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་ནམ་དབབེ་བ་ལས། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫགས་པའི་སྤ་སྟེ་སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་ 
སླར་ཡང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
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དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་སྙིང་ 
སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཚོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས། །དྲེ་མེད་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པའི། །སྐྱ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱེས། ། 
འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་གིས་་༥ 
འདེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ།”།མི་རྟག་པ་མིན་རྟག་པའང་ 
མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་་" 
པའང་མིན། །འདི་ནི་ཉེན་བྲལ་ཆོས་སྐྱའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་" 
ཅིང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ 
ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་གཞན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ། ། 
སྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ལ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
གང་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །གཡོ་དང་དེ་བཞིན་རིམ་མེད་པས། །ཀཱ་ལ་ 
ཙྲཀླ་མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །གང་ཞིག་ཀྭཱ་ 
སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་བཟང་པོའི་ཆོས་ 
དང་དག་པ་ཡི། །སྐྱ་བཞི་གསུངས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་འདུད་། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྐ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་འདུས་བྱས་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་དགའ་བ་བཞི་བའི་རྩེ་མོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཚགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་གསང་རྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོའི་ཕྱེར་དང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ཕྱིར་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་ 
མེད་དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ནུས་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 
རབ་གཞན་མང་པོར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་དེ་ཡིས་འཁྱུད། །དེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་བའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ 
སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐྱ་གསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་ཡང་དག་རིག ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་སྟེ། དོན་ 
དམ་གྱི་སྒ་ལྷག་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་ 
མ་དག་མིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་ལ་ 
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བཞུགས་པ་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་ཡི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་ཡང་བཞུགས་པ་ཉིད་ལས་གཞི་འབྲབས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་སྦིན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱ་སྟེ་པད་མའི་འད་བ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྦུལ་བའི་སྒ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སྐྱ་དང་པད་མའི་ 
འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །རྣལ་འབྱོར་དག་པ་རྣམ་པར་ཐར་དང་སྲིད་བྲལ་ 
སྲིད་གནས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ནི་གཉིས་མེད་གང་ 
ཞིག་ཚྷ་མི་ལྟ་མིན་གྱིས་བསྟད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ 
བཞི་དང་དག་པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྡ་རྗེའི་ནལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་མིང་ཙམ་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་དབེར་མེད་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 
སྲིད་པར་གནས་པས་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྐུ་ཡི་ 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། །ཤེས་དང་ཤེས་ 
བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བདེན་དོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ཡང་དོ་ན་ད་མ་སྟོང་ཆེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
དོན་དམ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ 
བཞིར་བཞུགས་ཤེང་སྐྱ་རེ་རེའང་དོན་དམ་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། 
དོན་དམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་རྟག་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རེག་པ་ཤེས་པ་གཞན་དང་བདེན་དོ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཤེས་ 
བྱ་གཞན་ཏེ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་འདྲེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ 
པ་སྲིད་གསུམ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་དག་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེད། །སེམས་ནི་མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་དག་གཉིས་མེད་ཆོས་བདག་ཉིད། །དག་ནི་སྨོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དག་པ་གསང་རྫགས་མི་ཐད་སྒྲ། །དེ་བཞིན་ལུས་མངོན་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། །དབྱིབས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སྲར་བསྟན་པ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་གདོ་ད་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་གཙོ་བོའམ་གཙོ་བོ་གཞན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི" 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་རྣམས་དོན་ 
ད་མ་ངའི་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག་པ་རོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
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དང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བསྟན་ 
པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝི་གསུངས་པ། 
སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རྨི་གཉིད་སྙུག་ 
བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་ 
དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། ། 
ལྟན་རྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ཨིན། [རྣམ་ཚྟག་རྤེམ་པ་ལས་འད་ས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། ། 
རོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །ཕྲ་ 
(པྲ་)ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཡེ་གེ་དེ་ལ་འདུད་། །ཅེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་དང་། སྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
གདོད་ནས་བྲལ་བའི་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་ 
སྤྱོར་བ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དམིགས་པ་མེད་ 
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པའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ད་མིགས་བཅས་སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཚྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཞི་ 
བ་སྟེ།: །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག ། ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ! 
ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས། ། ཤེས་རབ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
ལས་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་སྐྱེས་མེན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་བཞི་ 
དང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཞི་དང་དོན་གཅིག་ 
ཀྱང་མིང་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་བཞི་ཡིན་གྱེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལས་ཕྱེ་བའམ་གཟུགས་སྐྱ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའམ་ཆོས་སྩ་གཟུགས་ 
སྐྱ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་" 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྱོགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་དང་སྦ་མ་ཡིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་ 
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སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་གཏི་མུག་དང་གཏི་ཆུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ྱོ ཏས་ 
འདེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་་” 
བཞིའོ། །དེ་ནས་སླུའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐའི་མཆོག་དགའ་དང་ 
གསུང་གི་མཆོག་དགའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་“ 
དགའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐའི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག ། ཅེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཞེས་་ 
བརྗད་དེ་དེའི་རོག་ཅུ་ཚས་ཀྱི་སྐ་དང་དེའི་འོག་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫེགས་པའི་སྒ་ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཚོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦྲལ་བའི་གསུང་དང་སྦྲལ་བའི་ཐུགས་དང་སྦྲལ་བའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ད་བང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྫད་དོ། །དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྤ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་སྐྲ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྱན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་སོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཐར་པས་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པས་ནམ་པར་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐྱ་ 
སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིག་ཏེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་པའི་སྐྱའི་བཀོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
བདེ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པ་པོའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་རམས་ཀྱིས་ 
སྤོས་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་མིང་གིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དྲ་པལ་བར་ཨཱ་ལེའོ། མགྲེན་ 
པར་ཀྭ་ལིའོ། །སྙིང་ཁར་ཤེས་རབ་བོ། །ལྟེ་བར་ཐབས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱ་ནི་ལྟེ་བར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ནི་མགྲེན་པར་རོ། །སྦུལ་པའི་སྤྲ་ནི་དརྲལ་བར་རོ། །ཉྟེ་བར་བཞི་པའོ། །སྙིང་ 
ཁར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་པའོ། །མགྲེན་པར་རྨི་ལམ་མོ། །དཔྲལ་བར་སད་པའོ། ། 
དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །སྙེང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་་ 
རྗེའ །ཉེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའོ། །ཉེ་བར་ཨེ་ཡིག་གོ །སྙིང་ཁར་ཝཾ་ཡིག་གོ ། 
མགྲེན་པར་མ་ཡིག་གོ ། དྲ་པལ་བར་ཡ་ཡིག་གོ །ཉེ་བར་སྨྱན་མའོ། །སྙིང་ 
ཁར་མཱ་མ་ཀྲིའོ། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོའོ། །དཔྲལ་བར་སྤོལ་མའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁར་བཞི་རམས་སོ་ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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པ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མགྲེན་པར་རོ། །རྣམ་པར་མཉེད་པ" 
ནི་སྙིང་ཁར་རྭ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ 
བ་ནི་དྲཔལ་བར་རོ། །མཆོག་ད་གའ་ནི་མགྲེན་པར་རོ། །ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་ 
ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཉྟེ་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་མགྲེན་ 
པར་ར། །འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་ནི་སིང་ཁར་རཾ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ལྟེ་བར་ 
རོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞི་ནམས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་དྲཔལ་བར་ 
རོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ལྷའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་སྙིང་ཁར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ལྟེ་བ་ལའ། །དཔྲལ་བར་ངར་བྱེད་པའོ། ། 
མགྲེན་པར་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་ཁར་ཐམས་ཅད་སེམས་པའོ། །ལྟེ་བར་བདེ་ 
བ་རྱོང་བའོ། །སྡེ་བ་བཞི་རྣམས་ཏེ། གནས་བརན་པ་ལྟེ་བར་རོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྙིང་།་ནའོ། །མགྲེན་པར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ། །དཔྲལ་ 
བར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །ཟླ་བ་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཏི་མ་ནི་མགྲེན་པ་ 
ནའོ། །སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་དུས་མེའོ། །དཔྲལ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ནྣམས་སོ། །མགྲེན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྙིང་ཁར་བརྒྱད་རྣམས་ 
སོ། །ལྟེ་བར་འཕོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
བཞི་ནྣམས་ཏེ་སྫ་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་དཔྲལ་བར་རོ། །ཉིན་གུང་གི་ཐུན་" 
མཚམས་ནི་མགྲེན་པར་རོ། །ཉིན་མོའི་ཕྱི་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་སྙིང་ཁར་རོ། ། 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་ཚམས་ནི་ཉྟེ་བ་ལའོ། །ཀུན་སྤྱོད་བཞི་ནམས་ཏེ། དཔྲལ་ 
བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མཐྲེན་པར་ནི་དབང་ཁྱེད་དོ། །སྙིང་ཁར་ནི་ཐིམ་ 
པའོ། །ལྟ་བར་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ནྣམས་དང་ཁམས་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ནྣམས་སྫར་ 
བཤད་པའི་ཆ་བཞིར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བཞི་བཞིན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་རེགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
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ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་སྡེ་བ་བཞི་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
དུས་ཀྱི་མེ་དང་ཐུན་མཚམས་བཞེ་དང་ཀུན་སྦྱོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་ད་མ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཚན་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
སྐྲ་བཞི་ལ་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་" 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་། སྲོག་རླུང་"""་ 
འགགས་པས་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་རྡོར་ཞི་བ་འདིར་ནི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས། །སྲོག་རླུང་བཀག་པས་ཕྱག་བཞི་བ་ཡི་དགྱེས་རྡོར་བྱིན་ཟ་ཞེ་སྡང་"་ 
འཇོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་ 
གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཚངས་པ་བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས། །ལྟེ་བར་ 
སྲོག་རླུང་བཀག་པས་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སྙིང་ཁར་བཀག་པས་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་ 
དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མགྲིན་པར་ཤི་མ་དེ་ནི་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ད་པྲལ་བར་རླུང་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའི་སྲས། །ཞེས་ཞི་བ་དང་ 
བྱིན་ཟ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དོན་ད་མ་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐྲ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།: འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར། བཞི་ཚན་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལུང་ནི་སྫར་གཞིའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་རྗེ་ 
ཧཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ར་གབྷས་དྲངས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྦུལ་པའི་སྤ་མཚོག་གོ ། སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་མཆོག ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཇའ་ཡས་པ། །བདག་གེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་རབ་ བསྒྲགས། ། བདེ་བའི་ཕུང་པོ་་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྐྱ་འགྱུར་མེད་མཆོག །བསུས་པས་ཕུང་པོ་དེ་ 
བཞིན་སྐྱ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་དོན་དམ་གྱི་བཞི་ཚན་ 
རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་"་ 
བཞིན་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུའི་སྐྱ་བཞི་རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་སྦྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བའི་སྐྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ 
ཡུམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་རོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་དང་། དོན་ད་མ་པའི་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མི་གནས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོ་ན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དང་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་རོགས་པ་ 
དང་མ་རོགས་པའི་ཁྱུད་པར་གྱིས་མ་རྨོངས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་"" 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་གཅིག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རི་བོ་ 
མཐོན་པོ་དག་ལ་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་མཐོན་པོ་ནས་བལྟ་བ་དང་འོག་གམ་ཐད་ 
ཀ་ནས་བལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ད་མ་པའིསངས་རྒྱས་ནི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྤ་ 
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ཞི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རོག ། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་་ 
གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་ཏེ། །སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉ༡མ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་ 
དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་པར་ 
སྟོན། །སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །ད་པག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྦུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྦུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པ་དེ་ཉག་ 
ཏུ། །མཛད་ པ་འགྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང། །གྲངས་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་ཀུན་་ 
དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ 
ལས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་ 
ན། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་ 
དང་། །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
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ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། ཉན་ཐོས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འདེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཚ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བ་སྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་ནམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ 
ལ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས། །བཏགས་པའི་གཟུགས་སྤླང་བེམས་པོ་མིན། །འདེ་ 
ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ས །ད་ངོས་གུན་མཉམ་པ་ཏིད་སྨན་ནས།་།དངས་པ་གཉིག་ཤུ་ཐི་འགྱུན” 
གན་ས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིག་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོ་སོར་ཀུན་ ཏུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་ 
མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་ སས 
མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ཙམ འཐ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁར་ལོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཞེས་པའ། ། 
བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཉིད་དག་ནི། །པད་མོ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་བར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་གཅོད་པ་ 
གྲི་གུག་མཆོག་གི་རེགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་འདིེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིག་པར་བྱ། །གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདུ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའོ། །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་འདུ་བྱེད་ཁ་ནའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤེས་པ་མིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདི་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་དམ་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་རེགས་ 
དྲུག་རྣམས། །གཞན་ནི །༥མས་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
ཆརླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
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གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་ 
དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་ 
མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆེང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། ། 
ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བར་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་བདེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔེ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྦོས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་སྙན་ 
དང་ཤངས་དང་ཞལ་དང་སྦྱན་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པ། །འབྱུང་པོའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་འཛིན་ 
རྒྱུ་རྣམས་དག་གིས་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་" 
ཉོགས་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤོ་བྱེད་ 
ནུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་ 
གཟི་བརྫེད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
རེ་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་ྩིས་ 
འཆེ་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་སྫགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་ 
རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གིས་ 
ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། ། 
འཇིག་ེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་ གསུམ་སྐྱེད་མཛད་ རྡོ་རྗེ་" 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་ 
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མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ཚྫང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་ 
རེང་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་གུན་གྱི་ཉེན་གཅིག་བྷ་ག་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་དང་དེའི་ཉེན་པད་མའམ་རྷ་ག་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པའོ། །ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དག ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ 
ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག ། དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན། ། ཞེས་་" 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་རྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ནྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འདུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། ཤིན་ཏུ་འདུས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ཞིབ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ 
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གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
ནམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ཁམས་ལྔའོ། །དེ་ 
ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། །བྱ་བ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཞི། །རླུང་དང་ལྔ་པ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤེས་ 
བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། ། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་* 
གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་གང་" 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་མ་རྨོངས་པ་དང་མ་རོགས་ན་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དོན་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བ་ 
ཉིད་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དོན་གཅིག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལ་ 
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སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐྱ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དོན་དམ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དགུར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་བཞི་དང་བསྡོམས་ན། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོ་ན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཚྭ་ 
གཉིས་ཚང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་གང་གུའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ། ཞེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་ 
འགའ་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཆོས་ 
སྡེའི་རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་སྐྲ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། !དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་་ 
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རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ནམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ཞི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། །ཟད་པར་(པ་) བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ 
མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རེག ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞི་དང་། !དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་ 
དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ནྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་མོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅྭ་ 
(བཙོ) བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། ། 
གཙོ་བོའི་སྐྱ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ལྷའི་ 
སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ 
གནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ 
ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། ། 
ཤེས་རབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་ 
སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མཐུ་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ནམས་ཀྱི་ཁ་ཡིས་བརྗོད་དང་སྙིང་གི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཅད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་” 
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སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲི་མ་ 
མེད་ པ་ གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་ ཅན། ཆོས་ཀྱི་ ད་བྱིངས་ རྣམ་ པ་ ཐ་ དད་ པ། 
གཟུགས་དང་བྱད་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
སྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཚང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཚན་ཡུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུ་དང་རི་མོའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྲུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་ ༅ 
རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་ དང། ། མཛད་ པ་ དག་ གིས་ ཐ་ དད་ དོ། ། ཞེས་ དང་།། 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བད་ག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཆུས་སྦལ་”""” 
ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྒྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ 
རེང་དང་ཏིང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་""” 
ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ 
ནུ་བ་པའི་མཆོག ། ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྦགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་ 
རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ 
འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
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མཆོག་སྣང། །སྤུ་ནི་ཧྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་ 
རེང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དྭབངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲུངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཚང་བ་ད་ང། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི ། འདྲ་བ་འདི་ 
དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་"” 
དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་ 
དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་ 
དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཚགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་ 
པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐྱ། ། མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་” 
རྫོགས་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྱན་ 
གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཤིན་ ཏུ་གྲེམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་་" 
དཛཾ། [གཟིགས་པ་སྙེབ་སེན་དག་མ་དང་། །དགྱུ་ཆུམ་སྐབས་ཕྱེན་མ་ཚཛས་ 
དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་ནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ 
ཟབ་རེང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་། །ལྔགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་ 
དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ། །རྡོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་ 
དང། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ཇིི་མ་སྟུག ། པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ 
རྒྱས་དང་སྟྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ད་པྲལ་བ་ 
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ལེགས་པར་དབྱེས་པ་དང་། །དབབྱེས་ཆེ་བ་དང་ད་བུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒ་བུང་ 
བ་ལར་གནག་དང། །སུག་ད་ང་ཞཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །སི་གཅེན་དྲི་ 
ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ད་པལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིེས་དྲིས་པའི་མདོར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་བྲེའུ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང : ཀྱོ་བ་ཐང་དང : ཅོད་པན་དང ཿ དབྱིག་ཏོ་དང : བུམ་པ་ 
དྭང * ཐང་པོ་དང་༣ ཉ་དང ཿ ཚྟག་དོང་ཆ ཚུ་སྲིན་དང་༣ ཧ་དང་༢ 
རུས་སྦལ་དང : རྨ་བྱ་དང : ཀ་ལ་པེང་ཀ་དང : ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང : ཙཱ་ 
ཤ་དང : ངུར་པ་དང : ནེ་ཙོ་དང ཿ ངང་པ་དང : ཐི་བ་དང.ཿ ནས་དང 
ཿ སྨན་ཆེན་པོ་དང : འོད་མ་དང་: བ་མེན་དང : ཀླུ་དང : ར་དང: 
ཁུ་མཆོག་དང : བིལ་བ་དང ཿ ཤིང་དང ཿ རེ་དྭགས་ནག་པོ་དང : ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང : རལ་གྲི་མཆོག་དང : རྡོ་རྗེ་དང : གཞུ་དང : མདའ་ 
དང་༩ ཤག་ཏི་དང  མདུང་ཅེ་གསུམ་པ་དང་༣ ་གཤེ་དང་+ གཏུན་དྭངྔ 
 ྟ་རེ་དཇུ་ཅ ཞགས་པ་དང གུ་དང་ཿ ཆུ་ཏྲིག་གི་རྨན་དང་༔ སན་དང 
: ཚངས་པ་དང: དབང་པོ་དང ཿ འཁོར་སྲང་པོ་དང ཿ ་ཆྒྱ་ཡི་ལྷ་དང ཿ 
འཛགས་སྐྱེས་པོ་དང : མིག་མི་བཟང་དང : ནོར་སྦྱིན་དང་ + དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་དང ཿ དཔལ་དང ཉི་མ་དང : ཟླ་བ་དང : མེ་དང ༔ རླུང་དང 
:; པདཱ་མོ་དང* 'གཡུང་དྲུང་དང་* ཟླུ་གསུམ་དང:= དགེ་བའི་སྟན་དྭ་ང 
༈ མེ་ལོང་དང : རྔ་ཡབ་དང: རྩྭ་ཏཱར་བ་དང་ : པུ་རོ་དེ་ཤ་དང : ཁྱེའུ་ 
དང བུ་མོ་དང + ར་དང : དུང་དང : ཕྲཾ་ཏང་ག་དང : གདུ་བུ་དང 
: དཔུང་རྒྱན་དང : ན་ཆ་དང : སོར་གདུབ་དང : ན་ཆ་འཕྱང་འཕྲུལ་ 
ཅན་དང་ཿ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང ཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ : འཁོར་ལོའི་ 
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དཔུང་གི་སེང་གེ་དང + “འདི་རྣམས་ནི་རེ་མའི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ 
ཏེ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འབྱུང་་ 
ཧོ། 1ཞེསྔ་ཚཾ། །སན་ཧཱ་ནྒ་ུ8དྲ་ཧང་ཨྲང་ལ་གསུཛས་ས་གཞན་ཞཚམས་ཞི་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཀུན་ཚོབ་སྦུལ་པའི་སྤུ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སང་ས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྦུལ་པའི་སྐྱར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོ་ན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གན་ས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། ། སངས་རྒྱས་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་འདེ་ 
ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། །མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ་ 
ཡང་། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཅེས་*” 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲངས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱ་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། 
ཟག་མེད་དྭབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་ ༡༩༠༡༡༩༤) 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་དང་དུ་མར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤན་འབྱེད་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
ལ་ཟློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་ན་མེད་པའི་མཐར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཡོད་ 

བྷཉདགཱ་ས་ཡིགཱ་ཏཱ་ཏཱགས་ )འདི་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ད་པེ་ཆ་གཞན་དུ་མཐོང་དཀོན་པས་ 

དཔྱད་གཞིར་རང་ 
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དང་མེད་པར་མི་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
གྲཱན་སྲེ་ལྲགས་མ་དྒོན་ན་མ་ཚོས་སླ་ཝེད་པ་མ་ཨིན་ཧེ] - གཾ་བཞེརྟ་ཉིན་བརྐག་ 
དག་པའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་མ་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། ། གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ རྫོབ་གཟུགས་སྐྱ་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་ 
པར་མི་བརྔད་པའི་ཕྱེར་ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྲད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད་། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་དག་ 
པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་”་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་ 
རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་ 
དང་། །མེག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། ལ་བཟློ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡིན་ན་མ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ལ། སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། །གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་ །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྤིན་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྲིབས་པར་འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་བརྟགས། །དམན་པ་བསོད་ནམས་་ 
དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱེར་མཆེས། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ 
ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
བྱས་རྣམས་ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་ཞེས་པས་སྣང་བར་མི་བརྫོད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པས་མི་སྣང་བར་མི་ 
བརྫད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་དང་། ཧོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ རམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡང་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
སོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པར། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ 
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ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ 
ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་མེད་སྤོས་ 
བྲལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་མི་" 
མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ 
ཡང་། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ནུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། ། 
ད་ནིལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །ཞེ་མེད་ཏོན་མོང་སམི་སྐྱ་སྟ། །དེ་ཕྱར་དེ་ཞི་ཡངས་ཤེས་ 
ན། །ལྟ་དང་ཧོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་ 
རྣམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ 
ནི། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་མཐའ་ཡོད་དང་། ། མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། ཁས་བླང་བར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁས་བླང་བ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་བུ་མེད་མོ་གཤམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ནི་གང་ཡིན་དྲིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ 
ཡོད་མིན་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ 
དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་""" 
དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་ཅེ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་ 
371 


སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་གན་ས་ལུགས་ལ་ན་མ་ཡང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གན་ས་ལུགས་ལ་རྣམ་གཙོད་མེད་དགག་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་གཅོད་དང་དགག་པ་ 
དང་སྤངས་པ་རང་བཞིན་པ་ཚང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བས་ཡོངས་གཅོད་དང་སྒྲབ་པ་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་རོགས་པ་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་ཚང་བར་ཡང་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་སློབ་ད་པོན་མ་ཏི་ཅི་ཊས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
མངའ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཏོག་ 
པའི་རིགས་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་མངའ་བས་སོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་བརྟག་ 
པའི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པར་རམྱང་འདས་བདེན་པར་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ དེའི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏེ། ར་བ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ། གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བར་འདོད། །སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། ། ཅེས་ 
མྱང་འདས་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་སྲ་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་ད་བྱེར་མེད་དམ་འཁར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། སྲིད་པ་དང་ནི་རམྱ་ངན་ 
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འད་ས། །གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། སྲིད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། ཨེ་ལི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའ་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 
འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་ནམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ 
ངན་འདས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རང་འགྲེལ་ག་ལས་ 
འཇེགས་མེད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་རམྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་་" 
སོགས་དང་། དོན་ད་མ་པའི་མཚན་མང་པོ་གླར་བླངས་པར་ཡང་། སྡུག་གུ་ 
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འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མཆག །ཅེས་དང་། སྣུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་ 
པ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དུ་ཡང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། དེ་བཞིན་ 
དུ། སྲིད་མེད་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། མྨྱ་ངན་་ 
འདས་ཆེན་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་སྐྲ་མ་ཡིན་པའི་སྐ། མི་སྐྱེ་མི་ 
འགོག་པ། ཞེས་དང་། སེམས་དང་བྲལ་བ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ། སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སོང་བ་དང་ 
འོང་བ་མེད་པ། སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། 
བད་ག་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ཡིན་ ཡི་གེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བལྟར་མེད་པ། 
མངོན་པར་སྣང་བ། གནས་མེད་པ། གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཉཏེན་ 
མེད་པ། ཉེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། མུན་པ་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ཁི་བ་མ་ཡིན་མ་ཞི་བ་མ་ཡིན། ཇི་ཡང་མེད་པ་ཇི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ མ་ཡིན་ པ། ཆོས་ མ་ ཡིན་ པ་ ཡང་ མ་ ཡིན་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་གནས་པ། 
རག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས་པ་མེད་པ། 
སེམས་ཅན་ནམ་པར་བཀྲོལ་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ཀྱང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པ། ། 
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ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་གསུམ་དུ་ 
མཐོང་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ། །ཞེས་དང་། 
ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། འབྲེ་(དབྲེ་) བ་མ་ཡིན། 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་ངན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་པ་ཡང་མེད། མཐོང་ 
བ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བ་ཡང་མེད། འདུས་བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་པ་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན། སྐྱ་མ་ཡིན་སྐྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཚད་མེད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། མི་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཉམ་ལ་མི་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྫལ་ཞིང་མི་བདེ་ལ་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་ཅིང་མི་ག་ལ་ཤེན་ཏུ་ཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་་ 
ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ད་མེགས་པ། །དམེགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
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སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི། །སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཐོབ་པར་ལྟ་བ་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་་ 
འཕགས་ནམས་སུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དག་གིས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ 
ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད་། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་ད་ག་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟགས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་འདི་ལྔ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྐྲ་གསུམ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་ 
མཐུན་པའོ། །ཆེས་ཀྱི་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྒ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་དག་པར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྲ་གསུམ་མ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
376 


རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཕྱོང་བ་དག་ལ་གནས་ 
པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །གཅོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱོང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱོང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན་ 
སྦུལ་པའི་སྐ་མངོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྦྱངས་པས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ 
ལུན་གྱིས་གུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྣང་བར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་སྟོང་པ་ལ་བེན་ཏེ་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བཏེན་ཏེ་འོད་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྒ་ལ་བརེ་ན་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྣང་ངོ་། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐར་སྣང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་” 
བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། །སྐ་ 
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སྔ་མ་དེ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐྱ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་ལུན་གྱིས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བྱུང་ཡིན་ན་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ 
དུས་འཁོར་དུ་ཆོས་སྐྲས་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་བྱུང་ཡིན་ན་རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་སྐྲ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཚོས་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། 
དྲ་ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་པར་བཅཙམ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
པས་ནི། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་""” 
ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །ཛེ་ཁི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །འབྱོར་པའི་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ་། །དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །གང་ 
གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇི་ཙམ་དུས་གང་འཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འདོད། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་ཨི་ 
རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དོན་བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དྭག། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཐོག་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཏེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། ། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མེ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་བ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམས་པའི་ 
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དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་པའི། །གནས་ནི་གཞན་གྱུར་ 
དཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཐོབ། །ཅེས་གསུང་ས་ཤིང་། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐྲ་གང་དག་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁེ་ནར་དེའི་ 
རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། ། སྫར་འགགས་ 
གསལ་དང་མ་འཚོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་ནང་ཞཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་བྱུང་མཐའ་ 
མ་ལུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཚོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ 
ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་བྱུང་ཚུལ་གང་དག་གང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐྱ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟན་པར་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་འདིར་ཅི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ། །དེ་དག་སྐྱ་སྦྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་”་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་རྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བད་ག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ 
ཐོས་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྨྱད་པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་ 
མ་ལུས་སྤ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །བཙོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད་པ་དང་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བི་ཌླརྐྱ་དང་པད་མ་རྭ་ག་དང་ 
ཨན་ད་རྙིལ་དང་། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་བཞིན་ཅན་རིན་པོའི་ཆེའི་ཛྫོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་། སྤྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
ཨཧྭཧ དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་" 
པའམ་ཇི་ལྟ་དང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ནམ་པ་གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་ལུས་སྲས་པ་དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཚོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ཚོས་དང་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་གྱི་ཉེན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་བདག་ཅི་འདྲ་དང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གཟུགས་དང་བློ་དང་ ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ རབ་ ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་བསླབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང། སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་ཅི་ཙམ་སྟེ། དུས་ཅི་ཙམ་པ་ 
དང་། ཚད་ཅི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
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སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་མ་ལུས་སྐྲ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །ཅེས་ 
གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
ལྟ་ཞོག་གི ། འོན་ཀྱང་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། སྐྱ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་ 
བར་སྟོན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྱས་གང་དག་འདས་ནང་འབྱུང་འབྱུན་གང་། །གང་ 
དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ། གདངས་མཐོན་ཆཚོས་སྟོན་ སྙུག་” 
བསྔལ་གྱེས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ 
དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་ 
དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་ བ་སྤུ་" 
ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ཆུས་ན་ཅི་འགྲོ་བའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
གང་ཞིག་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ད་པེ་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་" 
དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའེ་ 
གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྲུའི་ཁོང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། སྐ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
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བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དག་པ་ 
འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གདུགས་འཇིག་ 
ཉེན་དང་། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་ 
མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་ཉེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་དེ། འཇིག་ཏེན་ཕྲ་བོར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཇུལ་པ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་རྫུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་་" 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཡི་འཇིག་རེན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་ཏོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའི་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་དག་ལ་ 
གྲངས་མེད། །རྣམ་པར་ཙོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པའི་ཚད་དེའི་གྲངས་ 
ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

དད་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ མདོར་ ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བྱ་རོག་ 
གིས་བཏུང་དུ་ཆུང་བར་མུ་དང་ཁ་ད་(?) ཆོད་དུ་གྱུར་པ། པད་མའི་འདབ་ 
མས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ར་ 
འཕང་ལོའི་རྩིབས་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
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པའི་ཏ་དེ་ལྟ་བུར་མགྱོགས་པའི་ཤིང་རྟ་དྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤིང་ར་ 
དྲངས་ནས་འཕང་ཁོའང་ཆུས་མི་རེག ཉའི་རྨིག་པས་ཀྱང་པད་མའི་འདབ་ 
མ་མི་རྡོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ར་དེ་དྲངས་པ་ལས་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་ཞིག་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ། _སྐད་ཅིག་ལ་ཤིང་རྟ་བསྒྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦུལ་ 
གདུག་པ་དེས་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྐད་ཅིག་ 
གང་གིས་སྦྲལ་གདུག་པས་ཤིང་ར་དེ་ལ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་ད་གའ་བོས་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་བཤད་དེ་དོན་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་གཅིག་བསྟན་ 
པ་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཤཱ་རེའི་བུས་ཆོས་རྣམ་པ་སྟོང་བསྟན་པ་ 
བཤད་ནས་དོན་ཀྱང་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཤཱ་རེའི་བུས་སྐད་ཅིག་གང་ 
ལ་ཆོས་གཅིག་བསྟན་པ་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་བཏན་མོའུ་གལ་གྱི་ 
བུས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲི་འདའོ། །གནས་བརན་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་འཇིག་ཉེན་ཁྱི་ཁམས་གཅིག་ཞད་ས་པའི་སྐད་ཅིག།དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལས་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།. སྦྱོར་བ་ 
དང་། བྱང་རཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ པོར་བཞུད་པ་དང་། བདུད་ འདུལ་བ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་གནས་པ་དང་། ཆོས་ནུ་བ་པ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟན་ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང། སྐྱེས་པའི་* 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་ དུ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཏོག་པ་དང་ཚོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་སྟེ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་ད་ང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག ། ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གེས་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
བྱར། །༈ཞཁར་ཐ་སིན་དཱ་མཛད་ཨི་འཆད། །ཅིས་ནང་། མངོན་ཏགས་རྒྱན་ 
དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདེའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་མི་མངའ་བཞིན། ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་མངའ་མཛད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ལ། །སྤིན་ཆེན་དང་ཡང་ 
འདྲ་བར་འདོད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདོད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་འདོད། །ཇི་ 
ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་ 
མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་ 
གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གཅིག ། བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
དག། འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང། ། 
འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མང་འ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིག་བཏང་བས། ། 
འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འདེ་ན་འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་པས། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིེག་ཉེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དགེ་བ་མ་བསགས་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་མ་སྨིན་ 
སྨིན་པ་རྟག་འགྲོའང་མ་ལུས་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བཏན་ 
རྣམང་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་བརན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལ་ཚུལ་བཟང་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད། །དེ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་ལ་ལར་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ལར་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྣང་ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལར་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་སྟན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་ 
མངའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཛད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ལུས་ཅན་འདི་ནི་ 
བདག་གིས་སྨིན་བྱས་ཞེའམ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨིན་ 
པར་བྱེད་སྙམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་བ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་རྟག་ 
པར་སྒོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ ཏུ་སྨིན་པར་་ 
འགྱུར་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག། 
རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ལྡན་ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད་། །རབ་འབྱམས་དག་གིས་" 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ 
ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །ད་པག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྨིན་ཕའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་ 
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མེད་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆུ་ 
ཡིས་ངོམས་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབས་པས་འཕེལ་ 
བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་ 
རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་མངའ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདེར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པར་ 
སྟོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ 
དང་། ཀླུང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་རུ་ཡང་ཐ་ 
དྭད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ 
ཉེར་སྦྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །གནས་" 
རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག ། བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་ 
བཏན་པ་ནམས། །ཏེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རོགས་ཆུང་རང་གི་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཤུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རེན་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག། 
མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
རང་གི་སྙིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གཅིག་ནི་དུ་མར་མཐོང་སྟེ་ 
སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། །དོན་གཅིག་དུ་མའི་སྐད་ནི་རང་རང་" 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ། གནས་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སླད་དུ་འཁར་ལོར་གནས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ཚོ་འཕྱེ་ལྟ་ 
དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུངས་བྱེད་ རི 
ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདེ་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་ 
རོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སང་ས་རྒྱས་སྦུལ་པ་སྒུ་མ་ནི། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་བྱེད་ དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ཇི་་ 
བཞིན་ཉིད་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་དེ་ཆུ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
པའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ལྟ་ 
མིན་དང་ནི་མི་རྣམས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡིས། །སྟོང་པའི་ 
ཆ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའི་ཟད་པར་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆླང་གི་ 
ཟད་པར་ཏེ། །མི་ཡི་ཆ་ཤས་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཡི(ས)་ཟད་པར་རུ་ཡང་འགྲོ་ལ་ 
སྤོས་པའི་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི(ས)་ཟད་ 
པར་ཚོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཀུན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་དག་པའི་ས་ལ་ 
སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱར་གྱུར་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱེར་ན་འཆེ་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ནི་ 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ །དེ་བཞིན་ 
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འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
༤ས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་བ་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ 
འོད་དུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ 
སྣང་བ་དང་གསུང་གི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་ལམ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁན་པོས་ 
ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ན་མཁན་པོ་མེད་དེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་བསོད་ 
ན་མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། 
ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱླར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་དེར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་ད་ག་ད་ང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། 
ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་། 
མི་ཐོགས་པར།: །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལ 
འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གན 
པར་གྱུར། །དེ་དག་ད་གེ་བའི་ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར 
ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་ཅེ་ 
ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། 
རང་སེམས་དད་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ། །སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
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མཚན་ དངང་ ད་པེ་བྱད་ དང་ ལྡན་ པ། ། འཆག་ པ་ དང་ ནི་ བཞེངས་ པ་ དང་། 
བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། ཞི་ 
བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མེ་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་པ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། མཛད་པ་གཟི་མད་ངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ན་ནི། །འདོད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇེག་ཏེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་གནས། ། 
འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གཟུགས་མཐོང་དེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཚོས་སྐུ་ནི། 
ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་ 
དང་བྲལ་དྲི་མེད་ བི་ཌཱཧྱྱ། །གསལ་མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དཔལ་ 
ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་པ། དག་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷ་བདག་གནས་ཚོགས་ལྷ་དབང་ 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་རང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་ 
སྣང་འགྱུར། །དེ་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་སོགས་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། །དག་པའི་བེེ་ཌཱརྱྱ་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་ 
རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བེ་ཌཱླར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ཁལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟན། །དེ་བཞིན་འགྲེ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྟན་ 
འཆར་ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་ 
འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ 
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ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ལྟ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་" 
བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ཕུག་བསྫལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་ 
པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་ སྐྱལ་བྱེད་ ཕུལ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་ཏེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་། །འབད་ 
གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་འདི་ཞི་བ་སྦྲབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྲོང་ན་ 
ཇྫ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །ོན་མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྟ་ 
མིན་དཔུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་དག་ན་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་ མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྡུག་“ 
བསྔལ་རབ་འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉིད་ 
དང་། །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི། །སེལ་སྟན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ལྟར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་ 
གནས་ནམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡིས། །ས་འོག་ 
འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ལྟར་ནི་ལྷ་ཡི་སེལ་སྟན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་" 
མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ དུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་“ 
དབྱིངས་གཅིག་ཀྱང། །སྲུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག ། ལྟར་ནི་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་་ 
སེམས་གཏོང་བསམ་པ་སྐྱལ་བྱེད་ཉིད། །མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
ཡང་། །ལྷ་དང་སར་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རེན་ 
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ཁྱབ་སྣང་བས། །དབྱང་ས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྟེན་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ 
ཡང་། །ན་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང། །ཧོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི ། ན་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། 
འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཇི་ལྟ 
འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་པ། །ཀྱུང་སྐྱེ་ཆུ་ཆར་སྤིན་གྱིས་འབེབས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བརྩེ་ཀླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་སྤེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤིན་ལ 
དམ་ཆོས་ཆར་བ་འབེབས། །སྲིེད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྱུར་མ་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསེལ་ཞི 
མངར་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། ས་ལ་ 
ཚྭ་ལ་སོགས་གན་ས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན་ ། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤིན་སྙིང་ 
པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་ 
རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་ 
འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ནམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦུལ་པ་དག་གིས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་འདོད་ཁམས་ 
ཞུགས་པ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྲྤོང་ 
བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལས་མི་བསྐྱོད་འཇིག་རེན་ཀུན་ 
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ཏུ་དེ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེས་ཡང་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད་། ། 
སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕོ་དང་ལྕུམས་ 
འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་རོལ་པ་དང་དབེན་་ 
པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ 
སྟོན་དག ། བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ཞི་ 
རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཤི་མ་ཉོག་ 
མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རོག་མེད་པར། །རང་ 
འོད་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་ 
འོད་ཟེར་དག ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འཇུག །ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁར་ཤར་ 
བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མཛད། ། 
གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །རུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཏག་ཏུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ལྡན་ཉི་ཤར་འདེར། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རེམ་གྱིས་ནི། ། 
མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རེ་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱེས་འབབ། །ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐར་འཕྲོ་ཉི་མ་ལ་ 
མེད་ལ། །མི་ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
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པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོ་ན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་ 
མྱོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་” 
གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བཏེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་མི་རོག ། ཇི་ 
ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་ 
པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། ། 
གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་ 
གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདེར་རབ་རྙེད་* 
དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཏོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདེར་ 
བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ཏོག་མེད་ཅིང་གཟོ་བ་མེད། །ཕྱི་དང་ 
ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་ 
རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ རོག་མེད་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་: ན་ 
གནས་མ་ ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ མེད་། ་ཅིང་སྣང་བ་ མེད། །ད་མིགས་ པ་ མེད་ 'ཅིང་ ཉེན་ 
མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཨིན། ཇེ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཇི་ལྟར་ས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བཏན་དང་་ 
ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་" 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ' དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུས་པ། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་ཇྔ་ 
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དང་སྤིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒ་ 
བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རིག ། སྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ཚྷ་ཡི་ཇ་དང་འདྲད། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
ཆེན་སྤིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རེའི་བར་ ཏུ་ཁྱབ། །ཚང་ས་་ 
བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྦྲལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་་ 
སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འཕྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ 
ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། སཿ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བེ་ཌྫུརྱྱ་འདྲ་ཡི། །སེམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་ཟློག་པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་ 
བརྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སང་ས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་ 
དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་ལས། །སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག |། ཅེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་ཉྟ་བུ་སྟེ། །དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྟ་ 
ཡི་ཇ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤིན་ཆེན་དང་ 
མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འདྲ་འང་མིན། །ཚངས་ཆེན་ 
བཞིན་དེ་ཀུན་ཏུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཉི་མའི་གཟུགས་ 
བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཛོམས་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་འང་མིན། །སྒྲ་བརྙན་ 
བཞེན་དེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
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འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་་ 
ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབུང་། །ཞེས་ད་ཏ་།[ རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བའི་ལྟས་ཀྱང། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
ཁི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་པག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་བསྐོང་་ 
བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱེ། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་* 
ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་འདས་ 
གྱུར་པ། །དེ་འདས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་དེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་“" 
བཞིན་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མྱ་ངན་ལས་། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་མཛད། །སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ལ་ ཡང་ བདེན་ གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ ཤེས་ དགོས་ ལ། 
དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཞིང་ཁམས་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉེན་བྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཞན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་” 
ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་ལ། 
མ་དག་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་*་ 
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ཕྱིར། ། གཟུགས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གླིང་གཟི་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང། 
གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ནམ་དབབེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་གཞི་འབྲས་ང་བོ་དབབེར་མེད་ཅེས་ 
པ་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ཡི་ནི་མ་ 
ཡིན་ལ་ལམ་མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་དྲི་ 
མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརྡའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །རདློ་བུར་ཉོན་ 
མོངས་དག་པ་ནི། །མདོ་ར་ན་མི་ཚྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བརོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། ། ཡེ་ ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ བསྟན། ། ཅེས་དང་། 
དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་་"""” 
རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདེ་ར། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་མདོར་བསུུ་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདིེ་གཉིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་“ 
བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་གསུངས་ལ། གསེར་འོད་ 
དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འདོད་དེ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་སྦམ་བུ་རྙེད་ནས་སྦམ་བུ་དེ་ཞིབ་ ཏུ་། 
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བཏགས་ཏེ་སྙིང་པོ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
གསེར་ཏེ་གདུབ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ 
སྤྱད་ཀྱང་གསེར་གྱེ་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་" 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་དིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འཇིག་ཏེན་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོད་པར་མོས་པ་དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁར་དག་མཐོང་སྟེ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བ་ནི་གང་། 
མི་དགེ་བ་ནི་གང་། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་གང་བགྱེས་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ 
དེའི་འཁོར་དག་གིས་དེ་ སྐད་ ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་འདི་ སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་མོས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འདོད་པ་སྟེ་འདེ་དག་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱི་བསམ་པ་རྐྱེས་ཤིང་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་མཐུས་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་གནས་ 
ཤིང་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དག་བསལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །ས་ 
དང་པོའི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་བརོན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་ས་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ས་དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ས་དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་ནས་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ས་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན་ས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་ 
དེ་ལས་མཚན་མ་འགོག་པར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ ། ས་དེ་ལས་མཚན་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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སྤངས་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དྲུག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྦེབ་ 
པ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ས་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི་ནམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ནམ་པར་དག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སཐུགྲ་ཁརྫལ་ནྣམ་པར་དག་པ་དྭང་། མཚན་མ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་པ་ལས་རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཕྱིས་མི་གོས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། གསེར་གྱིེ་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཆྙོག་མ་ཅན་དྭངས་ཏེ། རྣམ་པར་དྭངས་ནས་རུའི་རང་བཞིན་ཉིད་་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། [ནེ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་ 
སྤངས་ནས་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་སྤིན་དང་རྡུལ་དང་ན་བུན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི་ 
སྐ་ཉིད་མེད་པར་བྱུར་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་ 
འདིེར་མ་བྲིས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་ཟད་པས་ཆོས་སྐྱ་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དབུགས་འགག་དགོས་པར་ནི་གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་ 
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ནམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་ 
གྱུར་ན་རེ་བོང་འཛིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
པད་མས་རབ་ཏུ་སད་ན་སླར་ཡང་འདི་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་ 
བྱེད། །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་་ 
མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ 
ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་འགག་གོ | ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཉམས་ 
ཤིང་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། །རུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རི་བོང་ཅན་ཞུ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་ 
མེད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ་ 
གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲོ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་ 
དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་ 
རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་ 
གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ནི་དང་(དྭངས་) 
ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞིང་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་གྲི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ 
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དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་ 
པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་ཡང་ བུ་བུ 
དབུགས་ནྣམས་འགགས་པས་བདུད་བཞི་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཞིས་ 
འགགས་ནས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འགགས་ 
ནས་འཕོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། ཆླང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་རིག་པ་བདག་གིས་བཤད་ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་གཉིས་ནི། །དེ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་རླང་ཆེན་པོ། །སྐྱ་གསུང་རྡོ་རྗེས་བཅད་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྟེར། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཐོབ། ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རོག་ཆརླང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅཾད། ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བད་ག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་པས་་ 
ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ 
ས་ར་ཧ་བས་ཀྱང་། མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རླུང་ 
འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤངས་བྱའི་རྒྱུན་ 
འགག་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱན་འགག་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དབུགས་རྣམས་འགགས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམས་འགག་ཀྱང་ 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ 
བར་གྱུར་ཅིང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ འབའ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་ 
བ་ཉིད་དེ་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
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ཐར་པ་ཡིན། །དོན་མེད་པ་མཚན་མ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དང་།,. དོན་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ཉིད་ཞི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེས་དེ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཡང་རེག་པར་" 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ངོ་བོར་ 
འཇུག་པ་ནི། །གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། ། 
སྣང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གློ་བུར་ 
དྲི་མ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་ཤེང། 
དབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་" 
མཁའ་ནྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
འགྱུར་ཡང་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་སྦིན་དང་བཅས་པ་ལས་སྦིན་མེད་པར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐྱ་འཇིག་ེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་ 
རུང་། ནམ་ཡང་གང་ནའང་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ནག་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྟག་ཊུ་གཉིས་ 
བྲལ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་ 
དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་ད་ག་འདོད། །ཅེས་རྟག་ཏུ་གཉིས་དང་བྲལ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་སྟང་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ 
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རྟེན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་གཞིར་གསུངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ 
གྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེར་མི་ 
རུང་ངོ་སྟམ་ན། འདིར་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཡང་དེའི་ཆ་ནས་ 
དཔེར་མི་སྦྱོར་གྱི། དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་ 
(དྭངས་)བ་ན། །དང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ 
བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་ནུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་ 
སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་ 
བརྫད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དང་བ་ལས་གློ་བུར་གྱི་རྙོག་པས་རྙོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་འདོད་པ་ལས་བློ་བུར་གྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉེད་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་བཛྲོད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་འདེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གློ་བུར་གྱིས་ཉེས་པས་མ་ 
རུང་བར་བྱས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ་མི་ཤེགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གྱིེ་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འོད་ 
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གསལ་བྱས་ཡིན་ཞེས་དང་། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་རྙིང་པ་དང་མར་མེ་ཟད་པ་དང་ལྷྕགས་གྲང་བ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ད་པེར་མཛད་ནས། གློ་བུར་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལས་ 
འདས་ མ་ འད་ས་མི་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ དེའི་ ཆ་ ནས་ དཔེར་ མི་སྦྱོར་ ཡང་། 
འདས་ཆེན་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕྱི་ 
རལ་ན་ཤིང་ས་ལའི་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ཤིང་གཅིག་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དུས་སུ་ཆུ་འཆུ་ཞིང་ལས་བཀྱེད་དོ། །ཤིང་དེའི་ཤུན་ 
པ་རུལ་ནས་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཀུན་ས་ལ་ལྕུང་སྟེ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཅིག་མེ་ 
མར་འཛུགས་ན་མེ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ལས་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་གཟུགས་སོ། ། 
ཇི་སྲིད་མར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མར་ཟད་ན་སྣང་ 
བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཐད་དེ་མེད་པར་སོང་ཡང་མེ་མར་གྱི་སྣོད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འྲད་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དེ་མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ནི་རྟག་ ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགོག་པ་ཟད་དོ་སྟམ་སྟེ། དེ་བཞིན་"” 
གཤེགས་པ་ནི་མཐར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་ 
མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རེག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
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སོ། །ཞེས་དང་། ལྷྟའི་ཟླ་བས་བསྒྲུར་བར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་མེ་གྲང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བསྐལ་བ་མང་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་བསགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་རྟག་པ་ 
དང་བཏན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་གྲོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉག་པ་དང་བཏན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ཉམས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ 
ཆད་དང་ཛོགས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཧོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆད་ 
དང་རྫོགས་པ་མེན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་མང་པོས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་སྙིང་པོ་དང་དྲི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཤུལ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ད་པེ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་དང་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་པའི་ཁང་" 
པའམ་རིེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་མི་འཇིག་པ་ལྟར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་ཡང་དྲན་པར་" 
བྱའོ། ། 
གསུང་རབ་འདི་དག་གིས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱང་བྱ་ 
ཟད་པས་སྦྱང་གཞིའང་ཟད་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
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དུ་གློ་བུར་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ཡོད་ལ་མེད་པར་ 
འཁྲུལ་དང་མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ འཁྲུལ། ། འཁྲུལ་ བས་འཁྲུལ་བ་བསླ་ཞིང་ བསླས་ པས་ འཁྲུལ་པ་གྲུབ། ། 
འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གེས་ཡང་དག་དོན་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཉོག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁབ་ 
མིག་ཁ་དང་ཉ་ཇའི་མགྲེན། །ཉྟོ་བ་རི་ཡི་ལྟོས་(གཏོས་) ཙམ་ཉིད། །རྐང་ལག་ 
ཐུར་མ་བཞིན་དུ་ཕྲ། །ཤིང་རྟ་འཁྲོལ་འདྲ་དུད་པ་འཐུལ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཟས་དང་སྐོམ། །བཀོད་པ་བལྟས་ནས་ལག་བརྟབས་ན། །རབ་འཇིགས་སྐྱེས་ 
བུ་ག་ཆ་ཅན། །མཆོན་ནན་དབྱུག་པ་ཐགས་པ་ཡིས། །བརྒྱབ་ནས་ཐུལ་བཞེན་ 
འགྱུར་མཐོང་ནས། །ལེན་པའི་དབང་མེད་བཀྲེས་གདུངས་འགྱུར། །ལ་ལས་ 
བཟའ་བཏུང་ཁར་བཅུག་པ། །མེ་ལྕེར་འབར་ཞིང་འཚེག་འགྱུར་ཏེ། །ལ་ལར་ 
རྣག་ཁྲག་དྲི་ང་ཡང་། །མི་རྙེད་ལུས་ལས་བཙགས་ལས་འདོ་ན། །ལ་ལས་བཟའ་ 
བཏུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཨི་ཐོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཉེས་སྤྱད་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པར། །དེ་དག་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲིས་མཐོང་ 
བཤད་ཐོས་བཀླགས་དྲན་ཡང་། །འཇིག་སྐྱེ་མས་མྱོང་ཅི་ཞིག་སྨོས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ད་མྱལ་བ་ཡི། །སྙུག་བསྔལ་གང་ཆུང་འབུམ་གྱི་ཆ། །མི་ 
„ ཕོད་ཅུང་ཟད་དེ་མི་མཚུངས། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལྟ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ཚད་ལས་" 
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ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ། །ཡང་དག་དོན་དུ་མིན་པར་བརྟག། 
འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡང་མ་དག་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེད། །དོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་སྣང་བ་ནི། །ཅི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་བརགས་པ་ཁ་ནར་ཤེས། །བློ་ལྡན་དེས་ནི་ཆགས་ལ་སོགས། ། 
བདེ་བར་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན་སྤོངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
འདི་དག་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར་ཡང་། མ་རིག་རྐྱེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཞེས། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རེན་འདི་ 
དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ཏོག་པར་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པ་གྱུར་ན་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་གང་རྣམས་འགག་གྱུར་པས། །དེས་ན་མི་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་པར། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་འདི་དག་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
བརགས་པའི་འཁྲལ་སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རེག་པ་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདེ་དག་སྣང་བར་མི་རིགས་ཏེ། མིག་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ་། །འཕགས་པ་ལྟའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་བ་འཇཛོམས་པར་ཡང་། གང་གི་ 
ཚེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རེག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཤར་ནས། 
མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་" 
བསལ་བའི་ཚེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་དམེགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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རེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲི་ལམ་དང་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་དང་མིག་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། 
དེ་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རབ་ 
རེབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མེག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་དང་སྦང་བུ་ཟླ་ 
གཉིས་དང་། །རྲ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཏོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ཡི། །སྒིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང། ། ཡང་དག་མཁྱེན་སྨྱན་དྲི་མེད་ 
ལའང་། དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་ 
གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་ 
པ། །སད་ན་ས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་ 
གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ 
ན་མི་གཟིགས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མིན་ 
མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཅིང་མིག་ཕྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་བཅོམས་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། ། ཞེས་ 
གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡལ་བ་དང་མེག་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚེ་སྒར་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནུ་བ་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ནྣམས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་ཟད་ལ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་ཅི་ 
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ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་ 
བུར་དྲི་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཟད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གཞན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཟད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སྣང་བ་འདིེ་ཟད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཟད་པར་སྣང་ 
བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དུང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་གང་ཟག་བཞིན་ 
ནོ། །ནམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་མ་རེག་ 
པ་སྲངས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གཉིད་ནང་དུ་ཤར་བའི་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ 
ཚེ་ཡལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་ བར་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པའོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་ 
བར་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་་ 
པའི་ཁམས་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བར་རབ་ 
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ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རི་བང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ནི་ སེམས་ སམ། འདོད་ ཆགས་ སམ་སེམས་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ཆོས་ སམ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཟིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རེ་བོང་གི་རྭ་མི་སྣང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་" 
དངས་མེན་དག ༈ ཟླ་ཡི་སྙདན་ན་ལི་གནས་པ། །དེ་ཆེ་རམ་པ་གཞན་ཡེད་ 
པས། །དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་སྣང་ཚོས་ཉིད་མི་སྣང་"" 
ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །ཞེས་ཆོས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མི་སྣང་བར་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་སྣང་ན། 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་མི་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་འདེ་གཟིགས་ན། 
འཁྲུལ་བ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པར། དབུ་མ་གྒོམ་ 
རེམ་དུ་གསུངས་པ། འཕགས་པས་འཁྲུལ་བ་མ་གཟིགས་ཤིང་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ལ་མི་སྣང་བ། །དེ་ལྟར་མཁས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཁས་པ་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་ཡང་ 
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དག་ཉིད་བསྒྲེབས་ནས། །ཡང་ད་ག་མིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དོན་ 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག ། མེ་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་ 
མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་མ་པ་དེ་ 
གང་ཞིག ། ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །ཡོད་པ་ཀུན་ 
ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་ 
བར་། །མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྨོངས་ཚབས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། དེའི་སྣང་བ་ཡང་འགགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ 
ཆེར་ཡང་། རྣམ་པར་ཚོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མེག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ། 
འཁྲུལ་བས་མཐོང་བ་ལོག་པ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ། །ཞེས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལོག་མ་ལོག་ ཏུ་གསུངས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ནི། །ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་རིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་གྱིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་ 
མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། །མུན་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མ་སྤངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ཅིང་། །སྤངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་བྱེད་སྒྱུ་མའི་མཁན་ པོ་"”་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྨོངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
411 


པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་མུན་པ་ལྟ་བུ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་འདི་དེ་ལ་སྣང་ན་དེ་འཆེང་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་བར། ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། །ཡང་ 
དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་བརྗོད་ 
པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་སྟེ་མེད་སྣང་ཕྱིར། །དེས་ 
ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །ཉོག་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མཛས་གླུ་ཡིན་ཏེ། [གླུ་མཐི་གླང་ཆེན་སོགས་ལྡང་བཞིན། །སེད་ཐཞང་ 
སྣང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །མེད་སྣང་དག་ལས་གང་ནུང་ཞིག ། མེད་ན་འཁྲུལ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་ད་པེ། །སྒྱ་མ་མི་ 
ལམ་ལ་སོགས་བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་་"” 
གསེར་དང་རུ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ནྣམས་ཀུན་བརྟགཡ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཐད་པཱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་དྭ་ག་སྲི་སང་བན་བྷྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཁམསས་གསུམ་ 
པ་འདི། སུག་བརྫལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེངས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རེགས་ལ། འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཕྱེར་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས། །དེ་ཡི་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཆོས་དང་ 
གཉིས་སྣང་འགགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཉིས་ཆོས་དང་གཉིས་སྣང་ 
ལས་མ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་རིགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འདེར་ཡི་ 
གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤེང་འགའ་ཞིག་ནི་སྫར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རོགས་དགོས་ 
སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་སེམས་བསྡུས་ 
པ་དང་། སྤོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མི་སྣང་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་མཁྱེན་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་བ་མང་པོས་ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྣང་ཡང་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །.ཡུམ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡང་། སེམས་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་བསྣུས་པ་དང་སྤོས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་ 
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མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོེས་ཉིད་དང་འགགས་པའི་ཚོས་ཉིད་དང་སྤོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་དེ་དག་མཁྱེན་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་གཞི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་མེད་པར་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོས་རྣམས་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ 
།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། ། 
དུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་༥༠༥ 
ཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
།ནམ་མཁའ་ཇི་ཉྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཚོས་ 
ཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་ 
སྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་""” 
ཐོང། །ཞེས་དང་། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་ 
།དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕསྙུད་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ནི་མཐོང་བ་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་ 
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གཞི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མིས་འཇམ་་“ 
ཆོས་འདེ་འགའ་ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ལ་ 
དགྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ད་མིགས་པར་གྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཨཁམས་དགས་ཏེ། ་གཞན་ཞྲུ་ཞ་རྟ་བ་བྱེན་ཐེ་ཡག་ཀུ་འཕུན་ཞིབ་གསུང་ནབ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་། ལྟག་མཐོང་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ངན་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་མཐོང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ལ་སྣང་བ་བཟང་ངན་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ན་བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོའི་མེད་དགག་རྣམས་དང་། དུས་རིང་པོས་ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་དེ་ནམས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། དེས་དེ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནམས་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེས། དགག་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བཞིན་དུ་་” 
མཁྱེན་པ་དང་། དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བར་་ 
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འདོད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ཤུགས་རོགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྲ་(པྲ་) བརྒྱད་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ཉིད་ནི་སྟོང་གཞི་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཙམ་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འཁྲུལ་བ་འདིེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་སྟང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་འཁྲུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ 
ཡིན་ན། ནང་སྟོང་གང་ཡིན་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆོས་ཙམ་གྱིས་ 
དོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་རོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་ཤུགས་རོགས་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྦྲལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ནམས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། 
གཅིག་ད་མིགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། ། བློ་ནི་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་ད་མིགས་ཉིད། །ཅེས་ 
ད་གྲག་གཞི་ནག་མ་སང་ན་སད་ངོས་རུ་ཏོགས་པ་མ། དགག་བའི་ཚོས་སེད་མ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་དང་ཚད་སིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་འདི་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ཁྱད་ 
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པར་འཕགས་པ་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ཡོད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་དང་། །མྱང་འདས་ཡོད་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། ། 
འགོག་བདེན་ཡོད་ལ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ལ་ 
ཆོས་གཞན་ནྣམས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད་ལ་གཞན་མཆོག་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་ན་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཛ གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གཅིག་གཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ལ་”་ 
དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་གསུངས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཉི་མའི་ 
དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ནམས་མི་སྣང་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་སྔར་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གང་ 
དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་དང་སྨན་དང་རོ་ཡི་ 
དབང་པོ་གཞན། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གང་ཞིག་ཕལ་བའི་རྩྭ་དང་ 
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ཤིང་དང་ཆུ་ད་ང་རྡུལ་དང་རྡོ་བ་དང་ནི་ལྷགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་མེ་ཆེན་ད་མྱལ་བར་སོང་བའི་མི་རྣམས་དག་གིེས་ཀུན་ 
ནས་གཅོད་འབེགས་སོ། །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནམས་གང་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣང་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་གྱིེ། 
གནས་ལུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་ 
བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
དང་སྣང་བ་མེད་པ་དང་དམིེགས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ 
ཤེས་པ་དག ། འདེར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་རྒྱར་ 
གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 
འདེ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མི་བདེན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་མི་འགལ་བས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་དེའི་སྣང་བ་ལ་སྐར་བ་མི་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་མི་སྟོན་༨འི་ཕྱིར་དང། ཇི་སྲིད་འཁྲུལ་བ་མ་ 
འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འགག་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བལ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ 
ཏོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
དོན་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་རྣམས་སྣང་བ་ཡིན་ 
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པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་རེགས་པའི་ཤེས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་ 
ལ་མི་སྣང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་རྣམས་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བཞག ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་པ་ཚྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོད་ མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ ཇི་ལྟ་བུ། ། 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ག་ལ་ཞིག ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་མངའ་ན། །སར་ཞུགས་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་སྣང་བ་སྟོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
གཏན་ནས་ཟད་ཅིང་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་འགགས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ལ་མཁས་དགོས་ཤིང་རྗེས་ 
ཐོབ་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་སོ། ། 

བརོད་པ། གང་དུ་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་བདེན་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྟ་སྟེ་ 
མཐའ་དག་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕུང་པོ་སྦྲལ་ 
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པའི་སྐྱ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་པ་ཡི་བདེ་བར་ཆོས་སྐྱ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་དེ་འདེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འཕགས་པ་ 
གླུས་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །གང་ཞིག་གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་ད་ངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ཞི་ཞིང་མི་མཉམ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་དཔེ་མེད་ 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ད་མ་པའི་ཚོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ 
སྤོ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་འདིར་ནི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་"” 
རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་སྣང་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལར་ཡང་ནི་སླར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟོན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་འཇུག་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
སྒྲ་དོན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རྗེས་སུ་སོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། །དག་པར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཉིད། །ཉོགས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་མེད་ནམ་ཏོག་ 
དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྒྲ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་མཉམ་པ་བདེ་བའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
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དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ། །ཉོན་ཆོངས་འཇོམས་མཛད་ཏོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉེན་དང་བཏེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་ 
བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཉག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་ 
དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་ 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་་” 
གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་བྱེད་པ། །སྟོན་ 
མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་ཛི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་གཉིས་སྤངས་པའི། །འཁོར་སུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་ 
མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་ 
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ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོང་ས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག ། གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཚོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་མི་བཟད་མཉམ་མེད་* 
ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མེ་མཐོང་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག ། ལམ་ྱེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ངོ་། 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱའི་གཞི་འབྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
ཅིང་། གློ་བུར་དྲི་མ་འཇཛོམས་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཚོགས་འཐོར་བའི་རླང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་" 
བཤད་ཅིང་སླར་ཡང་། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔེར་ན། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེྱརཱ་རིན་ ཐང་མེད་ པ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ། འདམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལོ་སྟོང་འདས་ནས་འདམ་དེ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། 
སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀྲུས། ལེགས་པར་སྦྱངས། ལེགས་ 
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པར་བྱི་དོར་བྱས་པ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་མི་འདོར་ 
རོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཟློ་བུར་ཀྱི་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ 
འདི་དག་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་ཏུ་ཉོགས་པས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་ནུས་སོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ལན་མང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ལ་སྟཾབས་ 
སམ་མཐུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ 
པའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བརྟགས་པ་ན་ཁྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ 
བརྟག་ པར་ བྱའོ། ། ཏོན་ མོངས་ པ་རྣམས་དང་ ནི་ མ་ འབྲེལ་ ན་ ལེགས་ཀྱི། 
འབྲེལ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དང་ 
དྲི་མའི་དཔེ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ 
གཞི་འབྲས་འགོག་བདེན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་། དྲི་མ་འཛོམས་བྱེད་ལམ་ 
བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དག་པའི་ཚེ་ 
གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཀུན་རྫབ་གཟུགས་སྒའི་གཞི་ཉི་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་རྒྱས་པའི་. 
རེགས་སོ། །ལམ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། །སྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་གསུམ་་ 
བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞིག་རལ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ལས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བ་དང་། མགོན་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ 
ནྣམས་ལ་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ནས་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་སྒུབ་ 
སྟེ། སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
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དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། སློབ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ི 
གཞིའི་ཁོང་ས་སུ་བསྡུས་ནས། གསུངས་པ་ནི་ཞུང་གཞི་ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
གཞིར་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཞི་དང་ལམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་བསུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ལ། གཟུགས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པ་དང་སྐྱབས་ 
གནས་དང། ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དད་གུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། གཙོ་བོར་ལམ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ 
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ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ཟབ་མོ་བཟང་དགུའི་ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ནི། །རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཏོགས་པ་ 
གང་ཡིན་འདི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 
` ཆོས་ཏེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངེས་དོན་ཆུ་བོ་མ་ལུས་འདུས་ཕྱིར་འདེ་ནི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའང་ཇི་སྟེད་པའི 
མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོན་ཕྱིར་འདེ་མིང་དོན་དང་མཐུན་པ་ལགས' 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་སླད་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀུན་ངེས་པར་འགྲེལ་སླད་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ མདུད་ འགྲོལ་ ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒོན་མེ་དང་ 
ལུང་རེགས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་འདུས་ཕྱིར་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན། །དེ་སླད་འདི་ན་རང་རེགས་རྒན་པོའི་ངག་ཙམ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
དང་པོར་གང་ཐོས་དེ་ལ་ཞེན་སླད་ཕྲ་མ་སྔ་བཙན་དབང་སོང་དང་། །ཏོན་ 
བཞི་བྲལ་འདོད་མི་མང་བས་བདེན་པར་འཇོག་པའི་མི་རྣམས་དང་། །མཐུན་ 
པ་དཀའ་མོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་དོན་དང་མཐུན་ 
འདེ་ལ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ནྣམས་ 
དང་། མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
དོན། །མཐོང་ཞིང་རོགས་ནས་མྱུར་བར་ཐོས་ཏེ་གཞན་དོན་ཟླབས་ཆེན་བྱེད་ 
པར་ཤོག ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་དད་བཙོན་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྙེང་སྙོབས་ཡིད་གཞུངས་ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་འཚོ་བ་མཆོག་ 
དང་གཏོང་ཕོད་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཏིང་འཛིན་ད་མ་ཚིག་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་ 
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དང་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་གི །སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ནམ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། མཁན་ཆེན་ཇོ་གདན་པ་དཔོན་སློབ་ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་ཅིང་ལུང་དང་མངོན་པར་རོགས་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི། །བླ་མ་ལོ་ཙྫ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི" 
ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་བསམ་སྟིངས་ཅོག་པུ་པ་ལ་སོགས་པ། ངེས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བརསྙེན་ བཀུར་གྱིས་་ 
ལེགས་པར་བཏེག་ཅིང་། དད་མོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏོན་ 
པ་བཞི་ལྡན་གྱེས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་རེགས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན། ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་ 
གནས་ཤིང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ཡོད་པས། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་འདས་ན་དམ་ཚིག་ལས་འདས་སོ། ཨཱཿཧཱུཾ" 
ཧོཿཧག༔ 

དཔལ་ལྡན་དོན་དམ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
བདག །ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་དྲི་བལ་ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །རིག་ 
དང་གྲོལ་བའི་དཔལ་འདི་གཤིས་ནས་རབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཡུལ། །ཡང་དག་རིན་ 
ཆེན་ནམ་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱིས་ད་གེ་མཚན་ཉེ་བར་སྩོལ། །གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་པ། ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ དེ་ཉིད། ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་རིམ་མངོན་གྱིས། །མཐར་ཐུག་དགོངས་ཆེན་གཅིག་ 
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ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ། །ཀུན་གཟིགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བ་མཆོག ། 
གང་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གདུལ་ཞིང་ལ། །རང་རང་ད་བང་པོ་ལེགས་འཚམ་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེ། །ཇི་བཞིན་རིམ་བསྐོར་ལུང་རོགས་བསྟན་པའི་མཛོད། །དྲི་ 
མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་བརྙེས། །ཟླ་ 
བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་འབར་བསེལ་ལྫོངས་ངེས་དོན་སྲོལ་ཕྱེ་བ། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཕགས་བོད་མཁས་མང་ཕལ་ལས་ཆེས་འཕགས་རྫོགས་ 
ལྡན་ལུགས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡང་ཚྩེའི་སྒོ་འཕར་ལེགས་འབྱེད་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་ 
སྦྲལ་བའི་སྐྲ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་བཅུད་ངེས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག ། མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན། །མེ་ཕམ་གཞུང་དང་སེམས་འགྲེལ་་" 
དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཡང་། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤིན་ཕུལ་བྱུང་བའི། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ཆེར་སྤེལ་དང་། །ཆབས་ 
གཅིག་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་སེལ་སྨན་གྱི་ཡུལ། །ལེགས་བཤད་འརིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་མ་ལུས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་དབང་རྣོན་གདུལ་བྱའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་ཞིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཅིག་ལས་དུ་མ་ཡོངས་ 
འཕྲུལ་ཚོས་སྤྱིན་ཟབ་མོ་ལེགས་བྱས་མི་ཟད་གཏེར། བསྟན་འགྲོའི་ཕུན་"" 
ཚོགས་ མཁའ་མཐར་སྤེལ་བྱེད་ཟབ་ཆོས་ཡིག་རིས་མཛོད་ཀྱི་དབྱིག ། ངོ་ 
མཚར་ངེས་དོན་གསུང་རབ་དམ་པའི་གཞི། །འཛད་མེད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལ་ 
འགྲན་ པའི་ ཐབས། ། སྔ་ན་ མེད་ པའི་ ལེགས་ བཞེངས་ འཕྲུལ་ ཆེན་ གང་། 
རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཆེར་སྤེལ་བ། །དུས་མཐར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཟླ་ བྲལ་ཞིང་། ། རླབས་ཆེན་ ཐུགས་རྗེས་ བསྟན་ འགྲོར་ ལེགས་ ཕན་ སྤེལ། ། 
མཛད་ཕྲིན་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་འདེགས་མཁན། །བསྟན་ཚ་སྐྱེས་ 
ཆེན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཞེངས་གསར་པ་གང་ 
འདེ་སྔར་མེད་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ཚྫོན། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་" 
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བཟང་གཡུར་ཟ་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངེས་དོ་ན་དགའ་ཚལ་ 
གླིང་དུ་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ བསྒྲན། །སྙིང་པོའི་ཟིལ་ 
བཅུད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་རོ་འཛིན་གྱིས་མྱང་དགེ་མཚན་དབྱིད། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་མཐུ་བཟང་གིས། །ཀུན་གཟིགས་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ལྷ ཀཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཞིང་། ། 
ཡུན་ རིང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ནུབ་མེད་ཤོག ། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་""” 
དགོངས་ཆེན་མཐར་ཐུག་པ། །ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏམ། ། 
རྟག་བཏན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་ཏག་པའི་བདག ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཆེར་དར་ཤོག ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དགོངས་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ དུ། །སྒོ་སྐར་དྲི་མས་ནམ་ 
ཡང་གོས་མེད་པར། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ལེགས་ཏོགས་ཤོག ། 
དེར་བརེན་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར། །ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་ལོག་ཉོག་ 
སྒོ་ཀུན་ཞི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཉིད་ཏོགས་ནས། །འཇཛམ་གླིང་ 
ཆོས་མཐུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཤོག ། ཡང་སྒོས་ལེགས་བྱས་འདི་ལ་གྒོ་གང་ 
ནས། །འབྲེལ་བ་ཕྲ་རགས་བཀྱིས་ཚད་ལུས་ཅན་ཀུན། །འདེས་མཚོན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ། །རིང་མིན་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་ 
བྱེད་ཤོག. ¡ | རབ་ཐུ་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་གང་དེ་འོད་དཀར་འབུམ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ལྟར། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་འཁོར་ 
སྡུག་ཚ་གདུང་གིས་མནར་རིང་དུ་བཟོད་དཀས་དུབ་རྣམས་ཞི་བསིལ་ངལ་གསོ་ 
ལེགས་མཛད་ཆེས་དཀར་པ། །རླབས་ཆེན་མཐུ་བཟང་དམ་པས་འཛམ་གླིང་ 
ནོར་འཛིན་གཞི་འདིར་ཉེར་གནས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་རིང་མིན་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་སྐལ་བཟང་ལ་བརྟེན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཟབ་དགོངས་མངོན་བྱེད་ངེས་དོན་ཆོས་མཆོག་གསར་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལྷོད་མེད་ཅན་བསྟན་པའི་ 
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དཔལ་གྱུར་གང་གིས་དབུ་མ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་པར་བསྦྲན་སྐབས། །མ་ཏིས་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྤེལ་པ་ཛ་ཡཆནུ། དགེའོ། བཀྲ་ཤེས། ། 
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༄།། །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


གཞིའི་སྐབས། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོ༔ཧཾ་ཀྱཿན་མཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སྟོང་གཞི་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འདིེར་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ད་གུའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པ་ འདི་ བཤད་ པ་ ལ་ གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཞུགས་པའི་བཤད་པ་དངོས། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །བཤད་པ་" 
དངོས་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པ། དེ་རྣམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། སྐྱ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །སོ་སོར་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་" 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བདུན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། 
དེ་རྣམ་དག་ལུང་གིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བཏགས་ 
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པའི་ལྟ་ངན་སྤང་བར་གད་མས་པ། དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྤང་བར་ 
གད་མས་པ། དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བླང་བ་གད་མས་པ། ° དེ་ལ་འཆལ་ 
བའི་ལོག་རོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བཞི། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཚུལ། ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་པོས་བསྟན་པ། ཡང་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅུ་བསྟན་པ། ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱད་ 
སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྣུ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ དུ་ བཞུགས་ཚུལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རེགས་དུ་མར་བཞུགས་ 
ཚུལ། ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།, ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྦྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ། 
ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག 
། དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོ་ན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ། བདེ་གཤེགས་ 
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སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། དག་པའི་བདག་ 
སོགས་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། བདག་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། དག་ 
པའི་བདག་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། དག་པའི་བདག་ 
གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ ཏུ་བསྟན་པ། གནས་ལུགས་ལ་མི་" 
མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་ པའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ། བདེ་་" 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། དེས་ན་དོན་ 
དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་གཞི་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་མི་ 
བཞུགས་ན་དོན་དམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་ 
པ་ལས་དྲང་དོ་ན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་སྤངས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། །ཉེས་དམིགས་མང་པོ་སྤངས་པར་ 
གདམས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལ་དད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བླང་བ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གད་མས་པའོ། །དེ་ལ་འཆལ་བའི་ལོག་རོག་ 
སྣ་ཚོགས་སྤངས་པ་ལ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་རྟོགས་ཚང་བར་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ 
ཐལ་བ་སྤངས་པ། སྦྱང་གཞི་བྱང་བྱ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རོག་སྤངས་ 
པའོ། །གཞིའི་སྐབས་སོ། | 


ལམ་གྱི་སྐབས། 


དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ 
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ཆེན་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ 
དུ་བཤད་པ། བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤེང་སྨོན་ལམ་གདབ་"” 
པའོ། ། 
དང་ པོ་ ལ་ བཅུ། ལམ་རྣམ་ དག་ དགོས་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ བསྟན་ པ། 
རང་སྟོང་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ནྣམ་དག་བསྟན་པ། རོག་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ་ 
ནྣམ་དག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ནམ་དག་གཉིས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། འདིར་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤད་པ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་ 
རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ། འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་ 
བའོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ 
པནརྙ་ད་མ་ཐ་ཙའ་བ་དང་། བཤད་པའི་དོན་དངོས་སོ། །འདི་ལ་ཝ། སྟོང་མི་ 
སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཚུལ། སྟོང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་རང་སྟོང་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ། རྣམ་དག་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་ལས་་ 
གཞན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དུ་མ་མདོར་བསྟན་པ། དྷ 
དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་མི་སྟོང་དུ་དབྱེ་ 
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བ། དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པར་ གསུངས་ ཚུལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་དག་ལས་གསང་སྫགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ ། གང་གིས་ 
སྟོང་པ་དང་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ཉིད་གཤེས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་སྒྲོ་སྐྱར་ལས་འདས་ཚུལ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་ 
གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་ 
སྤངས་རོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་"" 
གཞན་སྟོང་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་ལོག་ཉོག་བསལ་བ། སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་སྟང་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐྲར་སྤངས་པའོ། །འདི་ལ་བཅུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་ 
པར་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ། སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
བར་བསྟན་པ། དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔྫགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ"་ 
བསྟན་ཚུལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ། མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བསལ་བ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་ད་མེགས་བསྟན་པའོ། །སྟོང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
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པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཉིད་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཟབ་མོ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
འདིེ་ལ་བཅུ་གསུམ། རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ། རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ། རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ། རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ། དང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་པ། གནསས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། གནས་ 
ཅང་ཐལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་ 
སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དང་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དོན་ 
དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མར་གསུངས་ཡང་རང་སྟོང་ 
ཝས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་ 
སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
བར་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་ 
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རེགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་གསུངས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ། གད་མས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྣམ་ད་ག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གསུངས་པས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་དོན་ད་མ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅུ། རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སྔགས་དང་ 
སཕྱད་ན་ས་གྒྱམས་སན་བཞགད་པ། །ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གྲ་སུམ་ལས་ཞད་ས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་རོགས་ན་རང་ 
སྟོང་བསྐྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབ་པ། དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ 
ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 
ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདེ་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་ 
བ། ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་དོ་ན་ད་མ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
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རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་ 
དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ནུས་མ་དང་རིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ། ནམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་གྱི་ཚོས་རྣམས་དོན་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་རྒྱུད་དང་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། མ་ 
དག་པ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ནམས་མ་ཡིན་ 
པན་བསྟན་པ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་ དུས་" 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ན་དམ་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་ 
དག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ད་མ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ཚུལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་་” 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། དོན་དེ་ 
དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་་ 
རྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་་ 

སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་དག་ལས་སྟང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཏོགས་ན་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་ 
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པོ་གསུམ་པར་རོག་ཚུལ།  དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་དོན་ 
ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ། སྟོང་ཉིད་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་སྐབས། ། 


འབྲས་བུའི་སྐབས། 


ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ 
ཆེན་འབྲབས་བུ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། ། 

བར་བ་ལ་དྲུག ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཡེ་ 
ཤྲསཕུན་ཚགས་བཤད་པ། ཡོན་ཏིན་ཕུན་ཚགས་བཤད་པ།  ཕྲིན་ཁས་ཕུན་ 
ཚགས་བཤད་པ། ཞིང་ཁམས་དང་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐའི་དབྱེ་བ། དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦུལ་སྐྱ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐ་བཞིར་ 
བཞུགས་ཚུལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་རྫོངས་མི་རྫོངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཤེས་ལུགས་ཟབ་ མོའི་སྐྱ་གཅིག་ ཏུ་ བབ་ཚུལ། 
བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐའི་ད་བྱེ་བ་ལ" 
གཉིས། སྐྱ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ 
ད་ང་དོན་གཅིག་ཚུལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེ་ན་པ་ཏིད་གནས་ཁུགས་ཀྱི་སླ་བཞིན་ 
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བཞུགས་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ། བཤད་པ། བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་བཞི་ བསྟན་པ་དང་། 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡེན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ། 1. གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྒྲ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 2. དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། གྷ དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བཞུགས་ཚུལ། 4. དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཤུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 5. དེ་ཉིད་སྐའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་ དྲུག་ ཏུ་ཡང་" 
བཞུགས་ཚུལ། $ དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 7. དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒ་བཞིའི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་མཁྱེན་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 8, དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ 
ཚུལ། 9. དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ལུས་ཀྱི་འ།ར་ ལོ་ བཞི་ ལ་ བཞུགས་ཚུལ། 
10. འཁར་ལོ་བཞིར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པས་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དགུ་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལུས་འཁོར་ལོ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་་ 
བདུན། དེ་རྣམས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སཱ་ལི་ཀ་ལི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ 
ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ ཡང་ ཇ 
བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་སྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་བཞིར་ཡང་ 
* བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཞན་དཔེ་བྲལ་དབུ་མའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ནྣམས་ཉིད་དགའ་བ་གཞན་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ ཡང་ བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ བདེན་ 
བཞི་གཞན་ཚོས་སྐུའི་བདེན་པ་བཞིར་ ཡང་ བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
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གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ནམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངར་བྱེད་པ་དང་སྒ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རམས་ཉིད་སྡེ་བ་གཞན་ཚས་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་བ་ 
བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ 
གཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་འཕོ་བ་གཞན་ བཛ 
འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཐུན་མཚམས་གཞན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ 
མང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀུན་སྦྱོད་གཞན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ནྣམས་ཉིད་དོན་དམ་འགོག་བདེན་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་སུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་" 
བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གདམས་་“* 
པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་ 
བྱུང་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལོ། ། 

བར་བ་ལ་གཉིས། གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ནང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ་བདུན། ཕུང་པོ་ 
གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
བཞུགས་ཚུལ། གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ཚུལ། ཁམས་གཞན་ཚོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་མ་ནྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་རང་: 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱང་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཀྱང་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་ 
གླུག་གཉིས་ནང་དོན་གཅིག་ཚུ་བསྟན་པ། ཡང་དི་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ིན་ 
དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུའམ་བཅུ་བཞི་མངའ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕཡུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ལཝ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དངོས། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མྲད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཆོས་སྒའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་ཛོབ་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྤང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་འགལ་འདུས་སྤྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
དོན་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་ 
བཤད་པའོ།.། 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ 
ལས་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་མདོར་བསྟན་པ། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
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རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ། དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ། ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་འགག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
ཚུལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྙིང་པོ་མི་ཟད་པར་ 
བསྟན་པ། དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་ནམས་ལས་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། སྦྱང་གཞི་མེ་ཟད་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་འདི་མི་འཆར་བར་བསྟན་པ། དེ་ཙམ་གྱི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟད་པ་ལ་སྣང་ 
བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་ 
ནམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ལ་ 
མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་འདེ་གཟིགས་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་་”་ 
གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
འདེ་སྣང་ན་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སུག་བརྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདི་སྣང་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་ 
གཉིས་སྣང་རྣམས་མ་འགགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་ཉོག་བསལ་བའོ། །འདི་ལ་བཅུ་གསུམ། ལུང་དང་ 
འགལ་བར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགོད་པ། མི་འགལ་བར་ལུང་ཏིད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། དེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་་"" 
དགོངས་པ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
ཡང་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ། མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་གནོད་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ། དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པས་ལོག་རོག་གཞན་ཡང་ 


442 


སེལ་ཚུལ། ལུང་གིས་མི་གནོད་ཀྱང་གནོད་པར་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། དེས་ན་ལས་སྣང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་ལ་མི་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སྣང་བ་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ། མཉམ་གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་དེ་དོན་ 
དམ་དུ་བསྟན་པ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་གོ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། 

ས་བཅད་ཅེས་པ་གཞུང་དོན་ཚན་ཚན་དུ། །བསྔུས་ནས་འབྱེད་པ་སྡོང་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལ། །ཡི་གེ་གྲངས་མཉམ་དགོས་ 
ཞེས་མཁས་གཞན་བཞེད། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཀོད། ། 
འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཚིག་ལ་མ་ཏོན་དོན་ལ་རོན་ཅིག་ 
ཅེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། །གཙོ་བོའི་དོན་དེ་ 
དངོས་སུུ་སྨོས་པ་ཡིས། །ཞཁར་དུ་གཞན་ཡང་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྲིད་མོད། །གཙོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །སླ་བའི་གནས་སུ་པྲ་མོར་མ་ཕྱེ་ཡང་། 
བློ་ལྡན་ནྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ འདེར་འབད་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་རབ་ 
དཀར་དེས། །འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་རབ་འགགས་ཏེ། །མ་འཁྲུལ་་" 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། རེ་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་ 
འདེ་ཡང་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བསེ་དགོན་ཕྱོགས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ 
ཤཱིའི་མིང་གིས་པར་དུ་བསྦྲན་པའི་ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཙུར་དར་བར་ 
ཤོག ། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའི་སྙིང་ཐིགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷུར་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ཨྭར་ག་ཌེ་བཱཿ། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མཚོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐ་དེ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དངོས། །བརྩེ་ལྡན་དོལ་པོ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་གཅིག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངེས་དོན་གྱི། །ཆོས་འདི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག ། ཀླུ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མཐོ་རིས་འཛེག ། ཚངས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་འོག་བར་དུ་ 
འབབ། །བཅོམ་ལྡན་ས་སྟེང་བཞུགས་ནས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །རེགས་དང་ཆོས་སྐྱ་རང་ 
བཞིན་གསུམ་གྱི་དཔེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདྲས་ཉེར་བཏགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་ཐབས་ཡིན། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་དབབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར། །སེམས་ 
སམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འདོད། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རིགས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞི་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་དག་ 
རིགས་ལྔ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །བཞི་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གནས་འགྱུར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
དབྱེ་བའང་ཇི་སྙེད་གསུངས་གྱུར་པ། །གནས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཡིན། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་བཏེན། །ད་ངོས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ 
དོར། །བཟང་པོའི་གནས་སྐབས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། སྲ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདོག །སྤངས་ནས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྒྲེབ་བྲལ་ཞེས་པ་དངོས་དེ་ 
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མ་འགྱུར་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་སྤངས་པའི་དོན། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་དོན་ 
དམ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། །གློ་བུར་སྤངས་པ་ཀུན་ཛྫོབ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན། །གནས་འགྱུར་ལ་ནི་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པོ་དང་། །སྒྲེབ་བྲལ་ལ་ཡང་བྲལ་བྱེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཞི་འབྲས་ 
གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཞིག །བསྒམས་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས། །དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་དེ་ཁ་ན། །ཅུང་ཟད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཕྱིར་འདྲེས་མར་ཡོད། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་ལས་རྒྱ་སེགས། །ཕལ་ 
ཆེར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དྲང་དོན་ལམ། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་ངེས་དོན་འདྲེས། །དེ་ 
ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རེང་རྒྱུ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་རིེག་པས་ད་པྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །ཀུན་རྫོབ་རང་སོར་འཇོག་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །དོན་སྤྱི་ཙམ་དང་དངོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ངེས་དོན་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིད་བྱེད་མིན། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་གཉིས། །རྣམ་ཏོག་བྲལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགོ་བསྡུས་ན། །དེ་ནི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཀུན་ 
རྫོབ་གཞི་དེ་འབྲས་བུའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །འདྲ་བར་གནས་པའང་ལམ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །དོ་ན་དམ་ལ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་མོད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་བྱེད་པའང་ 
སྒོམ་འདེ་ཡིན། །གཞི་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་ཆོས་ཡོད་པས་ན། །གཞི་ལ་བཅོས་ན་དེ་རྒྱུན་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར། །གསེད་བྱེ་མཆོད་སྡོང་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ལ། །བཅོས་པས་སྔན་གྱི་ 
མཆོད་སྡོང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་འདྲ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱར་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཁ་ནའི་ཡིན། །ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་འདྲ་ཆོས་ 
རིགས། །དེ་སྒྲ་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་དང་དེ་དབྱེར་མེད་ལ་རིགས་སོ་ 
ཞེས། །འཇོག་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་ཕྱོགས་ལའོ། །དོན་དམ་རིགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དོན་མིན་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ཡི་མིང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོགས། །ཞེ་རིང་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་རྒྱུ་དང་ 
རིགས། །གཅིག་ཉིད་བློ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གཅིག་ལ་འདྲ་ 
བའི་སྒྲ། །ཡོད་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཚུལ་དང་འགལ་བ་མིན། །འདི་རྒྱུ་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར་ན་རྒྱུ། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ལ་འབྲས་སྙིང་ 
དཔེ། །ཐོས་དང་ཟག་མེད་ས་བོན་གསལ་སྟོང་རིག ། དེ་ཡི་འཁོར་བ་ཟད་ན་མི་སློབ་ 
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ལམ། །འདི་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལས་སྙིང་པོར་བཏགས། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའོ། ། 

ཡང་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙེང་པོར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཚུལ་འདེ་ར་བཤད་བྱ། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གོ་བས་བློ་ཡི་རྟོགས་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐྱ་འབྲས་བུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལམ་དང་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་མར་འགྲེབས་དང་། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཡར་སྟོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ནི། ། 
ཚངས་པའི་སྦྲལ་བ་ས་ལ་འབབ་པས་མཚོན། །སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཆོས་སྐྱ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ལོག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཙམ། །བག་ཚགས་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་བསྐྱེད། །སྒྲ་མའི་རྒྱུ་ལས་སྒྲ་མའི་འབྲས་ 
བུ་བྱུང་། །སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མིན། །བདག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆོས་སྐུ་ 
དེ། །འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་མ་ཡིན་གནས་ཚུལ་ཡིན། །བདག་རང་མེད་པའི་གནས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཡོད། །བདག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ། །བདག་ནི་རྫུན་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ 
གྲུབ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག ། བདག་ནི་མི་རྟག་དེ་ནི་རྟག་པའི 
གཙོ། །བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། །ཤྭཀ་ཐུབ་ཆོས་སྒུ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཡིན། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལ་ 
སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །དེ་ལ་སྐྱ་ཡོད་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡོད། །སྐུ་གང་ཡིན་པ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན། །བདག་དང་བདག་ 
ལ་བཞུགས་པའི་ཤྭཀ་ཐུབ་དེ། །གཡའ་དང་གསེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ན་བུན་རི་ 
བོའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོད། །བདག་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཤྭཀ་ཐུབ་བཞུགས་པ་དེ། །བདག་གིས་མ་མཐོང་གྲོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ལ། །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་དད་པས་རྟོགས་བྱ་ 
ཙམ། །ས་བདུན་གནས་པས་ཀྱང་ནི་མངོན་སུམ་མིན། །མཛོད་ནང་ནོར་བཞིན་ཕྱོགས་ 
མགོ་ཐིངས་པ་ཙམ། །དག་སར་གནས་པས་ཟུར་ཙམ་འོལ་སྤྱི་ཙམ། །མཐའ་དག་མ་ལུས་ 
གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 'ཆོས་སྐ་དེ་ནི་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྤོས་དང་བྲལ་ 
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ངོ་ཤེས་པས་བདེན་པར་གྲུབ། །ཅི་ཡང་མིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡིད་ལ་བྱས་ན་ 
རྟག་ཏུ་སྦོས་པ་ཡིན། ནམ་ཡང་བློས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ན། །འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་འགྱུར། །དོན་སྤྱི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྟོག་པར་ཟད། །སྤོས་མེད་ 
དངོས་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 
འདི་ཐོས་ཏོག་གེ་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས། །ཚངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་ 
བསྲེགས། །དེ་བས་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲ་དེ་བཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕ་མ་ཕུ་ནུ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་ལའང་ཡོད། །གཉེན་ 
ལ་དེ་ཡོད་དགྲ་ལ་དེ་ཡོད་དེ། །ལྷ་དང་དརྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ལའང་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་འདྲ་བཞུགས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་དེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་འགས་དེ་དག་ 
སོ་སོར་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཐམས་ཅད་གཅིག ། བདག་ལ་ 
བཞུགས་པའི་གོ་ཏཾི་དེ་ཁོ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལས། །གཞན་པ་བདག་ལའང་མེད་དེ་ངོ་བོ" 
གཅིག །ཆོས་སྒ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདི། །དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དེ་མཆོག་ཕྱིར། །གཙོ་དང་གཅེས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་གཅིག་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་བཞུགས་པའི་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་དེ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །བགྲོད་བྱ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཕྱོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
བདེན་པ་ནམ་བཞི་དང་། །རགས་དང་ཕྲ་བ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་དང་དྭངས་མར་འདི་ཉིད་བཞུགས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སྐྱ་དེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འོད་སྲུང་ཆོས་སྒྲ་གཞན་ཕོད་མིན། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིའང་དེ་ཁོ་ན། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་དེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བའི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། ། 
བདེ་གཤེགས་གོ་ཏི་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་གཞན་ཡོད་ 
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མིན། །འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྱུགས་ལ་སོགས་པ། །ད་ྟའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། །བྱམས་པ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་མ་འོངས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྲའང་དེ་ 
དང་འདྲ། །ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས། །ལམ་བདེན་ཉིད་ཡིན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་ནོར་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། །ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཆོས་སྐྱ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ཚད་ཡོད། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེས་འདི་མཛོན་མཛད། །འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མ་གོས་པས། ད་ལྟར་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ལ་འདི་ཉིད་གནས། །འདས་དུས་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་པོ་ལའང་སྦྱར། །དུས་ཚད་ཀུན་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་དུས་སྤངས་པ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འདི་ཏོགས་ཤེང། །མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི། །ཆོས་སྐུ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་འགྱུར་གྱི། །ཆེས་ 
སྐྱ་གཞན་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །དུས་ལ་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་ལའང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། ། 
ཡུལ་ཚད་ཀུན་ལ་ཡོང་ཀྱང་ཡུལ་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་སྒྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱི་ནོར་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡང་། །ཡིན་ཕྱིར་ཤྭཱཀ་ཐུབ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལའང་བསྒེ་བར་བྱ། །སྤྱི་ནོར་དེ་ནི་བརྟན་ཐུབ་ནོར་གྱི་མཚོག ། 
སྒོས་ནོར་ལམ་བདེན་ཆོས་རྣམས་ཡ་མ་བཟླ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ། 
ཤཱཀ་ཐུབ་ཡིན་ཏེ་འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ནི་གཙང་བདེ་ཉག་བདག་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཡང་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་བད་ག་མེད་སྣང་ཚུལ་ཙམ། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །དགེ་བ་རྒྱས་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ 
སངས། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཆོས་སྐར་རེག། དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ 
མེད། །རང་སྣང་དང་པོ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་བཅས། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོར་དེ་ཉིད་ 
ཐིམ། །དེ་ནས་གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐ་རྟག་ཏུ་འབྱུང། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དབ་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི། །བདེ་གཤེགས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཙམ་པོ་བ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
རང་དེ་ནི་ཆོས་སྐྱའོ། །ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

ད་དུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཡི་རོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་ལྟར་ 
གོ ། རང་བཞིན་དྲི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་ས་སྟེང་བཞུགས་པའི་ད་པེ་ 
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དང་འདྲ། །བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། །གདོད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དོན་དམ་དེ་ནི་སྟང་ཉིད་དང་། །དེ་ནི་བཛྲད་བྲལ་དེ་ནི་སྤོས་བྲལ་ 
དང་། །དེ་ནི་མཐའ་བྲལ་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉག་ཆད་མཐའ་ལས་གདོད་ 
ནས་འདས། །ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་ཡིན་མིན་མཐའ་དང་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ 
གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེ་བ་འདི་ལ་མེད། །རྟོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་ 
རིམ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཙམ། །གང་དུའང་མི་གནས་ 
ཙམ་གྱི་སྟང་ཉིད་མིན། །དེ་འདྲ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ 
མངོན་སུམ་རོགས་མི་སྲིད། །རོག་པས་རྟོགས་ན་སྤོས་པའི་ཐ་ཤལ་ཡིན། །མ་ཏོགས་པར་ 
འདོད་འབད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྦོས་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི། །རང་ 
རེག་རང་གསལ་གདོད་མ་གཅིག་ཏུ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །སྲིད་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་དུ། །གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཤར་བཞིན་པ། །ཤར་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཡུལ་སྤང་ས་ཀྱང་། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ཡོད་པ། །མེག་སོགས་དབང་པོའི་ལུས་ནི་སྤངས་གྱུར་ 
ཀྱང། །དོན་དམ་མིག་སོགས་ཀུན་ཏུ་གནས་གནས་པ། །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་ནྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་བྲལ་ཡང། །ཆོས་ཉིད་རེག་པ་མཐའ་ཡས་ཤར་ཤར་བ། །དེ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ནམ་པ་མེད་པར་དགོང་ས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་དུས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་རམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྟག་པ་དང་། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བྱུང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་ཏེ། །འཕགས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གཟིགས། །རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ཆད་ ཐོས་ཆློམ་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཐོས་ཙམ་ན་སྟིང་ཁྲག་བསྐམས། །དེ་ཕྱིར་རི་ཆོས་གསང་བ་ཟབ་མོ་་ 
ཡིན། །སྲིད་ཚད་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་ 
ཡོད། །འདི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཉིད་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །བུམ་པའི་དངོས་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བཞུགས། །གནས་ཚུལ་ཚོས་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་བུམ་པ་མིན། །བུམ་པ་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང། །བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཙམ། །དེ་ཡི་ཤུལ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །དེ་ནི་ཉག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་ 
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དྲུང་ཉིད། །བུམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན། །ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ཡི་རེགས་པས་འབྱང་བ་འབྱུང་གྱུར་དང་། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཡུལ་དུས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་ 
གནས་ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆ་ནས་འཕགས་མཚོག་ཀུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། །དེ་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་རུ། །གཟིགས་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད། །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་ 
ན་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །ཤེས་དྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཟད་ན། །རང་སྣང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ལས་གཞན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
སྱོད་ཡུལ་ན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ནང་སྣང་སྟེ། །ཚོས་སྐུ་ལས་གཞན་གང་མཐོང་ལོག་སྣང་ཡིན། །བདག་གཞན་འཁོད་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ངེས་པར་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། །སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདུག་ཕྱིར་སྙིང་པོར་འདོད། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
སྙེང་པོར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སེམས་འབྱུང། ། 
ལམ་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་འདི་ཡིས་ཁྱབ། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ 
ལ། །རྟོགས་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱར་མཚན་ 
ཡང་གསོལ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཅིག ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །བརྡའ་ཙམ་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཏེ། །སྐྱེས་བུར་ 
འཛོག་པ་ཀུན་ཛོབ་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཆོས་ཅན་མིང་གིས་སྦྱོར་ན་ཀུན་རྫོབ་གཙོ། །སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་དོན་དམ་གཙོ་བོར་རིག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་ཡང་། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་པ། །ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་འཁྲུལ། །དངོས་མེད་ཡིན་ན་ལྡོག་རྐྱང་ཙམ་ 
དུ་ཟད། །དེ་ལ་ཐ་དད་འདྲ་མཚན་ཇི་བཞིན་མེད། །གལ་ཏེ་དངོས་ཡིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འདི། ། 
མི་རྟག་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགལ། །དྲི་བཅས་འཁོར་བ་ལ་འབྲེལ་ཞི་ལ་མེད། །དྲི་མེད་ 
སྲིད་ལ་ནམ་ཡང་མ་འབྲེལ་ན། །སྔ་མ་ཅི་བཞིན་ཕྱི་མ་གང་ན་ཅི། །དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ 
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ད་ངོས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་སོ་སོར་འབྲེལ། །སོ་སོ་ལ་ཡང་རང་ངོ་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་དུ་མས་གོས། །ཕན་ཚུན་ཇི་བཞིན་འདྲ་ཞེས་ 
ཟེར་བྭ་བུན། །ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་ན། །དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངན་རྟགས་ 
ཡིན། །འདྲ་བཞིན་མཉམ་མཚུངས་ཐལ་ཆེས་གཅིག་ཏུ་གོ ། ཆོས་ད་བྱིངས་གདོད་ནས་ 
* དྲི་མེད་ དྲི་བྲལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དྲི་བཅས་ནམ་ཡང་མེད། །སེམས་ཅན་ལ་བལྟོས་ 
དྲི་བཅས་རྣམ་གཞག་ཙམ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱར་དོན་ལ་མེད། ། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེས་བུའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་ཡོད་མིན་པས། ། 
དྲི་མས་བཅིངས་དང་གསར་དུ་གྲོལ་བ་མེད། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
ལ། །ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་མགོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་ངོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སོ་ 
ཞེས། དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། 
དུ་མར་མེད་ཕྱིར་གཅིག་གི་མིང་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་རི་དང་ཐང་ལ་སོགས། །སོ་སོ་ཐ་དད་ 
བྱེ་བྲག་སྣང་གྲགས་པ། །རེ་རེ་ཀུན་གྱིའང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ 
མེད་དེ་སྤྱི་ལ་ཁེབས། །རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཆ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱེར་སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་གསུང་ས། ། 
དངོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་དུ་གྱུར་རམ་མ་གྱུར་གང་ཡིན་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཉིད་དེ་སྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་གཞག་པའོ། ། 

སླར་ཡང་རོན་པ་བཞི་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ཉིད་ཕྱིར་ན་རིགས་དེ་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲང་དོན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དགོས། །སྤྱོད་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོ་ཡང་དེ། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དེ་ 
ལས་མོས་པ་སྐྱེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པས། །ད་མིགས་པ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཉིད། །ཆོས་ལ་མོས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ 
སྙིང་པོར་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་བསྒོམ་ 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ། །མཉམ་གཞག་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ དུ་་ 

451 


འཇུག _,།ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། །རྗེས་ཐོབ་རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ། །ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་འདུས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ 
ཀར་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཕལ་ཆེན་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ནའོ། །འདི་ལ་རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ཀྱང་དོན་ལྡན་འགྱུར། །རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ 
སྡོམ་སྤྱོད་ལ་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་བཞིན། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཉེན་དུ་གྱུར། །གལ་ཏེ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ན། །དམ་ཚིག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་ལྡན་པས། །སང་ས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད། །རྗེས་དྲན་གཞན་དག་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྣང་བར་བཅས་དང་སྣང་བ་ 
མེད་པར་སྤྱོད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་ 
ཕུང་སོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །བདག་མཚུངས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་བསྒོམ། །ཇི་ 
སྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་རོག་ཡོད། །དེ་སྲིད་བཙོན་འཐྲུས་དྲག་པོས་དགེ་ལ་སྤྱོད། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་་"* 
འགྱུར། །བསམ་གཏན་མཆོག་བཞི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འགྲུབ། །རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྟག་བཞུགས་ན། །དེ་མི་བཞུགས་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ཐོག་མེད་སྦྱན་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དྲུང་འདུག་ཀྱང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་བག་མེད་སྤྱོད་དང་མཚུངས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། །སྙིང་པོ་མེད་སྙམ་སྐྱར་འདེབས་ཆད་པར་ 
ལྟ། །སེམས་ཅན་རྒྱུ་ཡི་རེགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་་” 
དམིགས་ནས་སྐར། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་སྤར་བ་བཏབ། །དངོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། །བདེན་གཉིས་གནས་སྐབས་གང་དུའང་སྐར་འདེབས་ཉིད། །འགྲོ་ 
བའི་ རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་མིན་སྙམ་པ། །རྒྱལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་སྨྲ་དང་""” 
མཚུང་ས། །རྟག་པ་འཇིག་པར་སྨྲ་བ་ཆད་ལྟ་སྟེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག།ོ་ 
ཏི་མེ་ཡིས་ཚིག་ཅེས་ཟེར་དང་ མཚུངས། །སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ལ་དང་སེམས་ཅན་ ས་ ངབ 
རྣམས། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྨྲ་ལ་སྐར་འདེབས་པ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་བཟད་ད་མྱལ་བར་ 
འགྲོ། །འཇིམ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་ཅོ་འདྲི་སྐར་འདེབས་པ། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྱུར་ 
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ན་འདེར་ཅི་སྨོས། །སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་འཇིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟེར། །རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད། །དེ་བས་སྡིག་ལྟ་མི་བཟད་སྤངས་བྱས་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་པོ་དད་པས་རོགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བསྒོམ། ། 
དག་པའི་ཚ་བ་སྨིན་ན་ཅིག་ཅར་རོགས། །གཞན་དུ་རྣམ་ཀུན་སྤྱོད་པས་རིམ་གྱིས་ཐོབ། ། 
ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྔོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པའང་འདི་ཡིས་ 
གྲོལ། །སྡེག་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡང་འདིར་དད་ན། །ནམ་སྦིན་རེང་དུ་སྒོད་ཅིང་ཟད་པར་ 
བྱེད། །བག་མེད་སྲིད་པའི་དབང་གྱུར་ཡུལ་ལྔ་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའང་མི་འཆིང་གྲོལ་ 
བ་ཡོད། །བརུལ་ཞུགས་ཉམས་པའང་ཚྷ་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་། །འདི་ལ་དད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྨན་དང་སྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །ལན་རེར་སྡེག་ཅན་མཐོ་རིས་གནས་འགྲོ་སྲིད་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་ལ་མོས་ན། །ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ 
དེའི་བཞེད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་འདི། །གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མ་བྱུང་ངོ། །རིག་ 
འཛིན་ཐེག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་་" 
བསྒོམ། །སྣང་མེད་ཙམ་ཞིག་ཚོས་སྒ་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཀུན་ལོག་པས་ནམ་པར་བཉགས་ 
པར་འགྱུར། །བཅོས་མའི་རིམ་པས་གཟུགས་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྗེས་མཐུན་ཙམ། །གྲུབ་པའི་རིམ་པས་སྐ་གསུངས་ཐུགས་རྣམ་པ། །འདིེ་དག་གཙོ་ 
བོར་ཚོས་སྐྱ་ལམ་དུ་བྱེད། །ལས་ད་ང་པོས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། །གསང་རྫགས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ལས་སོ། །ལས་རླུང་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་འགོག་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། རྟོག་དང་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དང་བྲལ་ 
བ། །སྣང་བརྟན་སྒྲ་དབྱངས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐྲར་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པན་ཆུས། །འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཉིད། །ཁ་ཅིག་ཉམས་སྣང་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ཡི་ལམ། །མཉམ་གཞག་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚོག | མཆོད་ཅིང་མཉེས་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ནས། །གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ། ། 
གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་འཇུག ། ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྱིན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
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དྭ་ལྟར་སང་ས་རྒྱམ་ཞུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ་བད་ག་ལ་སོགས། །སྲོག་ལྡན་ཀུན་ལའང་མགོན་དང་ 
བཅུད་དུ་བཞུགས། །དེ་ནི་སྦོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་མིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡོད་ན་ནི་ 
འཁོར་འདས་འབྱུང་། །མེད་ན་མིན་པས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །དེ་འདྲའི་ཉེ་བའི་ 
མདངངས་འོད་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཛོམས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེ་ཡིས་འཁར་བ་སྤོང། །གང་ཟག་འཁྲུལ་བ་ཟད་ན་དེ་འཚང་རྒྱ། །འཁྲུལ་སྤངས་ 
གང་ཟག་ཉིད་ཀྱང་སྤང་ས་གྱུར་མོད། །སྔ་མའི་ཤུགས་ལས་གན་ས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
དེ་ནི་སང་ས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རིག་པ་ལམ་གཞན་འདྲེས་ཤིང་དབྱིངས་ཞི་ 
གཅིག །ཆིགས་བཅད་འདི་བཞི་པོ་ལ་དོན་ཀུན་ཚང་། །གཞན་སྨའི་རྗེས་སུ་སྐྱར་ཟློས་མ་ 
བྱས་པར། །འཆད་ཚུལ་གོ་བདེ་སྔོན་མེད་སྨྲ་བར་སྤོབས། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསང་བ་ 
ཟབ་མོ་འདི། གསལ་ཞིང་མ་སྦས་གོལ་ས་ཆོད་པར་སྨྲས། །གོ་བའི་དུས་ན་མ་འཐོར་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲིལ། །སྨྲ་བའི་དུས་ན་ངག་དོན་ཁར་ལོང་ས་ཤིང། །འབེལ་གཏམ་བྱེད་ན་ཀླན་ཀའི་ 
གནས་མེད་པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མགོན་གྱི་མཐུ། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་མོད། །ཁ་ཆེམས་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་འདི་ལས་མེད། །སྤོས་པའི་ཆོས་སྐད་རྣམ་པ་ 
སྒ་ཚོགས་ནྣམས། །ལུང་རིགས་གཉིས་དང་མཐུན་ན་གང་དགར་གྱིས། །འདི་མེད་བཤད་ 
ཟླབས་བཟང་ཡང་ཁེག་སྟོང་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་འདེས་བཏབ་ཀུན་ཀྱང་བདུད་ཕྱི་ཉིད། ། 
འདེར་བཤད་འདི་ལ་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྔོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་ངེས་པ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མཚམས་སྦྱར་བས། །དོ་ལ་པོ་སང་ས་རྒྱས་དེའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤམྙ་ལར་ཐུན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །འདིེར་སྨྲས་པ། 
ད་ནི་ལང་ཚོ་ཡོལ་གྱུར་པས། །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཅེས་པའི་སྙིང་འདི་ཕྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཤ་དུ་མ་ཅིར་མི་རུང་དུ་ཟད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །བདག་ནི་ 
སྲོག་དང་སྙིང་དང་ཚེ། །ཀུན་ལས་གཅེས་པ་གསང་བའི་ཚིག །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་ 
མེད། །མཁས་སམ་ཤིན་ཏུ་བླན་ཡང་རུང་། །ནུས་པ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རུང་། །སྤྱོད་པ་ 
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བཟང་ངམ་ངན་ཡང་ཆུང་། །འདིེ་བཞིན་འབད་ན་དོན་ཆེན་ཐོབ། །འཆད་ཚོོད་རྩོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་རློམ་དང་། །ཞིབ་ཏིག་ངོམ་པའི་མགོ་མཁྲེགས་ཚུལ་འཆོས་དང་། ། 
ཕྱིང་ཆོས་ཕཊ་རལ་གྲུབ་པར་བཀུར་བ་ཡང་། །ཟབ་མོ་འདེ་མ་ཉོགས་པས་གཡང་སར་ 
ལྩུང། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན། །འཆད་ཚུལ་འདི་འདྲ་བདག་གི་བློ་ལ་ 
ཤར། །འཕགས་མཚོག་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཡིན་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བརྗོད་ 
ཅེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་གྱུར། ། ཤེས་བྱ་གཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད། །སྙིང་གཏམ་འདི་ནི་དེ་རིང་བཤད་དོ། །བློ་སྣ་མ་མང་རྩེ་ 
གཅིག་སྦུབས་ཤིག | གཅིག་ཞུས། མརྒ་ལཾ། །སརྦ། བླ་མའི་ཞལ་ལུང་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །འདིེར་འབད་དགེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ཉིད་ཐོས་ཤིང་ 
འདེ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀུན་ཀྱང་འདེར་འཇུག་ཤོག ། ཤུབྟམ་ 
སྣུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ། །དགེའོ། །སྭ་སྟི། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་སྒོལ་མགོན་ 
རྗེས། །དབུ་མའི་གནད་བསྡུས་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པར་དུ་བསྨྲན་དགེས་ 
ཡོན་སྦྱར་གཙུག་ཏོར་གཙོས། །འགྲོ་ཀུན་སྒིབ་བྲལ་སྐྲ་བཞིའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། མད་ 
བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་གསགས་པའི་ཞིང་། །རྔ་ཡུལ་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
ཆེན་པོར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ངེས་དོན་སྒོ། །ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མཐྒ་ལཾ། ། 
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༄༠། །ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་ད་བུ་མའི་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐར་བརྙེས། ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་བྱེད་ས་བརྙེས་ཤིང་། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་བདུད་ཅི་ཐོབ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཐེག་ཆེན་ བསྟན་པའི་** 
བདག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་་༨། །གསང་བདག་རོ་ཆེ་འཛིན་ 
དང་གཏིས་སུ་མེད། ། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནམས་ཐུགས་སུ་་" 
ཆུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཕྱར་གྱར། །རྒྱལ་ 
སྲས་དབྱེག་གཉེན་×། །ཕ་ཨིང་ཧོ་གས་ད་ཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
མས། །བཐད་གཤེགས་སྙེངབ་བའ་ལགས་བཤད་སེང་གེའི་གླ། །རིང་ 
ནས་ནུབ་ པ་ སླར་ ཡང་གསལ་ མཛད་ པའི། ། གླང་མེ་ཐྲེའི་ “། ། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲལ་བའི་དྲི་མ་གཏན་ནས་སྲངས། ། བཅུལ་ཞུགས་ 
སྦྱོད་མཛད་ཨ་ལ་ཇུ་ཏི་པ། །མི་ཕམ་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་གུན་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ། །ད་གའ་བ་གྲགས་པའི་ >། །ཐེག་མཆོག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ"" 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཚང་ས་སྱྱོད་དཔལ་གྱེས་བརྒྱན་པའི་དགེ་སློང་ 
སྟེ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གཟིགས་ཁ་ཆེ་བ། །འབྱང་གནས་ 
ཞི་བའི་ཡ། །བགྲང་ཡས་མཁས་གྲུབ་བྱོན་པའི་རིགས་སུ་འཁྲངས། ། 
ང་པ་ག་ཡས་ཚག་པའི་ཚ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཐའ་ཡས་གསུང་ 
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རབ་ལེགས་མཁྱེན་ནལ་འབྱོར་མཆོག ། བྲམ་ཟེ་སྔཛཚ་ན་ལ་>༦། ། 
བདེ་མཆོག་འཁར་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་ མཁས་པའི་ཛུལ། །ཕྱོགས་" 
འདེར་གཞན་སྟོང་དྲ་བུ་མའི་སྒ་བྲ་སགས་ཤིང་། །ད་པེ་མེད་གྲོང་དུ་ཇོ་ 
ཆེའི་སླ་བརཆྙེས་པ། །ད་གའ་བའི་ཇོ་ཆེའི་༥། །མེ་ཕམ་གཞུང་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དྲུ་གྱུར། ། དྲ་བུ་མའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་་ 
གཟིགས། མོམ་བཙོན་དམ་པ་བཙན་རེགས་ཁ་བོ་ཆེ། །དྲེ་མེད་ཤེས་ 
རབ་་༦། །དྲག་གཞེན་ཆགས་སང་སྲངས་ཏེ་གཞན་ཡུལ་བྱོན། །ཟབ་ 
མོའི་མདོ་དང་རྒྱད་ སྡེ་དུ་ མ་མཁྱེན། ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་རྗེས་*“ 
བཟུང་ལ་སྟད་པ། །དར་མ་བཙོན་འགྲུས་>༨། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཅིག་ ཅར་ཐུགས་ལ་འཁྲངས། ། ཞལ་མཐོང་གུན་ཡང་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པར་གྲགས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་དོལ་བ་གཏན། །ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་>། །འཕགས་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པ་་"" 
གཅིག་ཅུ་གཟིགས། །ཐེག་ཆེན་མངོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་དང་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །འཇང་སྟོན་སླ་ 
མཆེད་ ༥། །སྡོམ་བཙོན་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་པོ། །སྡེ་སོད་ 
འཛིན་པ་མུ་སོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་ 
ཇེ་སྐྱོ་སྟོན་པ། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ >“། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་་ 
མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
སུགས་སགུ་ཆུད། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲེའི་»། །མང་ཐོས་མཐར་ཕྱིན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །ཉན་བཤད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད། །ཆེ་ད་གུས་ 
ཞབས་ལ་བཏུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། སྐྱེ་སྟོན་འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ལ་ ༦༥། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ ཡོ 
ཝད་ག ། འགྲན་མེད་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར། །འཇིག་ 
ཅེན་དབང་པོའི་ནམ་འཛུལ་ཇོ་ནང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་་” 
×། །གློ་གསལ་འདུས་པ་ད་མ་པ་གུན་གྱི་རྒྱན། །རེག་པའི་དབང་ 
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ཕྱག་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇཛོམས། ། མཁས་མཆོག་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ། །ཞ་ད་བོན་ཆོས་ཆེའི་༥། །བྲ་མས་བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྙེང་ཇེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་མསུ་ཆུད་། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་འཁྲངས། །ཆོས་ད་པལ་མགོན་ 
པོའི་༧། །འདུལ་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་ 
དུས་ན་གཞུང་བརྒྱ་སྨ་བའི་མཚག |། དམ་པའི་སྱོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་གཞིས་འབྱོངས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
ཏིང་འཛིན་བཙན་པ་ཟོབ། །ཀུན་ཚོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཛོན་སུམ་* 
གཟིགས། ། གཞིས་འཛིན་ འཁྲལ་པ་ཞིག་པའི་དོན་ཡོད་དཔལ། ། 
བྱམས་མགོན་གཏིས་པར་གྲགས་ལ་×། །མདོ་སྔྫགས་གཞུང་ལུགས་ 
ངེས་གསང་གུན་གཟིགས་ནས། །ལོག་སྦ་མཐའ་ད་ག་ཡང་ད་ག་རིགས་ 
པས་སེལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ཚ་རིག་པའི་ཕུལ། ། 
ཤྭཱཀྱ་མཚོག་ལྡན་><། ། མཁས་མཆོག་གང་དེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ 
ལས། །ན་མ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཟློ་གྲོས་ཅན། །མཁས་པའི་དབང་ 
ཕྱག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་>“། །གྱོགས་ 
འཛིན་སྲངས་ཏེ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྒོ། ། མཐའ་དག་གསན་ཅིང་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆད་གྱུར་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་* 
པའི། །འཇཛམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་×། །རྒྱལ་བ་ད་གེས་པའི་ 
ལམ་ལས་མཐར་ཐུག་བརྙེས། །ད་མ་ཆོས་བངདུ་ད་ ཅིའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་ 
བསླར་པ། །ཐར་འདོད་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་དེད་དཔོན་མཆོག ། ཀུན་ 
དྭགའ་གྱལ་མཚན་༦། །ཟབས་ཆེན་ཏེང་འཛིན་གྲ་ཟངས་དང་སྲོན་ 
ལམ་གྱི། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་རི་བོའི་རྒྱལ། །གཞན་ཕན་ལ་ 
དབང་ཚོགས་བཅས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན། །གྲགས་ལྡན་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ 
>། །དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །དུས་ 
མཐར་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། དུས་ནྣམས་ 
གུན་ཏུ་འགྲོ་གུན་ཐར་པར་འགོད། །ཆ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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བ་འདེབས། །སྟོང་ཏིད་སྙིང་ཇེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞི་ཚྟག་ 
ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཚྱོང་གོང་འཕེལ་གྱེས། །གཏིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་དྲེ་ 
མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲིེ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག། 

ཕྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་འཇུག་ན་ཡང་ དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གོང་ 
དུ་འཇུག ]། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཟློ་ཀ་དེ་ར་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་སུ་ 
བྱའོ། ། 

ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་ལ་དགེ་བཤེས་ཐོ་གར་གནམ་ལྡེ་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
མོད་མི་དགོས་ལ། འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་འཇང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
ཞང་མྱ་ང་ན་མེད་ལོ་མཆོག་པ་སྤང་ལོ་བྱང་རྩེ་ཉ་ད་བོན་སོགས་དེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གྲགས་ལ། 
ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཉེ་བརྒྱད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རིང་བརྒྱུད་ལ་མོས་ན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བློ་གྲོས་བཏན་པ། ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། གང་སྤེལ། ཧྷ་མ་མ་ཏི། ཧ་བྱ་མི་ 
ཏྲ། རྣཊ་མི་ཏ། ཧྷརི་བ། མེ་ཏི་བ་རྣམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་འདེད་ལ། 
ཡང་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཀླུ་སྦྲབ། ཐ་ཝ་རི། མེ་ཏྲི་བ་མན་ཆད་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོ་ན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོ་ 
སོའི་ཁྲིད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་་ 
འདེ་བས་འདི་ཡང་ཏྭ་ར་ན་ཐས་སྨྲས་པའོ། ། 

གཞན་སྟོང་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ། གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་རྟོག །མདོ་སྔགས་གཞི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ 
ཐག་ཆོད། །བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་ངེས་དོན་ཆེར་སྤེལ་མཁན། གསང་བདག་སྒྲོལ་" 
མགོན་རྗེ་ལ་×། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་བརྙེས་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཕུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ། !རྗེ་ 
བཙུན་འཕྲིན་ལས་དབང་མོར་×!། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ནོད། །ཟབ་མོ་ 
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ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཁམས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆག ། 
ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་རྗེ་ལ་×། །དེ་ལས་བར་དུ་སློབ་བརྒྱུད་རེམ་བྱོན་པ། །ངེས་ 
གསང་ཐེག་མཆོག་བརྒྱུད་འཛིན་གང་བཞུགས་ཤིང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆཚོས་ལ་ཕན་རླབས་ 
ཅན། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པས་×། །ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་ཆེ། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དོ་ན་གཉིས་མཛད་རབ་གནང་བའི་ 
དམ་པ་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་×[ །ངེས་དོན་མདོ་སྔྫགས་ཉོགས་པས་ 
ཐུགས་བཅུད་རྒྱས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཡངས་པ། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་ 
མགོན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེར་×། །དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ 
ཟབ་ཆོས་གད་མས་པའི་མཛོད། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་བརྩེ་བས་ལེགས་འདོམས་པ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་སྒུབ་ལ་མཐུ་མངའ་བའི། །ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་×། །དོན་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་བཅུད་བརྐྱང་སྟེ། །ངེས་གསང་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་" 
འཛིན་མཁས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་བརྟེན་པའི་དཔལ་གྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་་༥། །དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་པ། །གཞན་ཕན་བཟང་ 
པོ་མངའ་བའི་དམ་པ་རྗེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་གང་ལ་×། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་བརླབས་པས། །ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ཡང་མ་ཏིས་སོ། །ཞེས་གཞན་སྟོང་གི་བླ་ 
བརྒྱུད་འདི་ཡང་བསེ་དགོན་ཕྱོགས་རྒྱལ་གླིང་དུ་བཱི་མིང་གིས་པར་དུ་བསྦན་པའི་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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